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    록

  본 연구는 손바닥선인장의 섭취 효과를  지질 상태, 구 용  

상, 헤마토크리트 수치 변화, 소  응집성, TBARS생성  다른 임상

요인 를 들어 총빌리루빈, SGOT, SGPT, ALP에 미치는 향에 해 조

사하 고 실험 상은 제주한림지역 해녀  정상 압자 14명과 고 압자 14

명으로 이들에게 손바닥선인장 열매 분말 27%가 함유된 선인장 과립차를 

1일 20g씩 4주간 복용하 다.

  정상 압자나 고 압자인 경우 손바닥선인장을 섭취한 후 장의 총콜

스테롤, HDL-콜 스테롤은 두 그룹 모두 차이가  없었고, 장의 성지

방인 경우도 20%정도 감소하는 경향을 보 으나 유의성은 없었다.

콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이상인 경우 장의 성지방 수치가 낮아지

는 효과가 있었다.  

  구 용 에서는 정상 압이나 고 압 두 그룹모두 유의 으로 감소하

다 (P<0.05). 이것은 구 세포의 막의 안정성에 손바닥 선인장이 항

산화 효과가 있음을 보여 다.

구 용 은 장내 콜 스테롤이나 성지방의 수 에 의한 향은 없

었다.  소  응집에서는 고 압이나 정상 압을 가진 해녀 모두 기응

집강도는 유의 으로 감소하 고 (P<0.1), 최 응집치는 유의성이 없었다. 

콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이하인 해녀에게서 기응집강도 와 최 응

집치 둘 모두 200 ㎎/㎗ 이상과 비교했을 때 유의 으로 감소하 다 

(P<0.05).

성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이하인 해녀에게서 기응집강도가 유의 으로 

감소하 고 (P<0.05), 그 외에는 차이가 없었다.

  TBARS 생성은 고 압, 고콜 스테롤, 고 성지방인 그룹이 낮은 그룹

과 비교했을 경우 부분이 감소하 다. 그러나 유의성은 없었다.

장 총빌리루빈은 압, 총콜 스테롤, 성지방의 수 과는 계없이 유
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의 으로 감소하 다 (P<0.05).  장의 GOT, GPT, ALP인 경우는 손바닥

선인장 섭취 효과가 없었다.

  본 실험 결과는 손바닥선인장에 포함된 수용성 식이섬유인 펙틴이 액

내 특히 콜 스테롤이나 성지방이 높은 경우 콜 스테롤이나 성지방의 

흡수를 지연시켜  지질수 을 낮추는 것으로 볼 수 있으며, 손바닥선

인장의 섭취가 구용 인 경우는  구간에서 유의 으로 감소하 다. 

TBARS 생성과 소 응집은 손바닥선인장속에 포함된 라보노이드의 

항산화 효과인 것으로 생각할 수 있다.  결론 으로 손바닥선인장 속에는 

수용성섬유질과 생리활성물질인 라보노이드가 풍부하게 들어 있어 식품

이나 퇴행성질환 방을 한 임상  목 으로 유용하게 사용할 수 있으리

라 생각된다.
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Ⅰ . 서    론

  자연계에 존재하는 동식물류 에는 인체의 생체 리듬을 조 하고 질병

의 방지와 노화 억제 등 생체조 기능을 가지는 성분들이 함유되어 있다는 

것이 최근 연구에 의하여 밝 짐에 따라 특히 식물류 에 다량 함유되어 

있는 여러 가지 생리  효능  생리활성 성분을 가지는 식품 소재에 한 

심과 연구가 활발히 진행되고 있다.  

  손바닥선인장 (Opuntia ficus-indica var. Saboten)은 선인장과에 속하는 

다년 로서 열 지방이 원산지이고 우리나라에서는 제주도에서 재배되어 

식용, 약용  상용으로 이용되고 있다. 선인장 잎과 열매는 부터 민

간요법으로 타박상, 변비, 화상치료에 이용되었으며 이뇨 효과, 장운동 활

성화를 돕는다고 알려져 있다. 약 사   남체약록, 본진민간 약, 

본 강목 등의 기록에 의하여 기 지 천식, 폐질환, 염, 변비, 장염, 고

압, 당뇨, 신장염, 염 등에 효능이 있는 것으로 알려져 있다 (신 등, 

2002).

  손바닥선인장의 기능성 물질로 라보노이드를 정량 분석한 바 있으므로

(문, 2003) 라보노이드와 그 외 기능성물질의 효능을 임상연구를 통하여 

밝힘으로써 새로운 건강기능성 식품소재로서의 가치를 구명할 필요성이 

두되고 있다. 

  라보노이드의 항산화 효과 기 은 아직 확실하게 밝 져 있지는 않지

만, 역학조사(renaud 등, 1992; Hertog 등, 1993; 1997)와 in vitro 연구

(mora 등, 1990; morel 등, 1993; Viana 등, 1996)를 통해 라보노이드가 

항산화 효과를 나타내는 것으로 알려졌다.  라보노이드는 소  French 

paradox라 일컫는 바와 같이 불란서인들이 섭취하는 wine 등의 알콜 섭취

가 상심장질환의 험을 낮추어 다는 연구 결과(Ranaud 등, 1992)를 

통해서 심의 상이 되었고, Zutphen Elderly Study 결과 라보노이드 

섭취와 상심장질환 사망률 사이에는 역의 계가 존재한다고 발표되었다 
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(Hertog 등, 1993; 1997).

  역학조사에 의하면 라보노이드의 섭취 증가가  지질의 수 을 낮

추어 CHD의 이환율을 낮춘다고 알려져 있다 (Yusuke 등, 2000).  

  Moline J(2000) 등에 의하면 고 압을 가진 사람 만 명을 상으로 실험

한 결과 라보노이드가 풍부한 식사를 한 경우 고 압의 수치가 감소하

고, end-organ의 손상율도 감소하 다고 보고하 다.

  본 연구는 제주한림지역 해녀들을 상으로 하 으며 이 지역해녀를 연

구 상으로 선택한 이유는 1994년 9월 27일 부터 1995년 6월 15일 까지 제

주의료원( 재 제주 학병원)에서 제주 지역 50세 이상의 해녀를 상

(1,872명)으로 정  건강진단을 실시하 으며 그 결과 한림지역 해녀들에게

서 고 압, 고지 증이 많이 나타나고 있음을 알게되어 실험 상을 한림지

역으로 정하게 되었다.

  본 실험에서는 제주도에서 자생하는 손바닥선인장분말을 한림지역 해녀

들에게 4주간 복용시킨 후 손바닥선인장을 섭취하기 과 섭취한 후의  

지질 즉, 총콜 스테롤, 성지방, HDL-콜 스테롤  항산화와 련지어 

헤몰리시스, 헤마토크리트, 소 응집  TSARS 생성과 장 간효소에 

미치는 향에 해서 알아보고자 하 다.
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Ⅱ . 이론  배 경

1 . 손바닥 선인장의 성 분   특 성

  멕시코에서는 오래 부터 선인장이 주 식용작물로 재배되고 있으며 최

근에는 선인장을 이용한 다양한 가공식품  특산품들이 멕시코를 표할 

정도로 매우 활성화되어 있다 (Flores, 1991; Jacobo and Gonzalez, 1994).

손바닥선인장은 페놀성 물질과 라보노이드, 변비 방과 장의 활성화에 

여하는 식이섬유가 32.5% 함유되어 있으며 총 폴리페놀화합물의 함량은 

씨의 경우 1.47%, 기 1.68～1.85%, 열매 3.4～4.9%로 상당히 많은 양의 

폴리페놀화합물을 함유하고 있다.  비타민 C는 열매에 163.8 ㎎%, 기에 

71.2 ㎎% 존재하 다. 특히 손바닥선인장의 무기질과 비타민C , 라보노

이드 경우 음료제조 시 그 성분 함량이 매우 요시되어 양식품  천연 

지향 인 기능성식품으로서 고부가가치 제품화가 가능한 기능성식품 소재

임을 확인할 수 있었다 (문, 2003).

  열매의 경우 총 식이섬유는 36.6%로 그  수용성 식이섬유는 17.1%, 수

불용성 식이섬유는 16.6%로 구성되어 있다 (신, 2002). 

  Meyer(1980) 등은 Opuntia속 식물에서 β-phenyltyramine의 존재를 확

인하 으며 Karawya(1980) 등은 다른 Opuntia속 식물에서 분리한 액질

이 arabinose, galatose, galacturonic acid, rhamnose, xylose로 구성되는 

다당체이며 10%의 uronic acid가 결합되어 있다고 하 으며 이 속 식물의 

액질은 산성 다당체로 보인다고 하 다.

  다양한 Opuntia속 선인장으로부터 분리된 라보노이드 성분으로는 

kaempferol, quercetin, rhamnetin으로 최근에는 trans-dihydrokaempferol,

trans-dihydroquercetin이 보고되었고(Burrer 등, 1982), 이외에 anhalinin, 

indicaxanthin, isobetain, betain, saponin 등이 있다 (Ghansah 등, 1993).

  Opuntia속의 일종인 부채선인장에서 분리해낸 펙틴은 노화억제  암 

발생억제와 한 계를 가지고 있으며 성인병의 원인이 되는 
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Cholesterol이나 지방함량을 낮추어주는 기능을 가지고 있다는 것이 많은 

연구를 통해서 밝 졌다 (Fernandez 등, 1992).

그 밖의 손바닥선인장 열매  기 추출물의 생리활성(최 등, 2001, 

2002a, 2002b)연구와 항균  항산화 연구에서 열매  기 모두 높은 항

균  항산화 효과를 나타내었다 (김 등, 1995; 이 등, 1999).

2. 선인장 라 보 노 이드 의 항산화 효과

  라보노이드류가 과산화지질의 생성을 효과 으로 억제하기 해서는 

구조 으로 C-ring 에 -OH가 존재하여야 하고 C-ring의 C-2와 C-3 사이

에 이 결합이 있어야 하며 (Mora 등, 1990), A와 B ring의 -OH의 수가 4

개 이상이어야 한다고 알려져 있다 (Refat 등, 1987).

  Chung(2000) 등은 정상인과 고 압 환자에 있어서 청  구내 과

산화지질과 superoxide dismutase 변동에 한 연구에서 고 압 환자군에

서의 청  구내 과산화지질 치는 모두 정상인에 비해 10.8%, 26%

의 증가를 보 다.  한 고 압 환자 군에서의 구내 superoxide 

dismutase치는 정상인에 비해 29.9% 감소를 보 다.  반면, 정상 조군에 

있어서  연령층을 포함한 청  구내 과산화지질 치는 연령이 증

가함에 따라 차 증가하 으나 통계 인 의의는 없었다. 정상 조군에 

있어서 superoxide dismutase치는 연령이 증가함에 따른 변화는 없었다.

  라보노이드는 액내의 콜 스테롤 수 에 변화가 나타날 때 

hypocholesterolemic 효과를 발휘하는 것으로 생각되어 지며 선인장 열매

군 한 장 총콜 스테롤은 유의 으로 낮추고 HDL-콜 스테롤은 비율

으로 증가시켜 동맥경화의 방효과가 있는 것으로 사료된다 (김, 2002).  

  손바닥선인장 열매와 기 분말을 각각 DMF에 일정량 용해하여 생리  

식염수로 희석한 추출물 각각 15 ㎎/㎏  30 ㎎/㎏을 흰쥐에 정맥주사하

고 압의 변화를 측정한 결과 처리군의 평균 압은 조군(시료의 용해 
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 희석에 사용된 DMF와 생리식염수를 투여)의 것과 비교하 을 때 정상

압에 향을 미치지 않았다 (Choi, 2001).

  손바닥선인장 추출용매에 따른 항산화 활성도는 DPPH의 환원성을 이용

한 자공여능으로 측정하 다. 그 결과 95% ethanol과 methanol 추출액이 

89.8%와 83%의 항산화 활성을 각각 나타내었고 다음으로 acetone, 

hexane, ethyl acetate 순이었으며 물과 chloroform 추출액은 상당히 낮은 

활성을 나타내었다 (정, 2000).

3 . 선인장에 포 함된  펙 틴 의 효과

  많은 연구자들 (Arjmandi 등, 1992b; Matheson 등, 1995; Matheson 등, 

1994)이 수용성 식이 섬유질의 콜 스테롤 하 효과는 소장에서의 지방과 

콜 스테롤의 흡수 억제에 의한 것이라고 하 는데, Topping(1991)은 펙틴

이 소장에서 gel화되어 콜 스테롤과 담즙산의 소화와 흡수를 지연시킴으

로써 분 내로의 이들 물질의 배설을 증가시켰다고 보고하 다.  

  많은 연구 (Topping 1993; Fernandez 등, 1994; Nishina 등, 1991)들이 

식이섬유 여가 장 성지질에 별다른 향을 미치지 못하는 것으로 보

고하 으나, guar gum을 9주간 섭취시켰을 때 성지방이 감소하 다는 

연구(Jonnalagadda 등, 1993)도 있어 식이섬유의 섭취가 성지방 수 에 

미치는 향에 해서는 더 많은 연구가 필요한 것 같다.

  선인장에서 추출한 펙틴의 효과를 찰한 연구 (Fernandez 등, 1992)에 

의하면 0.25% 콜 스테롤이 함유된 식이에 단지 1%의 선인장 펙틴을 첨가

한 경우에도 장 총콜 스테롤을 26% 정도 유의 으로 낮출 수 있었다고 

한다.

  0.25%의 콜 스테롤이 함유되어 있는 식이에 선인장 펙틴 성분을 첨가

시킨 결과, 간의 콜 스테롤을 유의 으로 낮출 수 있었다는 보고

(Fernandez 등, 1990)도 있다.  



- 6 -

  한 Fernandez(1994) 등은 guinea pig를 상으로  는 고콜 스테

롤 식이에 0～12.5%의 citrus 펙틴을 첨가하여 장과 간의 LDL -콜 스

테롤 농도에 미치는 향을 조사하 는데, 콜 스테롤 식이군에 있어서

는 12.5% 정도의 고수  citrus 펙틴추가 여만이 향을 미쳤고, 고콜

스테롤 식이군에서는 7.5% citrus 펙틴이 29%정도 장 LDL -콜 스테롤

을 감소시켰다고 보고하 다.   

  손바닥선인장이 콜 스테롤 흡수 억제 효과를 보인 것은 이에 함유된 수

용성 섬유질의 작용에 의한 것이라고 생각할 수도 있으나, 손바닥선인장에 

포함된 다른 성분물질이 이에 미쳤을 향도 배제할 수는 없으므로 좀 더 

자세한 연구가 요구된다 (강, 2000).

4. 기 타  생 리 활 성  물 질의 효과

  제주도에서 재배되고 있는 Opuntia ficus-indica는 선인장과에 속하는 식

물로 betalains 색소를 함유하는 것으로 알려져 있다.  Betalains는 색의 

betacyanins과 황색의 betaxanthins로 분류되며 색비트에 함유된 

betacyanin의 75～95%는 betanine으로 알려져 있다.  식품의 천연 착색제

로 이용되는 betanine은 열에 약하여 betalamic acid와 cyclodopa 5-0-

glucoside로 분해되며, 온에서 빛에 노출되면 안정성이 크게 하되나 높

은 온도에서는 열분해로 인하여 빛의 노출은 요하게 작용하지 않는다

(정, 1996).

  과일이나 채소의 색색소는 크게 Anthocyanin계 색소와 beet나 손바닥

선인장에 포함된 betanine으로 나  수 있는데 Anthocyanin계 색소의 

Cyanidin구조의 항산화 활성에 해서는 보고가 되고 있으나 betanine의 

항산화 활성이나 기타 생리활성에 해서는 아직 연구가 되어 있지 않다.  

  손바닥선인장(Opuntia ficus-indica var. Saboten)의 열매와 기는 로

부터 효능이 있어 당뇨, 변비, 고 압, 식욕증진  기 지천식에 효능이 
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있어 사용되어 왔고 한 부종 치료에도 효과가 있어 민간 약재로 해져 

내려오고 있다.

  국의 한방에서는 손바닥선인장의 기와 뿌리는 심장과 의 통증, 인

후통, 치질, 창상, 화상, 뱀에 의한 교상 등의 치료에 사용하고 선인장의 열

매는 비장을 보호하여 를 건강하게 하고 원기가 없어 오랜 기간 설사하

는데 사용한다고 기술되었다.  열매와 기는 항산화 작용이 강하여 액

순환 개선효과와 노화억제효과가 기 되며, 약리효능에서는 진통, 소염작용

에 효과가 있는 것으로 알려져 몸살, 감기, 신경통에도 유효한 것으로 밝

졌다 (최, 2002).

  손바닥선인장의 항균효과는 그람양성균과 그람음성균주에 범 하게 생

육 해 효과가 나타났으며 특히 그람양성균에 하여 더 강한 증식억제효

과가 있는 것으로 분석되었다 (이, 1999).

  손바닥선인장 에탄올 추출물의 농도  가열에 따른 항균효과는 농도에 

비례하여 증가하는 것으로 나타났으며, 열에 한 안정성은 40～120℃에서

는 거의 동일한 항균력을 나타내었다.  추출물의 첨가농도를 달리하여 미

생물의 생육도를 측정한 결과, 그람양성균은 3.0～4.5 ㎎/㎖의 첨가 범 에

서 증식이 억제되었으나 그람음성균은 첨가농도를 달리하여도 완 한 증식

억제효과가 나타나지 않았다 (정, 2000). 

  수컷 8주령 db/db 마우스에 손바닥 선인장 잎과 열매를 5주간 투여하면

서 체 , 사료섭취량, 물섭취량, 당변화, 뇨  포도당농도변화, 뇨  단백

질량 변화 등을 측정한 결과 손바닥선인장 잎을 투여한 군에서 항당뇨 활

성이 확인되었다 (신, 2002).  

  변비가 있는 성인 남녀 16명을 무작 로 선발하여 손바닥선인장 열매의

변비 개선효과를 조사하 다.  1차 조사에서는 10일간 손바닥선인장 열매

분말 353 ㎎씩 들어있는 캡슐을 식후 3알씩 복용시켜 변비효과를 찰한 

결과 상자의 82%가 변비 증상이 개선되거나 약간 개선되었다고 하 으

나, 응답자의 31%가 배에 가스가 생기는 증상이 있었다.  1차 조사 후 10
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일 후에 변비개선과 가스 생성억제 효과를 조사하고자 복용량을 1차 조사

에서보다 1/2수 인 480 ㎎씩 들어있는 캡슐을 식후 1알씩 1주일간 복용시

켰다.  복용량을 지만 응답자 부분은 변비 증상이 개선되었고, 약 

25%정도가 가스 생성의 증상이 남아 있었으나 가스생성 정도가 감소함을 

알 수 있었다 (농림부, 1999).

  

5 . 실 험  상 자 의 배 경

  실험 상자의 평균연령은 64세로 41세부터 79세까지 분포하 다.  한 

해녀생활을 한해는 평균 46년으로 17년에서 62년까지 분포하 고, 해녀 시

작 연령은 평균 18세로 조사되었다.

한 몇 세까지 물질을 할 생각이냐 라는 질문에 73%가 70세 이상으로 답

하 다.   

하루 작업시간은 부분 5시간 이상이었으며, 평균 작업 수심은 5 m 정도

다.  물질하는 에 느끼는 이상증세로는 두통, 귀통증, 심장떨림, 코막

힘, 빈  등이 가장 많았다.

재 앓고 있는 질병으로는 두통, 신경통, 염, 이염, 장질환, 고

압, 심장질환, 빈  등이 많았다.

한 과거에 앓았던 질환이나 수술경험으로는 51%가 없다고 답하 으

며, 19%가 자궁질환, 9%가 허리디스크 그외, 간장염, 장질환, 가슴통증, 

맹장, 빈 , 신장투석 등으로 나타났다.

재 복용하고 있는 약의 종류로는 뇌선 51%, 두통약 31%. 압약 17%, 

심장약 20%, 신경통약 7%로 조사되었고 68%가 물질 가기 에 복용하고 

있었다.

재 가족  질환을 앓고 있는 경우는 22% 으며, 그  고 압이 78%, 심

장병이 22% 다 〈부록〉.

  식습  조사에서는 취사 비는 본인이 직  한다는 응답이 98%이고, 하
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루 섭취하는 끼니는 63%가 아침과 녁 두끼만 먹는다고 응답하 으며 

심을 굶은 이유로는 80%가 식사시간과 물질 시간이 겹치기 때문이었다.  

이는 Lee 등(2002) 통 지역 해녀의 식습   양소섭취 실태조사결과와 

유사하 다.

평소 식사량은 3끼 일정하게 먹는다가 66%로 나타났고, 채식이 48%, 육식

이 19%, 부분 육류와 생선은 주 1～2회 정도 섭취하고 있었으며, 의외로 

해산물의 섭취는 49%가 거의 먹지 않는 걸로 조사되었고 41%만이 주 1～

2회 정도 섭취하는 것으로 조사되었다.

음주는 86%가 안 한다고 응답하 고 흡연은 조사 상자 원이 안 한다고 

응답하 다 〈부록〉.

  건강진단 결과에서는 조사 상자의 평균 신장은 155 cm, 체  56 kg,  

수축기 압은 132 ㎜Hg, 확장기 압은 86 ㎜Hg이었다.  이  고 압자

는 체 상자 59명  25명이었다.  

공복시 평균 당은 95 ㎎/㎗, 총콜 스테롤은 212 ㎎/㎗, HDL-콜 스테롤

은 59 ㎎/㎗, 성지방은 185 ㎎/㎗이었다 〈부록 2〉.

  이 실험에서 조사된 건강진단 결과를 비해녀와 비교하 을 경우 차이가 

없었으며, 단 빌리루빈 수치가 해녀들인 경우 비해녀 보다 감소함(해녀 

0.53, 비해녀 0.74)을 알 수 있었다.

  실험 상자 에는 고 압자가 상당수 포함되어 있었으며 건강검진 결과 

이들 부분이 정상 압인 해녀보다 콜 스테롤, 성지방 수치가 높게 나

타났다.    
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Ⅲ . 실 험 상   방 법

1 . 실 험 상   기 간

  제주도 북제주군 한림읍에 거주하고 있는 해녀 28명을 상으로 하여 

2003년 1월 20일부터 2003년 4월 6일까지 실험을 실시하 다.

 해녀들의 거주지를 분리해 보면 옹포리 6명, 능리 16명, 월령리 6명이며 

이  고 압을 가지고 있는 해녀가 14명, 정상 압을 가진 해녀가 14명이

었다.

  해녀들의 연령은 40  2명, 50  8명, 60  6명, 70  12명으로 구성되어 

있으며 해녀생활 시작 나이는 16세 후로 해서 총 해녀생활 기간은 20～

30년이 부분 이었고 하루 물 속에서의 작업시간은 5시간 이상이었다.

실험 상자 부분이 오랜 해녀생활에서 오는 잠수병(두통, 귀울림, 심장떨

림)을 경험하고 있었으며 작업 에는 심은 굶고 있었다 〈부록〉.

2. 실 험  내 용   방 법

1) 설문조사

  실험에 참여할 한림지역 해녀를 상으로 가정방문을 통해 조사하 으며 

조사 문항은 해녀생활과 련한 일반사항, 본인의 건강상태, 가족의 건강상

태, 복용하고 있는 약의 종류  복용횟수, 정기 인 건강검진  자주 이

용하는 병원의 종류, 식생활습 에 해 일 일 질문을 통해 작성하 다

〈부록〉.

2) 건강진단 실시

  실험  건강진단은 제주 학병원에서 2003년 1월 20일～1월 23일까지 실

시하 으며 검진 날 녁 8시 이후로는 음식을 섭취하지 않도록 하 다.  

  건강진단의 종류는 신장, 체 , 압, 소변검사, 액검사, 흉부X선 검사, 
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심 도 검사를 하 고, 손바닥선인장을 4주간 섭취한 후 다시 액검사(총

콜 스테롤, 성지방, HDL-콜 스테롤, 총-빌리루빈, SGOT, SGPT, 

Alk.phos)를 실시하 다.

3) 실험재료  실험진행

  실험에 사용된 손바닥선인장 분말은 제주도 북제주군 농업기술센터에서 

과립차로 가공한 제품으로 선인장 열매 분말, 솔비톨, L-페닐알라닌, 구연

산, 아스 탐, 비타민C 등이 함유되어 있다. (Table 1)

  손바닥선인장 복용은 실험 상자를 9그룹으로 나 어 복용시기를 3일 간

격으로 다르게 조정하 으며 처음 그룹은 2월9일부터 복용하기 시작하 고 

마지막 그룹은 3월 9일날 복용을 시작하 다. 

 손바닥선인장 열매 분말 27%가 함유된 과립차를 실험 상자에게 1일 20 

g씩 4주간 복용하게 하 으며 복용방법은 200 ㎖ 더운물에 선인장 분말 

10 g을 넣어서 아침, 녁으로 1일 2회 복용하도록 하여 4주간 총 복용량

은 600 g으로 순수한 손바닥선인장 열매 분말량은 162 g이었으며, 실험기

간 동안 다른 음식물 섭취에 제한을 두지 않았다.

  섭취 상태를 확인하기 해 선인장 과립차 분말을 200 g씩 3회에 나

어서 직  가정을 방문하여 제공하 으며 방문 할 때마다 정량을 잘 복

용하고 있는지 직  확인하여 기록하 고 그 외에 수시로 화로 다시 확

인하 으며, 복용후 신체  이상은 없는지도 확인하 다.

Table 1. Sample composition of prickly pear cactus. 

component cactus1) sorbitol aspartam citric 
acid

L-phenyl
  alanine Vit. C

content 27% 66% 0.6% 1.3% 2.7% 2.4%

1) Opuntia ficus-indica fruit freeze dry powder

  사용된 손바닥 선인장의 항산화 활성을 DPPH(2,2 Diphenyl 1-picryl 
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hydrazyl, Sigma-Aldrich) 방법을 통해 손바닥 선인장의 주된 라보노이

드인 quercetin, kaempferol  vit. C 와 비교하 다.  DPPH는 화합물내 

질소 심의 Radical로서 Radical 자의 비편재화로 안정된 구조로 존재

하는데 517 ㎚에서 최  흡 도를 나타낸다(Brand Williams, 1995). SC50은

시료첨가 후 10분 때 최종농도 0.1mM DPPH에 한 50% 흡 도 감소를 

가져오는 시료의 농도(SC50, 50% Scavenging activity)을 말하며 손바닥선

인장  그 주 라보노이드인 Quercetin, Kaempferol 그리고 Vit C의 

SC50 값과 1일 섭취된 순수 손바닥선인장 열매 분말 5.4g(20g)을 

Quercetin, Kaempferol 그리고 Vit. C 의 항산화능(antioxidant potency)으

로 환산한 값은 아래와 같다.

Table 2. SC50 Concentrations for 0.1mM DPPH and antioxidant potency  

         of prickly pear cactus.

       cactus3)
Quercetin  Kaempferol Vit. C

SC50(㎎/ℓ)
  (μM)

1) 1,652
    2.5
   (7.5)

7.1
(25.0)

3.9
(22)     

Dietary2) 
content 5.4g 8.2mg 23.2mg 11.4mg

1)Quercetin, kaempferol and vit. C concentrations in ㎎/ℓ converted to   

 molar concentration
2)

Antioxidant potency of 5.4g prickly pear cactue expresed as quercetin,  

 kaempferol and Vit.C equivalent.
3) Opuntia ficus-indica fruit freeze dry powder

4) 분석내용  방법

  선인장 섭취 시작  건강검진과 함께 12시간 공복에서 채취된 액을 

즉시 hemolysis와 소  응집실험을 진행하 고 장은 분리 후 일부는 

지질, 당분석에 사용되고 나머지는 TBARS분석을 하여 -20℃에 

보 하 다.  4주간의 선인장 섭취 마지막 날에 아침식사만 하도록 하여 

낮 동안 5시간정도 물질 한 후 공복인 상태로 오후 7시경에 채취된 액에 
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해 hemolysis와 소 응집실험은 즉시 진행하 고, 장의 일부는 

지질과 당분석에 사용되고 나머지는 -20℃에 보 하 다. 

(1) 장 지질 농도 분석 

  장의 총콜 스테롤, HDL-콜 스테롤, 성지방은 제주 학병원에 의

뢰하 다.

(2) 구 용

  실험 ․후에 채취한 액에 한 구 용  정도는 Draper et 

al.(1969)와  Buckingham(1985)의 방법을 참고로 하여 다소 수정된 방법으

로 측정하 다.

구의 용 은 heparin 처리된 액을 채  즉시 20 ㎕를 떠서 5 ㎖ 

saline-phosphate buffer (0.1M Na2HPO4, 0.02M HCl와 0.89% NaCl의 혼

합액, w/w, 1:1, pH 7.4)에 분산시킨 후 천천히 상하로 흔든 후 1200×g 에

서 10분간 원심분리 시켰다.  상층액은 버리고 구 부분만을 다시 5 ㎖

의 saline-phosphate buffer용액에 분산시켰다.  두 개의 시험 에 각각 4 

㎖의 saline-phosphate buffer 는 증류수를 넣은 다음 구 분산액을 1 

㎖씩 넣어 가볍게 혼합하고 screw-cap 마개를 한 후 37℃에서 각각 6시간 

는 16시간으로 나 어서 배양시켰다.  배양된 구 분산액을 가볍게 

상․하로 섞은 후 1200×g 에서 10분간 원심분리하여 상층액을 취해서 

spectrophotometer로 415 ㎚에서 흡 도를 측정하 다.  실험의 두 반복실

험의 평균치를 택하 다.

< % 용 = buffer 분산액의 흡 도 / 증류수 분산액의 흡 도×100 >

 (3) 소  응집 (Plasma platelet aggregation)

  선인장 섭취  소 응집은 능리 지역해녀를 상으로 실시하 고 선

인장 섭취 후는 모든 상에게 실시되었다.  소  응집은 citrate 처리된 
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을 원심분리하여 얻은 PRP (platelet rich plasma)을 이용하여 소

응집의 진행과 함께 장의 turbidity의 감소를 측정하는 optical방법으로 

chronolog platelet aggregometer (model 500-CA, Havertown, USA)를 사

용하 다.  액을 채  즉시 400×g 에서 10분간 원심분리하여 소  

400,000/㎕ 정도를 함유한 짙은 장인 PRP을 취하여 시험 에 옮기고, 남

은 액을 다시 1200×g 에서 15분간 원심분리하여 맑은 장인 PPP 

(platelet poor plasma)를 분리하 다.  

PRP 450 ㎕에 ADP(adenosine diphosphate) 20 ㎕를 첨가하여 응집을 유도

시켰고 PPP 500 ㎕를 blank로 사용하 다.  Optical법은 소  응집에 따

른 장의 turbidity 감소와 그에 따른 빛의 투과량 증가로 나타나는데, 

소  응집성은 3번 반복 측정한 응집곡선의 기경사와 최  응집치의 평

균값으로 나타내었다.

(4) TBARS (Thiobarbituric acid reactive substance) 측정

  선인장섭취 ․후에 채취한 액을 550×g으로 원심분리하여 얻은 

장을 가지고 변형된 Yagi법 (1976)을 이용하여 장에 생성된 TBARS 생

성을 측정하 다.

장 0.1 ㎖을 37℃에서 24시간 배양시킨 후 여기에 1/12 N 황산 4 ㎖와 

10% phosphotungstic acid 0.5 ㎖를 넣고 5분간 방치한 후 1800×g 에서 

10분간 원심 분리하여 상층액은 버렸다. 하층의 침 물에 1/12 N 황산 2 

㎖와 10% phosphotungstic acid 0.3 ㎖을 넣어 30  동안 voltex 시킨 후 

의 과정을 다시 한번 반복하 다.  이 게 하여 얻어진 침 물에 증류수 

4 ㎖와 thiobarbituric acid(TBA) reagent를 1 ㎖ 넣은 후 잘 섞은 후 유리

으로 옮겨 넣고 뚜껑을 막아 95℃ water bath에서 1시간 반응시켰다.  1

시간이 지나면 꺼내어 10～20분 동안 찬물에서 식히고 30  가량 voltex 

후 라스틱시험 으로 옮겨 넣었다.  여기에 n-butanol 5 ㎖을 가하고 1

분 가량 voltex 시키고 2200×g 에서 15분간 원심분리 후 상층액을 취하
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다. 1,1,3,3-tetraethoxypropane을 표 용액으로 하여 상층액에 있는 

TBARS 양을 fluorescent spectometer (Kontron SFM 25)로 excitation 

515 ㎚, emission 553 ㎚에서 butanol을 blank로 사용하여 정량 하 다.  

결과치는 반복한 값의 평균값을 택하 다.

4. 통 계 처 리

  본 실험의 측정치는 평균 ± 표 오차로 표시하 고 각 군의 기 값의 

차이를 알아보기 해서 student's t-test와 wilcoxon rank sum test를 실

시하 고, 각 군별로 연구 후의 변화 검정 시에는 paired t-test와 

wilcoxon signed rank sum test를 시행하 다.  모든 검정시에는 p〈0.1, p

〈0.05일 때를 통계 으로 유의하다고 간주하 다.
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Ⅳ . 결 과  고 찰

  인의 다양한 생활환경  식생활의 변화로 순환기계 질환이 증가되

고 있는 실정이다.  우리나라는 최근 10년간 성인 1인당 열량 섭취에서 지

방의 비율이 약 16.4%(13.7～19.1%)로 높아지고 그 에서 육류지방의 섭

취 비율이(약 25%) 가장 높은 것으로 나타났다 (국민 양조사. 1997).

  심 계 질환을 방하는 방법의 하나로 천연 식품류의 한 섭취가 

요시되고 있는데, 여러 보고에 의하면 식품 에서 고지 증을 경감시키

는 활성 물질을 찾는 연구가 활발히 이루어지고 있다고 한다 (Kubo, 1994).

  한 순환기질환과 련된 양문제는 주로 지질섭취에 하여 집 으

로 연구가 되고 있으나 지질의 과산화를 억제하는 항산화 양소와의 련

성에 한 조사는 아직 미흡한 편으로 계속 인 연구가 필요하다 

  이에 본 실험에서는 제주도에서 자생하고 있는 손바닥선인장의 생리활성 

효과를 확인하기 해  지질상태  항산화 효과, Plasma enzymes에 

미치는 향에 해 연구하 다.

  실험 과정은 한림지역 해녀 28명을 상으로 손바닥선인장을 섭취하기 

과 섭취한 후의 효과를 비교 분석하 는데 분석과정은 한 양사회에서 

제시한 심 계질환 리기 치를 참고로 하여 수축기 압 140 ㎜Hg 이

상, 확장기 압 90 ㎜Hg이상인 경우를 고 압자로, 수축기 압이 140 ㎜

Hg 미만, 확장기 압 90 ㎜Hg 미만인 경우를 정상 압자로 구분하 고, 

콜 스테롤인 경우는 수치가 200 ㎎/㎗ 이상인 경우를 경계 콜 스테롤로, 

수치가  200 ㎎/㎗ 미만인 경우를 정상 콜 스테롤로 구분하 으며, 성

지방인 경우는 수치가 150 ㎎/㎗ 이상인 경우를 경계 성지방으로, 수치

가 150 ㎎/㎗ 미만인 경우를 정상 성지방으로 구분하 다.

이 기 치를 가지고 각각의 그룹간에 상 계를 살펴보았다.
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Table 3 . Dietary effects of prickly pear cactus on plasma lipids,   

        hemolysis, platelet aggregation, TBARS, Bilirubin and      

        plasma liver enz ymes.

Before After

Plasma

Total Cholesterol (mg/dl) 210.9 ± 7.4 214.9 ± 7.7

Triglyceride (mg/dl) 147.5 ± 15.0 135.5 ± 15.0

HDL-Cholesterol (mg/dl) 58.7 ± 3.4 59.7 ± 3.0

     Hemolysis (%)

 6hrs 3.9 ± 0.2** 2.9 ± 0.1**

 

16hrs
8.2 ± 0.5** 5.5 ± 0.2**

      Hematocrit (%)1) 40.3 ± 0.6 40.5 ± 0.6

 TBARS (mmole/ml) 20.9 ± 2.0 18.1 ± 0.7

Platelet aggregation2)

Initial Slope (Ω/min) 61.3 ± 11.3
*

38.8 ± 3.3
*

Maximum (Ω) 57.0 ± 6.8 56.3 ± 5.1

Plasma Enzymes

Total-Bilirubin (mg/dL) 0.55 ± 0.03** 0.43 ± 0.03**

SGOT (U/L) 23.5 ± 1.9 27.7 ± 2.7

SGPT (U/L) 19.4 ± 1.5 18.7 ± 2.2

Alkaline phosphatase 

(IU/L)
149.6 ± 7.9 138.6 ± 6.8

  Mean ± SE.     n=28,     
1)

n=25,     
2)

n=15  

  ** : P＜0.05,      * : P＜0.1
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1 . 손바닥선인장의 섭취가  지질농 도 에 미치는 향

 

 1) 총콜 스테롤

  손바닥선인장을 섭취하기 과 섭취한 후를 비교해보면 섭취한 후  

총콜 스테롤 수치가 섭취하기 보다 4%정도 감소하 으나 유의 차는 없

었다.  고 압을 가진 14명의 해녀를 상으로 선인장 섭취 ․후를 비교

하 을 때 섭취 후  총콜 스테롤 수치는 9%정도 감소하는 경향을 보

으나 유의 차는 없었고, 정상 압을 가진 14명의 해녀들인 경우  총

콜 스테롤 수치는  오히려 섭취 후가 4%정도 증가하는 경향을 보 으며 

유의 차는 없었다.

  콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이상인 해녀 17명에게 선인장을 섭취시킨 

후   총콜 스테롤 수치는 7%정도 감소하 고, 콜 스테롤 수치가 

200 ㎎/㎗ 이하인 11명의 해녀들인 경우  총콜 스테롤 수치는 오히려 

섭취 후가 3%정도 증가하는 경향을 보 다.

  성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이상인 9명의 해녀에게 선인장을 섭취시킨 

후  총콜 스테롤 수치는 8%정도 감소하 으나 유의 차는 없었고, 

성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이하인 19명의 해녀들인 경우 선인장을 섭취한 

후  총콜 스테롤 수치는 섭취 과 거의 차이가 없었다.

 2) 성지방

   손바닥선인장을 섭취하기 과 섭취한 후를 비교해보면 섭취한 후 

성지방 수치는 8%정도 감소하 으나 유의 차는 없었다.

고 압을 가진 14명의 해녀를 상으로 선인장 섭취 ․후를 비교하 을 

때 섭취 후 성지방 수치가 20%정도 감소하는 경향을 보 으나 유의 차

는 없었고, 정상 압을 가진 14명의 해녀들인 경우  성지방 수치는 

오히려 섭취 후가 증가하는 경향을 보 다.

콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이상인 해녀 17명에게 선인장을 섭취 한 후 



- 19 -

 성지방의 수치는 섭취하기 보다 18%정도 감소하는 경향을 보

으나 유의 차는 없었고, 콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이하인 11명의 해녀

들인 경우  성지방의 수치는 섭취 과 차이가 없었다.

성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이상인 9명의 해녀에게 선인장을 섭취시킨 후 

 성지방의 수치는 8%정도 감소하 으나 유의 차는 없었고, 성지

방 수치가 150 ㎎/㎗ 이하인 19명의 해녀들인 경우  성지방 수치는 

섭취 과 차이가 없었다.

 3) HDL-콜 스테롤

  손바닥선인장을 섭취하기 과 섭취한 후를 비교해보면 섭취한 후 

HDL-콜 스테롤 수치는 차이가 없었다.

고 압을 가진 14명의 해녀를 상으로 선인장 섭취 후 HDL-콜 스테롤

수치는 차이가 없었고, 정상 압을 가진 14명의 해녀들인 경우도  

HDL-콜 스테롤 수치는 차이가 없었다.

 콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이상인 해녀 17명에게 선인장을 섭취 한 후 

 HDL-콜 스테롤 수치는 오히려 감소하는 경향을 보 고, 콜 스테롤 

수치가 200 ㎎/㎗ 이하인 11명의 해녀인 경우 선인장을 섭취시킨 후   

HDL-콜 스테롤 수치는 12% 증가하는 것으로 나타났으나 유의 차는 없

었다.

성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이상인 9명의 해녀에게 선인장을 섭취시킨 후 

 HDL-콜 스테롤 수치는 차이가 없었고, 성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 

이하인 19명의 해녀들인 경우  HDL-콜 스테롤 수치도 차이가 없었

다.

  손바닥선인장이 고지 증에 미치는 향에 한 연구보고 (최 등, 2002)

에 의하면 흰쥐에게  lipoprotein의 변동  동백경화지수를 검토하

던 바 LDL-콜 스테롤의  함량  동맥경화지수가 히 증가되던 

것이 손바닥선인장의 투여로 감소하 으며, HDL-콜 스테롤의 함량은 감
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소되던 것이 정상군의 수 으로 증가되었다.

간조직 의 총지질, 총콜 스테롤  성지질의 함량을 측정하 던 바 

각 실험군에서 증가되던 것이 손바닥선인장의 투여로 감소되었다.

식이성고지 증의 유발로 조군에 비해 히 감소된 bleeding time은 

고지 증으로 유도된 TF(Tissue Factor)의 활성에 기인한 것으로 생각되

며 손바닥선인장 추출물의 처리로 다소 연장된 bleeding time은 Tissue 

Factor의 활성 조 과 련된 것으로 생각된다.  따라서 손바닥선인장의 

투여가 실험실 으로 고지 증을 유도시 과산화지질의 생성을 효과 으로 

억제 할 수 있다는 사실은 지질과산화의 생성  제거효소를 조 함으로써 

나타나는 결과   지질 성분의 변동에 의하여 나타나는 것이 아닌가 

생각된다.  

  이상의 실험결과를 종합하여 볼 때 손바닥선인장 추출물의 실험실  고

지 증의 개선 효과는 체내 지질의 합성  분해에 여하는 것이 아니라 

지질의 생체 내 흡수  배설에 여하여 나타나는 결과와는 비슷하 다 

(최 등, 2002).

  생후 4주 된 Sprague Dawley계 숫쥐를 상으로 0.5% 콜 스테롤과 

0.2% cholate를 함유한 기본 식이에 5%의 감귤박과 다시마, 손바닥 선인장 

분말을 첨가한 식이를 4주간 여 한 결과 청 총 콜 스테롤 농도와 

LDL-콜 스테롤 농도는 조구에 비해 손바닥 선인장 첨가구에서 유의

으로 낮았으며 (P＜0.01), 감귤박과 다시마 첨가구는 조구보다 높은 수

을 보 다 (P＜0.01).  HDL-콜 스테롤은 조구와 비교해 처리구에서 유

의 차가 없었으며, 처리구 사이에서는 다시마구에 비해 손바닥 선인장구에

서 유의 으로 낮은 수 을 보 다 (P＜0.05). 청 성지방 수 도 손바

닥 선인장구에서만 유의 으로 감소하 고 (P＜0.01), 나머지 처리구는 

조구와 유사하 다. 간의 콜 스테롤과 성지방 수 은 조구와 처리구 

사이에 유의차가 없었다. 손바닥 선인장구 간 콜 스테롤과 성지방 수

이 낮은 경향은 강(2000)의 보고와도 비슷하 다.
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  손바닥 선인장 열매  기에서 추출한 라보노이드 C1, C2, C3을 

상으로 고지 증의 경감효과를 찰하기 하여 고지 증 유발물질로 알려

진 비이온성 계면활성 물질인 Poloxamer P-407로 유발시킨 쥐에게서 고지

증에 한 억제효과를 측정하 다

poloxamer P-407의 투여로서 히 증가되던 콜 스테롤  성지방의 

 함량이 손바닥선인장 열매  각 성분을 1주일 간 처리한 결과 

히 억제되었다 (문, 2003).

청  콜 스테롤 함량과 동맥경화지수에 미치는 향은 streptozotocin로 

유도한 고지 증 유발시 청  총콜 스테롤, VLDL-콜 스테롤,

LDL-콜 스테롤, HDL-콜 스테롤,  동맥경화지수에 미치는 손바닥선인

장 열매  기의 향을 찰한 결과 streptozotocin의 유도로서 총콜

스테롤, VLDL-콜 스테롤, LDL-콜 스테롤 함량에서 정상군에 비하여 각

각 약 4배, 약 7배정도 증가되던 것이 손바닥선인장의 처리로 정상군의 수

에는 미치지 못하지만 고지 증 유도군에 비해 감소하 다,  청 HDL-

콜 스테롤 함량에서는 streptozotocin로 유도한 고지 증군은 정상군 보다 

약 58% 정도 감소되던 것이 손바닥선인장의 처리에서는 streptozotocin 처

리군과 비교할 때 증가하는 경향을 나타내었으며 동맥경화지수도 

streptozotocin의 유도로 정상군에 비해 약 19배정도 히 증가되던 것이 

손바닥선인장의 처리로 감소하 다.  여기에 미치는 손바닥 선인장의 성분

으로 라보노이드 ex와 compound3이 기지물질로 존재하여 나타나는 결

과로 사료된다 (문, 2003).

  Vargo(1985) 등은 15 g의 citrus pectin을 정상 식이에 첨가하 더니  식

이 공  2주일 후에 청 콜 스테롤의 감소가 찰되었으나, 3주 후에는 

통계  유의성이 없었다고 하 다.  이와 같은 결과들은 정상 식이 섭취시

보다 고지방․고콜 스테롤 식이를 섭취할 경우에만 식이 섬유가  콜

스테롤 감소효과가 있음을 말해 다.

  Knopp 등(1999)은 식이섬유 여가  HDL-콜 스테롤에 별다른 향을 
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미치지 못한다고 하 고, Jonnalagadda(1993) 등의 연구에서도 hamster에

게 0.1% 콜 스테롤과 10%의 oat bran, guar gum, cellulose, xylan 등을 

5주간 섭취시킨 결과, HDL-콜 스테롤은 guar gum 군에서만 감소되었고 

나머지 실험군은 별다른 향을 보이지 않았다.

  한편, Fernandez(1992) 등은 15%의 lard 와 0.25%의 콜 스테롤에 2.5%

의 선인장 펙틴을 첨가하 을 때, cellulose 첨가군에 비해 장  LDL-콜

스테롤이 33% 감소하 는데, 이는 LDL 성분에서도 free 콜 스테롤과 

esterified 콜 스테롤의 함량은 감소하고, 성지방 함량은 증가하 다고 

한다.

  14C-cholesterol 여 후 분으로의 방사능 배설량을 보면 방사능 배설량

은 청의 콜 스테롤 수 과는 반비례 양상이 있었는데 손바닥 선인장구

가 조구에 비교해 거의 2배 이상 많이 배설되었으며 이로 인해 콜 스테

롤이 흡수되지 못하고 분으로 배설되는 양도 많은 것으로 생각된다.  손바

닥 선인장군에서는 설사가 없었으나 그 배설량이 하게 많았으며 이러

한 배설량 증가는 청 총 콜 스테롤의 감소 효과를 가져왔을 것이다.

  쥐에게 5% 손바닥 선인장 건조 분말의 첨가는 콜 스테롤 흡수를 억제

함으로써 청과 간의 콜 스테롤  성지방의 수 을 유의 으로 낮출 

수 있었을 뿐 아니라, 간의 지방공포 생성 억제 효과가 있음을 알 수 있었

다.  손바닥 선인장의 이러한 효과가 이에 함유된 수용성 식이 섬유의 효

과에 국한된 것이 아니라, 그 외의 생리활성 물질들과의 복합 인 작용에 

의한 것이라고 하 다 (강, 2000).

  Rotenberg(1978) 등이 흰쥐의 식이 에서 starch 신 4.8% 는 9.6%를 

pectin으로 체시킨 결과 간장내의 총콜 스테롤, 콜 스테롤 ester, 성

지방이 감소하 다고 보고하 고, Falk(1982) 등은 최  조건 하에서 펙틴

은 그 무게의 4배까지 지질과 결합할 수 있다고 보고하 으며 그들은 식이

와 담즙의 지질이 소장 내에서 펙틴과 결합하는 것이 펙틴이 



- 23 -

hypolipidemic action의 주요 작용기 이라고 주장하 다.  Kay(1977) 등도 

pectin과 배설된 지질사이에서 직 인 물리화학 인 작용이 있다고 제안

하 으며 Thomas는 식이섬유를 여한 쥐의 간조직에서 콜 스테롤 농도

가 감소된 것은 간에서 콜 스테롤이 담즙산으로 환 속도가 더 높아지기 

때문이라고 설명하 다.

  식이성고지 증 흰쥐에 선인장추출물의 처리가  성지방, 인지질 

 총지질량의 함량 변화에 미치는 향을 찰한 결과 청  성지방

의 함량  총지질의 함량이 정상군에 비하여 히 증가되었으나 시료의 

투여로서 감소되는 경향을 보 으며, 한편 인지질의 함량은 함량의 차이는 

보 으나 통계 으로 유의성은 없었으며 lipase의 활성에도 별다른 향이 

없었다.

  식이성 고지 증 유도시 총콜 스테롤의 함량에서 정상군에 비하여 

히 증가되던 것이 선인장추출물의 처리로 정상군의 수 에는 미치지 못하

지만 고지 증 유도군에 비해 감소하 다.  청 HDL-콜 스테롤 함량에

서는 고지 증 유도로 정상군 보다 약 37% 정도 감소되던 것이 시료 처리

군에서는 고지 증 유도군과 비교할 때 증가하는 경향을 나타내었으며, 

LDL-콜 스테롤 의 함량은 고지 증의 유도로 히 증가되던 것이 선

인장추출물의 투여로 감소되었다.

  한편 동맥경화지수도 식이성고지 증의 유도로 정상군에 비해 약 10배 

정도 히 증가되던 것이 선인장추출물의 처리로 감소하 다.

선인장추출물의 처리가  lipid peroxide의 함량, hydroxy radical  

superoxide dismutase(SOD)의 활성을 찰한 결과 정상군에 비하여 식이

성 고지 증을 유도함으로써  지질과산화   hydroxy radical의 생성

은 히 증가되었으나 SOD의 활성은 감소되던 것이 선인장추출물을 1

주일간 투여함으로써  지질과산화의 함량  hydroxy radical의 활성

이 감소되었으며, SOD의 활성은 증가되었다.

  고지 증을 유발시킨 흰쥐에 선인장추출물을 투여하고 간장  총지질, 
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총콜 스테롤, 성지방의 함량변화에 미치는 향을 찰한 결과 간장  

총지질  총 콜 스테롤의 함량은 정상군에 비해 고지 증의 유도로 각각 

약 2.5배,  3.5배정도 증가되던 것이 시료의 투여로서 감소되었다. 한편 

간조직  성지질의 함량은 고지방식이의 투여로 증가되던 것이 선인장

추출물의 투여로 인한 효과는 나타나지 않았다 (문, 2003)

  

  선인장을 생과 와 가공을 하여 섭취하 을 경우 흰쥐의 총콜 스테롤, 

lipoproteins, 당의 조성과 성장에 미치는 효과에 한 연구에서 한달 동

안 쥐에게 가공된 12%의 선인장을 먹인 후 6%의 선인장을 섭취한 조군

과 비교했을 때 체 이 감소하 으나 glucose, 총콜 스테롤, HDL-콜 스

테롤 수 에는 효과가 없었다.  그러나, 12%의 선인장을 생과로 한달 간 

섭취한 쥐에서는 LDL-콜 스테롤 수 이 34% 감소하 다.  그러므로 선

인장을 생과로 섭취할 경우 hypercholesterolemic 인 경우 효과가 있을 것

으로 기 된다.
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2. 손바닥선인장의 섭취가 Hemolysis와  hematocrit에 미치는 향

  손바닥선인장 섭취 ․후의 구 용 상을 비교해 보고자 구의

incubation 시간을 6시간과 16시간으로 나 어 분석한 결과 두 실험 모두 

선인장을 섭취한 후 구 용 상이 유의 으로 감소하 다 (P＜0.05).  

  손바닥선인장의 섭취와 압과의 상 계를 비교해 보면

고 압을 가진 14명의 해녀에게 손바닥선인장을 섭취시킨 후 구 용

상태를 6시간과 16시간으로 나 어 분석한 결과 두 그룹 모두 손바닥선인

장을 섭취한 후 구 용  상이 유의 으로 감소하 다 (P＜0.05). 

헤마토크리트 수치는 실험 ․후 차이가 없었다.

  정상 압을 가진 14명의 해녀에게 손바닥선인장을 섭취시킨 후 구 

용 상태를 6시간과 16시간으로 나 어 분석한 결과 두 그룹 모두 손바닥

선인장을 섭취한 후 구 용  상이 유의 으로 감소하 다 (P＜0.05). 

헤마토크리트 수치는 실험 ․후 차이가 없었다.

  손바닥선인장의 섭취와 콜 스테롤과의 상 계를 비교해 보면

콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이상인 17명의 해녀를 상으로 손바닥선인

장을 섭취시킨 후 구 용 상태를 6시간과 16시간으로 나 어 분석한 

결과 두 그룹 모두 실험 보다 구 용 상태가 유의 으로 감소하 다 

(P＜0.05). 

헤마토크리트 수치는 실험 ․후 차이가 없었다.

콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이하인 11명의 해녀들 역시 구를 37℃에

서 각각 6시간, 16시간 배양시킨 후 구 용 상태를 측정한 결과 두 그

룹 모두 실험 보다 구 용 상태가 유의 으로 감소하 다 (P＜0.05). 

헤마토크리트 수치는 실험 ․후 차이가 없었다.

  손바닥선인장의 섭취와 성지방과의 상 계를 비교해 보면

〈Table 5〉 성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이상인 9명의 해녀를 상으로 손

바닥선인장을 섭취시킨 후 채취한 액을 원심 분리하여 37℃에서 각각 6
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시간, 16시간 배양시킨 후 구 용 상태를 측정한 결과 두 그룹 모두 

수치가 감소 으나 유의 차는 없었다.  헤마토크리트 수치는 실험 ․후 

차이가 없었다.

  성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이하인 19명의 해녀를 상으로 6시간, 16시

간 배양시킨 후 구 용 상태를 측정한 결과 두 그룹 모두 실험 보다 

구 용 상태가 유의 으로 감소하 다 (P＜0.05). 

헤마토크리트 수치는 실험 ․후 차이가 없었다.

  구 용  실험과 헤마토크리트 실험결과에서는 〈Table 5〉에서 보

는 바와 같이 구를 6시간 배양했을 때와 16시간 배양했을 때 둘 다 유

의성이 있는 것으로 나타났고 (P＜0.05), 구 용  상은 구 막의 

안정성에 의해 좌우되며, 구막 지질의 과산화 반응은 막의 안정성에 

큰 향을 미친다.  따라서 손바닥선인장의 섭취가 구 막의 안정성에 

도움을  뿐 아니라 항산화 효과도 있는 것으로 여겨진다. 

  Kostyuk(1998) 등은 실리카에 의해 유도되는 세포손상을 quercetin과 

rutin이 억제하 는데, 이는 이러한 물질들이 radical을 소거하고 iron을 

chelate 함으로써 가능한 것으로 여겨진다고 하 다. 그리고 Burrer  

(1982) 등은 손바닥선인장으로부터 분리한 주요 라보노이드가 quercetin

과 kaempferol 이었다고 보고하 다.

따라서 손바닥선인장속의 라보노이드가 구의 괴를 어느 정도는 억

제한다고 생각되어 진다.
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3 . 선인장의 섭취가 소  응 집 에 미치는 향

 손바닥선인장을 섭취하기 과 섭취한 후를 비교해보면 기응집강도

(initial slope)인 경우 선인장을 섭취한 후 수치가 37% 유의 으로 감소하

으며 (P＜0.1), 최 응집치(maximum aggregation)인 경우 차이가 거의 

없었다.

  손바닥선인장의 섭취와 압과의 상 계를 비교해 보면

고 압을 가진 5명의 해녀를 상으로 손바닥선인장을 섭취시킨 후 소  

응집에서 기응집강도 와 최 응집치를 측정한 결과 처리구간에 유의 

인 차이는 없었다.  

  정상 압을 가진 10명의 해녀를 상으로 소  응집에서 기응집강도

를 측정한 결과 기응집강도에서 수치가 47% 유의 으로 감소하 다 (P

＜0.1).  하지만 최 응집치는 수치가 14% 감소는 하 으나 유의 차이는 

없었다.

  손바닥선인장의 섭취와 콜 스테롤과의 상 계를 비교해 보면

콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이상인 해녀 12명을 상으로 손바닥선인장 

섭취 후 소  응집에서  기응집강도 와 최 응집치를 측정한 결과 처

리구간에 유의 차이는 없었다.

콜 스테롤수치가 200 ㎎/㎗ 이하인 해녀 3명에게  기응집강도 와 최 응

집치를 측정한 결과 기응집강도인 경우 수치가 50% 정도 감소하 으며,  

최 응집치인 경우 수치가 29%정도 감소하여 두 처리구 모두 유의 차가 

있었다 (P＜0.05).

  손바닥선인장의 섭취와 성지방과의 상 계를 비교해 보면

성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이상인 해녀를 상으로 소  응집에서  

기응집강도 와 최 응집치를 측정한 결과 처리구간에 유의 차이는 없었다.

성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이하인 해녀에게서는 기응집강도의 수치가 

유의 으로 31% 감소하 으며 (P＜0.05), 최 응집치는 수치가 12% 감소



- 30 -

하 으나 유의 차이는 없었다.

  Pignatelli(2000) 등은 quercetin 10-20 μ㏖/ℓ는 collagen으로 유도된 

소  응집과 소 의 콜라겐 착을 억제하 고, 250 μ㏖/ℓ catechin 과 

5 μ㏖/ℓ quercetin 혼합물 한  collagen으로 유도된 소  응집과 

소 의 콜라겐 착을 좀 더 강하게 억제하 다고 보고하 다.  

  McGregor(1999) 등은 90% diosmin과 10% hesperidin이 함유된 

Flavonoids를 rat에게 공 하 을 때 ADP에 의해 유도된 소  응집과 

collagen에 의해 유도된 소  응집을 유의 으로 억제하 다고 하 다.

  Janssen(1998) 등은 in vitro 연구에서 순수한 quercetin을 PRP에 여러 

농도(0, 0.25, 2.5, 25, 250, 2500 μ㏖/L)로 첨가하여 collagen 과 ADP로 응

집을 유도한 경우 낮은 농도(0-250)에서는 응집 억제효과가 없었고, 2500 

μ㏖/L의 농도에서 응집을 유의 으로 억제하 다고 하 다.  그러나 건강

한 9명의 남성과 9명의 여성에게 114 ㎎ quercetin/d (220 g 양 /d)을 섭

취시킨 경우 plasma에서의 quercetin농도는 1.5 μ㏖/ℓ이었고, 이때 소

 응집 억제효과는 없었다고 보고하 다.  여기서 보면 in vitro 연구에서

의 라보노이드의 항응집 효과는 생체내에서  라보노이드와 다른 물질

과의 상호작용, 라보노이드의 흡수량 등이 고려되어야 할 것이다 (김, 

2002).
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4. 선인장의 섭취가 TBARS 생 성 에 미치는 향

  TBARS (Thiobarbituric acid reactive substance)은 지질의 과산화물을 

측정하는 것으로서 손바닥 선인장 섭취 ․후를 비교하 을 때 섭취 후가 

TBARS 생성 값이 체 으로 감소하 으나 유의 차는 없었다.

  손바닥선인장의 섭취와 압과의 상 계를 비교해 보면

고 압을 가지고 있는 14명의 해녀에게 손바닥선인장 섭취 후 장의 

TBARS 생성 수 은 섭취 과 비교했을 경우 감소하는 경향을 보 으나 

유의 차는 없었다.

정상 압을 가지고 있는 14명의 해녀에게서도 손바닥선인장 섭취 후 장

의 TBARS 생성 수 은 거의 차이가 없었다.

  손바닥선인장의 섭취와 콜 스테롤과의 상 계를 비교해 보면

콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이상인 17명의 해녀에게 손바닥선인장을 섭

취시킨 후 장의 TBARS의 생성 수 은 2.1%정도 낮아졌으나 유의 차이

는 없었다. 

콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이하인 11명의 해녀에게 손바닥선인장을 섭

취시킨 후 장의 TBARS의 수 은 섭취 과 거의 차이가 없었다.

  손바닥선인장의 섭취와 성지방과의 상 계를 비교해 보면

성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이상인 9명의 해녀에게 손바닥선인장을 섭취시

킨 후 장의 TBARS의 수 은 2.8%정도 감소하 으나 유의 차이는 없었

다.

Triglyceride 수치가 150 ㎎/㎗ 이하인 19명의 해녀에게 손바닥선인을 섭취

시킨 후 장의 TBARS의 수 은 섭취 과 거의 차이가 없었다.

  Morel(1993)은 Fe이 들어있는 쥐의 hepatocyte 배양액에 150 μ㏖ 

catechin, quercetin, diosmetin을 첨가하여 24시간 동안 배양하 을 때 이

는 약 40%의 MDA 생성을 억제하 다고 보고하 다.  이로 미루어 손바

닥선인장 속에 들어있는 라보노이드의 일종인 quercetin이 지질의 과산

화 억제에 효과 으로 작용하 을 것으로 추측된다.
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Kostyuk(1998) 등은 쥐의 복막의 macrophage를 석면섬유(asbesto)에 노출

시켰을 때 rutin과 quercetin이 TBARS 생성을 억제하 다고 보고하 다. 

  라보노이드의 지질과산화 억제 효과에 한 많은 in vitro 연구 결과들

이 발표되고 있다.  

  Santus(1991) 등은 flavone인 diosmin 90%와 flavanone인 hesperidin 

10%로 구성된 Daflon이 자외선에 의해 유도된 지질과산화와 plasma 

membrane 손상을 억제하여 TBARS 생성수 을 낮추어 주었다고 보고하

고, Igor et al.(1989)도 lecithin liposomes와 rat liver microsome에 철 

이온, NADPH, CCI4 로 산화  손상을 가하 을 때 rutin과 quercetin이 농

도에 비례하여 MDA 형성을 억제한다고 보고하 다.  

  In vitro 실험에서 보여진 이러한 결과들은 지질과산화 개시 단계에서 

라보노이드가 속을 효과 으로 chelating 하고 free radicals를 직  소

거하여 지질의 과산화를 억제함으로서 가능하리라 생각된다.

  식품의 항산화 효과를 알아보기 해 식이에 첨가된 선인장열매는 

TBARS의 생성을 효과 으로 억제하 으므로 우수한 항산화 식품으로 개

발될 가능성이 있다고 생각되어지며 이러한 효과는 선인장 열매에 함유된 

phenolic compounds에 의한 것일지도 모른다 (김, 2002).
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5 . 선인장의 섭취가 빌 리 루 빈 과 장 간 효소 에 미치는 향

   손바닥선인장 섭취 ․후의 총빌리루빈 수치를 비교하 더니 유의 

으로 감소하 다 (P＜0.05).  SGOT 수치는 오히려 약간 증가하는 경향을 

보 으나 유의 차는 없었고, SGPT 수치는 거의 차이가 없는 것으로 나타

났다.

Alkaline phosphatase(Alk.phos) 인 경우는 실험 후에 수치가 약간 감소하

는 경향을 보 으나 유의 차는 없었다.

  손바닥선인장의 섭취와 압과의 상 계를 비교해 보면

고 압을 가진 14명의 해녀에게 손바닥선인장을 섭취시킨 후 간 기능 검사

를 실시한 결과 구의 괴와 련된 총빌리루빈 수치는 실험 과 비교

하 을 경우 유의 으로 감소하 다 (P＜0.05).  SGOT, SGPT 수치는 거

의 변함이 없었다.  Alk.phos 수치는 14%정도 감소하 으나 유의 차이는 

없었다.

정상 압을 가진 14명의 해녀도 고 압을 가진 해녀들과 비슷한 경향을 나

타내었는데, 총빌리루빈 수치는 실험 과 비교하 을 경우 유의 으로 감

소하 다(P＜0.05).  Alk.phos 수치는 실험 후가 약간 증가하는 경향을 보

으나 유의 차이는 없었다.

  손바닥선인장의 섭취와 콜 스테롤과의 상 계를 비교해 보면

콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이상인 17명의 해녀들에게 손바닥선인장을 

섭취시킨 후 간기능 검사를 실시한 결과 구의 괴와 련된 총-빌리

루빈 수치는 실험 과 비교하면 감소하 으나 유의 인 차이는 없었다.  

SGOT 수치는 약간 증가하는 경향을 보 으나 유의 차는 없었으며, SGPT 

수치도 거의 변함이 없었다.  Alk.phos 수치는 감소하 으나 유의 차는 없

었다.

콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이하인 11명의 해녀들인 경우는 콜 스테롤 

수치가 200 ㎎/㎗ 이상인 해녀들과 거의 비슷한 경향을 나타내었다.
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  손바닥선인장의 섭취와 성지방과의 상 계를 비교해 보면

성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이상인 9명의 해녀들에게 손바닥선인장을 섭취

시킨 후 간기능 검사를 실시한 결과 구의 괴와 련된 총빌리루빈 

수치는 실험 과 비교하면 감소하 으나 유의 차이는 없었으며 SGOT, 

SGPT 수치는 거의 변함이 없었다.  Alk.phos 수치는 감소하 으나 유의 

차이는 없었다.

성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이하인 19명의 해녀들인 경우도 성지방 수치

가 150 ㎎/㎗ 이상인 해녀와 거의 같은 경향을 나타내었다.

단, 총-빌리루빈 수치는 유의 으로 감소하 다 (P＜0.05).

  장 간효소 효과에서 빌리루빈은 구 의 헤모 로빈으로 만들어지

는 색소로서 괴되는 구가 많을 때 혹은 생성된 빌리루빈이 미숙한 

간에서 처리되지 못하 을 때에 황달이 생기게 되는데 빌리루빈 수치는 간  

기능 검사에 요한 지표가 된다.  따라서 간 기능이 좋지 못한 경우 빌리

루빈 수치는 높아지게 된다.

  SGOT, SGPT는 간세포 안에서 에 지 사에 필요한 효소를 말하며 간

세포의 손상을 반 해 주는 간 인 지표이다.  이들은 정상 으로 간세

포 내에 있는 효소들인데 간세포가 손상을 받게 되면 액 내로 흘러나와 

성간염 때는 100 내지 1000 이상의 수치를 보이기도 한다.

Alk.phos은 인지질의 장내소화에 여하는 효소로서 담즙을 통해 분비된

다.

  손바닥선인장의 섭취후 총빌리루빈 수치가 유의 으로 감소하 다는 것

은 구의 괴를 어느 정도 감소시켰을 것으로 추정할 수 있으며 이것

은 손바닥선인장속에 포함된 라보노이드의 항산화 효과와 련지어 생각

해볼 수 있다.
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Ⅴ . 결   론

  

  제주도에서 자생하고 있는 손바닥선인장의 효과를 직  확인하기 해 

손바닥선인장을 섭취하기 과 섭취한 후의  지질 상태, 구 용  

상, 헤마토크리트 수치 변화, 소  응집성, TBARS, 장 간효소에 미

치는 향에 해 분석하 다.  실험은 제주한림지역 해녀 28명을 상으

로 손바닥선인장 열매 분말 27%가 함유된 과립차를 1일 20 g씩 4주간 복

용하게 하 으며, 복용방법은 200 ㎖ 더운물에 손바닥 선인장 분말 10 g을 

넣어서 1일 2회(아침, 녁) 복용하도록 하 고 실험기간 동안 총 복용량은 

600 g으로 순수한 손바닥선인장 열매 분말은 162 g이었다.

손바닥선인장 분말을 섭취한 후의 결과를 요약하면 다음과 같다.

1. 고 압을 가진 14명의 해녀들의 총콜 스테롤 수치는 선인장을 섭취한  

  후 총콜 스테롤,  HDL-콜 스테롤 수치는 거의 차이가 없었고, 성지  

  방인 경우도 20%정도 감소하는 경향을 보 으나 각각의 그룹간에 오차  

  가 무 커서 유의 차는 없었다.

․정상 압을 가진 14명의 해녀들인 경우는 총콜 스테롤, 성지방,       

  HDL-콜 스테롤 변화에 향을 미치지 않았다.

․콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이상인 해녀인경우도 성지방 수치만     

  18%정도 감소하 을 뿐 그 외에는 유의 차는 없었다.

  콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이하인 해녀인 경우는 효과가 없었다

․ 성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이상인 9명의 해녀들인 경우  성지방  

  수 을 유의 으로 낮추었다 (P＜0.1).

2. 구 용  실험에서는 고 압, 콜 스테롤, 성지방을 기 으로      

   비교한 경우 모든 그룹간에 유의 으로 감소하 다 (P＜0.05).

   헤마토크리트인 경우는 실험 ․후 차이가 없었다.
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3. 소  응집성 실험에서는 고 압이나 정상 압을 가진 해녀 모두에게  

  서 기응집강도가 유의 으로 감소하 다 (P＜0.1),

  최 응집치는 유의 차가 없었다.  

  콜 스테롤 수치가 200 ㎎/㎗ 이하인 해녀에게서 기응집강도 와 최   

  응집치 둘 모두 수치가 유의 으로 감소하 다 (P＜0.05).

  성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이하인 해녀에게서 기응집강도가 유의    

  으로 감소하 고 (P＜0.05), 그 외에는 차이가 없었다.

4. TBARS 생성 수 은 구간에서 감소하는 경향을 보 지만 유의 차는  

  없었다.

5. 빌리루빈 수치는 고 압을 기 으로 나 었을 경우 고 압자나 정상   

  압자 두 그룹 모두 유의 으로 감소하 다 (P＜0.05).  

  하지만 콜 스테롤, 성지방을 기 으로 비교한 경우 모든 처리구간    

  에 유의 차는 없었다.  단 성지방 수치가 150 ㎎/㎗ 이하인 경우      

  유의 으로 감소하 다 (P＜0.05).

  본 실험 결과에 의해 한림지역 해녀를 상으로 임상 실험을 시행한 결

과 본 실험 결과에 의하면 손바닥선인장이 인체 내에 미치는 효과는 그리 

뚜렷하게 나타나지는 않았지만 손바닥선인장을 섭취한 후  지질의 수

은 섭취 보다 체 으로  낮아지는 경향을 볼 수 있었다.  구용

인 경우는  구간에서 유의 차가 있음이 나타나 손바닥선인장이 구의 

용  상을 어느 정도 억제함을 알 수 있었다.  

  이상의 결과를 토 로  지질의 수 이 낮아진 것은 손바닥선인장 속

에 포함된 펙틴의 효과인 것으로 생각되어지며, 구 용  상을 감소

시킨 것은 손바닥선인장 속에 포함된 라보노이드의 항산화 효과인 것으

로 생각되어진다.
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Abstract

  Effects of prickly pear cactus(Opuntina ficus-indica var. Saboten) 

consumption on blood lipids, antioxidant and liver parameters of 

volunteer diving women residing in Hallym, Cheju.

Sun-Geum Han

Department of Food Science and Nutrition, Graduate School 

Cheju National University, Cheju, Korea  

  The present study was conducted to investigate dietary effects of 

prickly pear cactus (Opuntina ficus-indica var. Saboten) on plasma 

lipids, hemolysis, platelet aggregation, TBARS production and other 

clinical indices such as total bilirubin and plasma enzymes after daily 

intake of 20g cactus tea containg 27% prickly pear cactus 

powder(Opuntia ficus-indica fruit freez dry powder) for 4 weeks  using 

14 normotesive and 14 hypertensive volunteer diving women in Hallym 

area of Cheju.

  Plasma total cholesterol and HDL cholesterol were not changed in 

both groups of the normotensive and the hypertensive after cactus 

intake. Plasma triglyceride in the hypertensive was decreased by 20%, 

but statistically no difference. Lowering effect of plasma triglyceride 

was only in group of subject with cholesterol 200㎎/㎗ or more.

  Hemolysis was significantly decreased in both group of the 

normotensive and the hypertensive (P<0.05), showing the antioxidant 

effect of cactus on the membrane stability of red blood cell. Hemolysis 

was not influlenced by plasma levels of cholesterol and triglyceride. 
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  The initial slope of platelet aggregation was significantly decreased 

(P<0.1) regardless blood pressure. The initial slope in groups with 

cholesterol below 200㎎/㎗ and triglyceride below 150 ㎎/㎗ was 

significantly decreased when compared with the higher counterparts 

(P<0.05). There was no difference in the maximum aggregation in any 

comparison except that group with cholesterol below 200㎎/㎗ was 

significantly decreased when compared to the group with higher 

triglyceride (P<0.05).

  Decrease in TBARS production was much higher in groups with high 

blood pressure, high cholesterol and high triglyceride compared with 

their lower counterparts, but not statistically different. Plasma total 

bilirubin was significantly decreased regardless the levels of blood 

pressure, total cholesterol and triglyceride (P<0.05). There was no 

dietary effect of cactus on plasma GOT, GPT  and ALP. 

  The present study showed that soluble fiber, pectin in prickly pear 

cactus may have hypolipidemic effects by preventing cholesterol and 

triglyceride absorption especially in subjects with high blood cholesterol 

and triglyceride. Intake of prickly pear cactus resulted in decreases in 

hemolysis, TBARS production and platelet aggregation, which might be 

associated with the antioxidant effects of flavonoids in prickly pear 

cactus. In conclusion, prickly pear cactus that is rich in soluble fiber 

and bioactive flavonoid can be useful for food stuff and clinical purpose 

in prevention of degenerative disease 
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부    록

<설문지 결과 분석>

1. 일반사항

평소 하는일 N % 연  령 N %

해산물채취 42 71.2 41-50세 6 10.2

농사 1 1.7 51-60세 18 30.5

해산물채취+농사 16 17.1 61-70세 16 27.1

70세 이상 18 30.5

해녀시작연령 N % 해녀생활 기간 N %

15-16세 23 39.0 10년 미만 1 1.7

17-18세 16 27.1 10-20년 1 1.7

19-20세 16 27.1 21-30년 8 13.6

21세이상 4 6.8 31년 이상 49 83.1

물질시 1일 수입 N % 하루 작업 시간 N %

5만원 미만 32 54.2 4시간 미만 4 6.8

5-10만원 24 40.7 4-5시간 11 18.6

10-20만원 3 5.1 5시간 이상 44 74.6

20만원 이상 0 0

물질 횟수 N % 작업 수심 N %

매일 2 3.4 2-3m 22 37.3

주3-4회 22 37.3 4-6m 21 35.6

주1-2회 12 20.3 7-10m 8 13.6

날씨에 따라 23 39.0 10m 이상 8 13.6

물질  이상증세 N % 연  물질 월수 N %

두통 24 40.7 5-6개월 3 5.1

귀통증 24 40.7 7개월 5 8.5

심장  7 11.9 8개월 51 86.4

코막힘 9 15.3

물질가능연령 N % 물질외 하는일 N %

60-64세 4 6.8 농사 9 15.3

65-69세 12 20.3 집안일 25 42.4

70세이상 43 72.9 남의 일 25 42.4
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2. 건강상태

건강상태 N % 앓고 있는 질환 N %

건강한 편임 16 27.1 두통 20 33.9

어딘가 안좋다 43 72.9 신경통 33 55.9

 염 32 54.2

이염 6 10.2

장질환 12 20.3

고 압 10 16.9

심장질환 10 16.9

빈 21 35.6

과거 질환 N % 복용하는 약 N %

없다 30 50.8 뇌선 30 50.8

자궁질환 11 18.6 두통약 18 30.5

허리디스크 5 8.5 압약 10 16.9

가슴통증 3 5.1 심장약 12 20.3

맹장 5 8.5 신경통약 4 6.8

약복용 시기 N % 병원 찾는 이유 N %

매일 복용 10 16.9 감기 치료 42 71.2

물질가기 40 67.8 물리치료 8 13.6

물질가기 ․후 1 1.7 압 4 6.8

복용 안함 8 13.6 심장 2 3.4

염 2 3.4

진료 종류 N % 찾는 병원 N %

물리치료 7 11.9 동네의원 56 94.9

내과 38 64.4 종합병원 3 5.1

물리치료+내과 14 23.7 보건소 0 0

정기  건강검진 N % 규칙 인 운동 N %

받는다 11 18.6 한다 1 1.7

안받는다 48 81.4 안한다 58 98.3

질환 N %

심장병 13 22.0

고 압 46 78.0
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아버지 사망연령 N % 어머니 사망연령 N %

40 18 30.5 40 5 8.5

50 8 13.6 50 3 5.1

60 6 10.2 60 3 5.1

70 14 23.7 70 13 22.0

80 10 16.9 80 30 50.8

생존 1 1.7 생존 3 5.1

아버지 사망원인 N % 어머니 사망원인 N %

잘모름 11 18.6 잘모름 11 18.6

신장질환 3 5.1 신장질환 1 1.7

심장질환 2 3.4 심장질환 2 3.4

폐질환 4 6.8 폐질환 1 1.7

간장질환 19 32.2 압 3 5.1

노환 18 30.5 암 3 5.1

노환 27 45.8

생존 11 18.6

3. 식생활습

취사 비 N % 섭취끼니 N %

본인 58 98.3 아침+ 녁 37 62.7

며느리 1 1.7 아침+ 심+ 녁 12 20.3

아침+ 심 간식+ 녁 8 13.6

아침+ 녁 간식+ 녁 1 1.7

아침+ 심 1 1.7

식사거르는 이유 N % 식사속도 N %

시간이 없어서 2 3.4 느리다 15 25.4

식욕이 없어서 7 11.9 보통이다 23 39.0

체 감량 2 3.4 빠르다 21 35.6

습 1 1.7

작업시간겹쳐서 47 79.7

식사량 N % 육식채식선호도 N %

3끼 일정하다 39 66.1 육식 11 18.6

아침 많이 먹음 1 1.7 채식 28 47.5

심 많이 먹음 2 3.4 아무거나 20 33.9

녁 많이 먹음 17 28.8
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육고기(섭취횟수) N % 생선류 N %

매일 5 8.5 매일 6 10.2

주5회 3 5.1 주5회 1 1.7

주3-4회 17 28.8 주3-4회 14 23.7

주1-2회 33 55.9 주1-2회 37 62.7

먹지않는다 1 1.7 먹지않는다 1 1.7

해산물(섭취횟수) N % 야채류 N %

매일 1 1.7 매일 59 100

주5회 0 0 주5회 0 0

주3-4회 5 8.5 주3-4회 0 0

주1-2회 24 40.7 주1-2회 0 0

먹지않는다 29 49.2 먹지않는다 0 0

가리는 음식 N % 가리는 이유 N %

있다 19 32.2 없다 40 67.8

없다 40 67.8 비  약해서 10 16.9

건강 8 13.6

냄새 1 1.7

간식섭취 N % 음식의 간(짠맛) N %

매일1회 16 27.1 좋아한다 18 30.5

매일2-3회 1 1.7 보통이다 27 45.8

주1-2회 5 8.5 싫어한다 14 23.7

주3-4회 6 10.2

먹지않는다 31 52.5

한끼 밥량 N % 음주여부 N %

1/3공기 1 1.7 마신다 8 13.6

2/3공기 12 20.3 안마신다 51 86.4

한공기  39 66.1

한공기이상 7 11.9

흡 연 N %

피운다 0 07

안 피운다 59 100
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구   분 n=65 비고

연령 (세) 63.56 ± 1.10
1)

물질시작연령 17.90 ± 0.53

물질년수 45.66 ± 1.33

신장 (Cm) 154.67 ± 0.58

체  (kg) 56.22 ± 0.87

비만도 (%) 7.42 ± 1.68

<10 38명 (58%) 정상

10～20 17명 (26%)  과체

20～30 9명 (14%) 경도비만

30～50 1명 (2%) 등도비만

BMI (kg/m
2

) 23.51 ± 0.36

<25 46명 (71%) 정상

≥25 17명 (26%) 과체

≤18.5 2명 (3%) 체

수축기 압 (mmHg) 132.38 ± 2.49

이완기 압 (mmHg)  86.92 ± 1.49

<실험 상자 실험  검진>

1. 일반 인 특징

 Mean±S.E
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2. 일반 액검사(염증, 빈 , 백 병)

구   분 측정치 (n=65) 기 치

WBC (10
3

/㎕) 5.86 ± 0.19 4～10

Seg.Neut (%) 51.97 ± 1.48 50～75

Lympo (%) 36.37 ± 1.08 20～40

Mono (%) 6.67 ± 0.21 2～10

RBC 4.21 ± 0.04 4.2～6.3

Hemoglobin (g/㎗) 13.03 ± 0.12 12～17

MCV (fL) 92.08 ± 0.47 76～96

MCH (pg) 31.00±0.19 23～35

MCHC(g/㎗) 33.67 ± 0.12 32～36

Platelets (만/㎕) 26.21 ± 0.70 14～40

Hematocrit (%) 38.65 ± 0.33 36～52

3. 소변, 당검사 

구   분 측정치 (n=65) 기 치

S.G 1.02 ± 0.00 1.003～1.030

PH 6.42 ± 0.13 5.0～8.0

FBS (mg/dL) 95.33 ± 1.83 65～100
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4. 간기능검사(간염, 지방간, 간경화, 황달)

 

구   분 측정치 (n=65) 기 치

Total protein (g/dL) 7.35 ± 0.06 6.0～8.3

Albumin (g/dL) 4.36 ± 0.03 3.5～5.3

T.Bilirubin (mg/dL) 0.53 ± 0.02 0.2～1.2

SGOT (U/L) 22.40 ± 1.03 9～48

SGPT (U/L) 18.89 ± 0.94 5～49

Alk.phos (IU/L) 144.69 ± 4.55 70～250

5. 지질검사(고지 증)

구   분 측정치 (n=65) 기 치

Cholesterol (mg/dL) 212.03 ± 4.33 140～220

HDL-Chol. (mg/dL) 58.62 ± 1.78 32～88

Triglyceride (mg/dL) 134.85 ± 8.76 35～160
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