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<국문초록>

아동이 지각한 부모의 양육태도와 정서지능 및 학업성취도와의 관계

김여진

제주대학교 교육대학원 가정교육전공

지도교수 김양순

본 연구는 부모의 양육태도와 아동의 정서지능 및 학업성취도 간에 어떤 관계가 있는

지 알아보고 가정에서 부모의 자녀양육과 아동의 학습 및 생활지도에 바람직한 방향을

찾고 긍정적인 교육 환경을 제시하고자 한다.

연구의 대상은 제주시에 소재하고 있는 초등학교 2개 학교 4,5,6학년 학생 600명을

표집하여 최종 522명을 연구대상으로 하였다.

아동이 지각한 부모의 양육태도를 측정하기 위해 사용된 측정도구는 이종승과 오성심

(1982)이 제작한 “부모의 양육태도 지각검사”를 수정․보완하여 사용하였으며 정서지능

검사는 Salovey& Mayer(1990)의 정서지능 모형에 입각하여 문용린(1996)이 개발한 초

등학교 고학년용 검사도구를 사용하였다.

자료처리는 SPSS12.0프로그램을 사용하여 Cronbach α계수 및 평균과 표준편차를

구하고 빈도분석,t-검증,일원분산분석,Pearson적률상관분석을 하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

첫째,부모의 양육태도는 모두 애정적,자율적,성취적,합리적으로 느끼는 것으로 나타

났으며 아버지보다는 어머니의 양육태도를 더 긍정적으로 지각하였다.그리고 모의 양육

태도 애정-적대가 가장 높게 나타났는데 이는 어머니의 양육태도를 애정적으로 지각하는

경향이 높다는 것을 보여주는 것이다.반면 부의 양육태도는 성취-비성취가 다른 양육태

도에 비해 낮게 나타났다.

아동의 정서지능은 자신과 타인의 정서를 인식하고 표현하며 조절할 수 있으며 타인에

대한 감정이입을 잘 할 수 있는 수준이었다.하위 요인별로 정서인식이 가장 높고 그 다

음이 정서표현,정서조절 순이며 감정이입이 가장 낮았다.특히 정서인식의 평균이 다른
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요인에 비해 매우 높았다.아동의 학업성취도는 모든 과목 평균이 86점 이상으로 높게

나타났다.

둘째,아동의 배경 변인에 따른 부모의 양육태도는 성별,형제수,출생순위에 따라 차

이가 있었다.성별에 따라서는 여학생이 남학생에 비해 어머니의 양육태도를 애정적이며

합리적으로 느끼는 것으로 나타났다.형제수에 따라서는 모의 양육태도와는 유의미한 차

이가 없었고 형제수가 1명인 아동에 비해 2명인 아동과 셋 이상인 아동이 아버지의 양육

태도를 더 애정적이고 성취적이며 합리적으로 느끼는 것으로 나타났다.출생순위에 따라

서는 첫째인 아동과 둘째인 아동이 외동인 아동에 비해 아버지의 양육태도를 더 애정적

이며 합리적으로 느끼고 첫째,둘째,셋째 이상인 아동이 외동인 아동에 비해 아버지의

양육태도를 더 성취적으로 느끼는 것으로 나타났다.그리고 외동인 아동이 셋째 이상인

아동보다 어머니의 양육태도를 자율적으로 느끼는 것으로 나타났다.

아동의 배경 변인에 따른 정서지능은 성별에 따라서만 의미있는 차이가 나타났는데 정

서표현과 정서조절에서 여학생이 남학생보다 높은 것으로 나타났다.아동의 배경 변인에

따른 학업성취도는 성별,형제수,출생순위,부모의 학력에 따라 차이가 있었다.성별에

따라서는 여학생이 남학생에 비해 국어과 학업성취도가 높았다.형제수에 따라서는 형제

수가 1명인 아동이 3명이상인 아동보다 전체 학업성취도 및 사회과 학업성취도가 높았

다.출생순위에 따라서는 외동,첫째,둘째인 아동이 셋째 이상인 아동에 비해 학업성취

도가 높았다.부모의 학력에 따라서는 부모의 학력이 대졸이상인 아동의 학업성취도가

부의 학력이 고졸이하인 아동의 학업성취도보다 모두 높았다.

셋째,부모의 양육태도와 정서지능은 유의미한 상관관계가 나타났다.부모 양육태도는

정서지능의 다른 요인에 비해 정서조절능력과 상관관계가 높았는데 부모의 긍정적인 양

육태도는 정서를 통제하고 조절하는 정서조절 능력을 높일 수 있음을 알 수 있다.그리

고 정서지능의 하위요인 중 감정이입 능력은 다른 요인에 비해 부모의 양육태도와 상관

관계가 낮았는데 특히 부모의 양육태도 중에서 합리-비합리와의 상관관계가 낮았다.

부모의 양육태도와 아동의 학업성취도의 상관관계는 낮은 편이었으나 모의 양육태도와

수학,과학과의 상관관계를 제외하고 모두 유의미한 상관관계가 나타났다.모의 양육태도

보다는 부의 양육태도와 높은 상관관계가 나타나고 있으며 부의 양육태도와 국어와의 상

관관계가 가장 높게 나타났다.

아동의 정서지능과 학업성취도의 상관관계는 비교적 낮은 편이었으나 감정이입과 수학

과의 관계를 제외하고 모두 유의미한 상관관계를 보였다.반면 국어는 다른 과목에 비해

정서지능과 상관관계가 높게 나타났다.
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Ⅰ.서론

1.연구의 필요성 및 목적

가정은 인간이 탄생하는 순간에서부터 속하게 되는 최초의 집단이며,인간의

성장 발달과 관련된 최초의 만남이 이루어지는 교육 환경으로서 인생의 출발점

이기도 하다.인간은 가정에서 양육되고,부모 형제로부터 많은 영향을 받으며

성장한다.아동은 부모의 보호와 양육에 의해 그가 속한 사회에서 다른 사람들과

어울려 살아갈 수 있는 언어,가치,지식,행동 등을 습득한다.아동의 발달이 가

정 내에서 이루어지므로 부모의 양육태도나 부모와 자녀간의 상호작용 등은 아

동의 지적,정서적 발달에 큰 영향을 미친다고 볼 수 있다.부모는 아동에게 가

장 중요한 영향력을 행사하는 사람이며,아동에게는 최초의 가장 중요한 교육자

이다.따라서 부모가 아동을 어떠한 태도로 키웠느냐하는 양육태도는 아동의 성

장 발달에 커다란 영향을 끼친다고 생각할 수 있다.여러 학자들은 다양한 형태

로 부모의 양육태도를 정의하고 있으며 각 형태별로 아동의 성격이나 행동뿐 아

니라 정서 및 인지발달에 중요한 영향을 미친다고 하였다(전선재,2003).

Horney(1964)는 아동들의 정서적 기술은 부모와 자녀간의 관계가 원만히 이루

어지는 가정에서 형성된다고 하였으며,Hallahan과 Kauffman(1978)또한 아동

의 정서적 문제를 일으키는 요인 중에 하나로 가족관계에서의 부적절한 양육 태

도를 들었다.이외에도 아동의 정서지능과 가정의 특성을 관련시켜 조사한 연구

들이 많이 있는데 이는 그만큼 아동의 성장 발달에 있어서 가정환경과 부모의

양육태도가 중요하기 때문이다(정선희,2001).

한국사회는 전통적 유교사상에서 특유의 정서와 문화를 바탕으로 부모자녀관

계의 동일체감을 형성해 왔으며,한국의 부모들은 아동의 교육적 성취를 자신의

성취로 받아들이는 대리적 성취를 나타내고 있다.임연기(1998)는 자녀교육의 기

대에 대해 초,중,고등학교 학부모 3,080명을 대상으로 한 조사에 의하면 학부모
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4명 중 1명이 자녀가 박사학위를 취득하기를 원한다는 결과를 발표하였는데 이

는 한국 부모들의 높은 자녀교육열을 보여주고 있다.이런 부모의 자녀교육에 대

한 높은 기대심리와 학벌 위주 사회풍토 아래 과도한 경쟁을 요구받는 아동들은

정서적으로 큰 문제를 안고 있다.

보건복지부가 각 지역 정신보건센터를 통해 전국 94개 초등학교 7천 7백 명의

초등학생에 대한 정신건강 설문 조사를 실시한 결과에 의하면 불안과 우울증,강

박증과 같은 정서 장애 행태를 보인 학생이 20.1%,반항적이고 과격한 행동을

보이는 행동장애 우려가 있는 학생도 11.6%에 달했다.즉 초등학생 4명 가운데

1명은 불안이나 우울증,반항심과 같은 정서 장애나 행동 장애 우려가 높은 것으

로 조사되었다고 하며 우리나라 아동들의 정신건강이 갈수록 심각하게 위협받고

있다는 최근 보도 자료가 있었다(2008.12.5,MBC뉴스).

이러한 시점에서 부모들에게 아동의 건강한 성장과 교육적 성공을 위한 바람

직한 양육태도에 대한 지표를 제시해 줄 필요가 있다고 본다.이에 본 연구에서

는 초등학생 아동들을 대상으로 부모의 양육태도와 아동의 정서지능 및 학업성

취도 간에 어떤 상관관계가 있는지 살펴보고자 한다.이러한 연구는 가정에서 자

녀 양육에 대한 부모의 태도와 아동의 학습 및 생활지도에 바람직한 방향을 찾

고 긍정적인 가정교육 환경을 제시해 줄 것이다.

2.연구문제

본 연구의 목적을 위해 설정한 연구문제들은 다음과 같다.

1.부모의 양육태도와 정서지능 및 학업성취도의 전체적인 경향은 어떠한가?

2.아동이 지각한 부모의 양육태도와 정서지능 및 학업성취도는 아동 배경변인에

따라 차이가 나는가?

3.아동이 지각한 부모의 양육태도와 아동의 정서지능 및 학업성취도 사이에는

어떤 관계가 있는가?
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3.연구의 제한점

본 연구의 제한점은 다음과 같다.

첫째,연구의 대상은 제주시에 소재하는 초등학교 4,5,6학년 학생으로 한정하

였다.따라서 연구결과를 일반화 하는 데에는 한계가 있다.

둘째,본 연구방법은 질문지를 통한 조사방법으로 개별적인 아동의 심리상황을

설명하기 어렵다는 제한점이 있다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.양육태도

1)양육태도의 개념

가정은 일차적이고 기본적인 사회단위로서 개인이 처음으로 모든 경험을 습득

하는 곳이며 학습을 시작하는 교육의 장으로서 그 기능과 중요성을 갖는다.가정

에서의 가족관계는 한 개인이 인생에서 최초로 맺는 인간관계이기 때문에 가정

환경에서도 매우 중요시된다.특히 가족관계 중에서도 부모․자녀 관계는 자녀의

성장과 발달의 가장 중요한 결정 요인의 하나이며 인간관계의 기본적인 관계이다.

발달심리학에서 아동 발달에 중요한 변인으로 작용하는 부모의 양육태도가 본

격적으로 연구된 것은 30여 년 전부터의 일이다.17세기만 해도 엄격한 훈련 및

체벌이 가정 효율적인 양육태도로 여겨졌으나 18세기에 들어서 소아의학과 심리

학의 발달로 양육태도에 대한 연구가 증가되었으며 본인 자신이 자기 자녀와의

관계를 이해하는 것은 건전한 부모자녀 관계를 형성하는데 필요하다고 인식되어

점차 부모의 양육태도에 관한 관심이 고조되기 시작하였다(김현숙,1987).

부모의 양육태도에 대한 개념을 살펴보면,학자마다 보는 관점에 따라 조금씩

다르게 정의하고 있다.Becker(1964)는 양육태도를 부모 또는 양육자가 자녀를

양육함에 있어서 나타내는 태도 및 행동으로 정의하고 있으며,Fishbein과

Ajzen(1975)은 양육태도란 하나의 문화양식으로 부모가 자녀의 성장발달을 위해

기르고 가르치는 양태이며 행동에 대한 경향성과 반응양식으로 정의될 수 있다

고 하였다.즉 양육자가 어떠한 태도로 키웠느냐 하는 양육태도는 자녀의 지적․

정의적 특성에 지대한 영향을 준다고 생각된다(정선희,2001).

교육학 사전 편찬위원(1996)에 따르면,양육태도란 양육자가 아동에 대하여 취

하는 일반적인 태도와 행동 즉,유아기의 훈육,생활훈련 및 전반적인 유아의 행
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위에 대한 부모의 태도이다.이원영(1983)은 양육태도를 부모가 자녀를 양육함에

있어서 일반적 또는 보편적으로 나타나는 태도로 부모의 자녀 양육태도는 부모-

자녀 관계의 질을 결정해주고 자녀의 지적․정서적․성격적 측면의 발달에 영향

을 미친다고 하였다.지명숙(1988)은 다른 학자들과 마찬가지로 양육태도를 부모

가 자녀를 양육하는 데 있어 일반적으로 나타나는 행동으로 규정하면서 덧붙여

자녀에게 부여하는 어떤 일정한 정서적 강도를 가지고 반응하는 용의성 및 내적

행동 등도 양육태도로 개념화하였다.

또 권일선(1994)은 어머니가 자녀와의 상호작용시 일반적,보편적으로 나타내

는 태도 및 행동과 같은 외적 성향을 양육태도로 규정하고 있으며,서동미(1996)

는 일정한 문화양식의 범주 내에서 어머니가 자녀의 성장과 발달을 위해 기르고

가르치는 태도 또는 행동의 경향성과 반응양식을 양육태도라 하였고,지진미

(2003)는 이를 부모가 자녀를 양육함에 있어서 보편적,일반적으로 나타내는 외

현적,내현적인 행동이며,아동에 대한 부모의 반응방식과 아동에 대한 요구라고

정의하였다.

많은 학자들이 양육태도를 다양하게 정의하고 있지만,공통적으로 부모가 자녀

를 양육하는데 있어서 나타내는 일반적인 태도라고 개념화하고 있다.즉 양육태

도란 부모가 그들이 속한 문화양식 내에서 나타나는 내현 및 외현적 태도의 경

향성으로 부모가 자녀를 대할 때 취하는 보편적인 행동양식이라고 할 수 있겠다.

2)양육태도의 유형

부모의 양육태도는 너무 광범위하고 포괄적인 개념으로 구체적으로 연구에 적용

하기 어려운 제한점을 지니고 있으므로 이를 유형으로 분류하여 분석하고 있으며

학자에 따라 다양한 방법으로 유형화되고 있다.

Symonds(1949)는 부모의 양육태도를 처음으로 체계화하였으며,부모의 양육

형태를〔그림 Ⅱ-1〕에서와 같이 수용-거부,지배-복종의 2개의 차원으로 분류

하고 이러한 2개의 차원을 다시 지배에는 기대형과 엄격형으로,복종에는 복종형

과 익애형,수용에는 간섭형과 불안형,거부에는 소극적 거부형과 적극적 거부형

의 형태로 분류하였다.그는 부모의 양육태도가 거부적도 아니고 지배적도 아니
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며 과보호적도 아니고 복종적도 아닌 중간의 형태를 취하는 것을 가장 바람직하

다고 하였다(최우기,2007).

지배

엄
격
기
대

모순 불일치 거부
적극적 거부 간섭

보호
소극적 거부 익

애
복
종

불안

복종

[그림 Ⅱ-1]Symonds양육태도 모형(Symonds,1949;정선희,2001,재인용)

이러한 Symonds의 이론은 부모의 양육태도를 체계화했다는 점에서는 상당한

공헌을 했으나 정신분석학을 토대로 한 임상사례에만 너무 많이 의존하여,부모

의 양육태도를 부정적으로만 설명하였다는 비판을 받고 있다.

반면에 Schaefer(1959)는 정상적인 부모의 양육태도를 신생아기부터 청소년 이

전의 장기간 동안 연구하여 자녀 양육에 관련된 각종 변인들 간의 상호상관관계

를 검토하고,변인들 간에 서로 밀접하게 관련있는 요인과 서로 대립되는 요인

등을 고려하여 각각 변인의 위치를 원형상에 나타내었다.Schaefer는 부모의 양

육태도를〔그림 Ⅱ-2〕에서와 같이 애정-적대,자율-통제 두 축을 중심으로 나

누어 애정적-자율적 태도,애정적-통제적 태도,거부적-자율적 태도,통제적-거

부적 태도로 분류하였다.

애정적-자율적 태도는 부모가 자녀에게 자율적,민주적,수용적,협동적인 태도를

갖는 것을 말하고 애정적-통제적 태도는 익애형의 양육태도로서 애정을 주면서 자

녀의 행동에 많은 제약을 주는 태도이다.거부적-자율적 태도는 방임적인 양육태도

로서 자녀를 애정적으로 수용하지 못하고 거부하는 동시에 자녀가 하는 일에 간섭

하고 마음대로 행동하도록 내버려두는 것이며 거부적-통제적 태도는 독재적인 양육

태도로서 자녀에게 관대하지 않고 자녀의 행동을 처벌 또는 심리적 통제로 규제하

는 태도이다.
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․협동적

․민주적

애정
․익애

․보호

․과보호

수용

자율 자유 통제소유

․분리

․방임

․무시

․권위,독재적

․요구,반목적
거부

적대

[그림 Ⅱ-2]Schaefer양육태도 모형(Schaefer,1959;양애경,2003,재인용)

Schaefer의 부모 양육태도에 대한 분류는 부모의 양육태도에 대한 개념적 통합

에 큰 기여를 하였으며,지금까지 여러 학자들에 의해 이루어진 연구들에서 양육

태도의 일반적인 유형으로 지지되고 있다.

국내에서는 오성심․이종승(1982)이 Schaefer의 양육태도 이론에 근거하여 부

모의 양육태도 유형을 애정-적대,자율-통제,성취-비성취,합리-비합리의 4개의

영역으로 분류하였다.본 연구에서는 자녀가 지각한 부모의 양육태도를 오성심․

이종승(1982)이 분류한 위 4가지 영역을 각 하위요인으로 선정하였으며 요인별

특성을 살펴보면 다음과 같다.

① 애정-적대적 태도 :부모가 자녀에게 관심과 애정이 있으며 수용적이고 헌

신적이며 칭찬을 아끼지 않고 자녀의 고민을 들어준다고 생각하는 태도와 부모

가 자녀를 무시,거부,무관심,소홀하다고 생각하여 비난과 체벌을 자주 사용하

고 자녀의 단점을 강조한다고 여기는 태도이다.

② 자율-통제적 태도 :자녀의 의견,권리를 존중하여 지나친 간섭이나 통제를

하지 않고 자녀 스스로 생각하고 처리하는 능력을 키워주고 책임지게 하는 습관

을 길러주는 민주적인 태도와 부모의 권위를 강조하고 통제적이며 엄격하고,많

은 제한을 가하고 자녀에 대한 간섭이 심하고 설명이나 설득보다는 즉각적이고

무조건적인 복종을 요구하는 태도를 말한다.

③ 성취-비성취적 태도 :부모가 자녀에게 가능한 수준의 목표를 설정해주고



-8-

목표달성을 격력해 주며 적극적인 활동을 권장하고 끈기있게 목표를 성취하도록

하는 태도와 자녀의 능력을 과소평가하고 자녀에게 주어진 일에 대한 책임완수

에 무관심하고 새로운 일이나 경험,호기심에 대한 연구에 비협조적인 태도를 말

한다.

④ 합리-비합리적 태도 :부모가 자녀의 생각이나 행동에 대한 이유를 중시하

는 경향으로 자녀에게 일의 동기나 근거를 제시하도록 요구하고 자녀와의 약속

을 중시하며 자녀교육에 이성적이고 일관성있는 태도를 보이는 것과 부모가 자

녀의 생각,행동에 대해 이유를 불필요하게 생각하는 경향으로 일의 동기나 과정

보다는 결과만을 중시하며 자녀와의 약속을 하찮게 여기고 자녀의 교육에도 이

성적이기보다는 감정적이며 일관성이 없는 태도를 보이는 것을 말한다.

Schaefer(1965)는 부모의 양육태도를 검사하는 방법으로 첫째,부모 자신이 인

식하는 양육태도가 있으며 둘째,자녀가 부모의 양육태도를 지각하는 방법이 있

다.부모의 양육태도를 측정할 때 부모 자신의 보고보다는 자녀가 지각한 부모

양육태도를 측정하는 것이 더 바람직하다는 주장(김성연,1981;이숙,1988;강

인숙,2007,재인용)하고 있다.

아동의 지각은 아동 개인의 행동,태도 및 성격형성에 직접적인 영향을 미치

게 되므로 자녀가 지각한 양육태도가 중요한 의미를 갖는다고 하겠다.본 연구는

이 같은 이유에서 양육태도의 조사를 부모를 대상으로 하기보다 자녀가 지각하

는 부모의 양육태도에 초점을 맞추어 연구하고자 한다.
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2.정서지능

1)정서지능의 정의

정서란 용어와 개념은 문헌상으로는 과거부터 인지발달과 함께 언급되어 사용

되어온 것으로 나타나 있다.아리스토텔레스는 ‘지성으로 정서를 조절하는 것이

중요하다.’고 언급하면서 지성과 정서 간에 관계에 주의를 환기시킨 바 있다.

Goleman(1995)에 의하면 정서지능은 1920년 Thorndike가 사용한 사회적 지능

에 근거한 것이라 하였으며 Thorndike는 사회적 지능을 인간을 이해하고 관리하

는 능력 즉 현명하게 인간관계를 유지하는 능력으로 정의한 바 있다(이진화,

1999).

Gardner(1983)는 다중지능 이론에서 대인관계를 이해하는 지능과 자기의 정서,

동기 등 마음의 내면을 살필 수 있는 능력을 중요시함으로써 정서지능과 유사한

개념을 도입하고 있다.

또한 삼원이론을 주장한 Sternberg(1985)도 성공지능이란 개념을 제안함으로써

정서지능의 개념을 학문적으로 뒷받침하고 있다.

이처럼 정서지능은 기존의 지능에 대비되는 개념으로 사회적 지능이나 성공지

능과 같은 용어로 사용되어 왔으나,실제로 정서지능이라는 용어를 처음 사용한

사람은 Salovey와 Mayer(1990)였다.

Salovey와 Mayer(1990)는 분노,슬픔,기쁨,사랑,놀라움,혐오,수치 등의 다

양하고도 미묘한 인간의 정서가 이성에 커다란 영향을 미친다는 사실을 강조하

면서 지능의 범위 안에 정서를 포함시켜 정서지능의 개념을 다음과 같이 정의하

였다.

정서지능이란 자신과 타인의 감정과 정서를 점검(monitor)하고 그것들의 차이

를 변별(discriminated)하며,생각(thinking)하고 행동(action)하는데 정서 정보를

이용할 줄 아는 능력(action)이다(Salovey& Mayer,1990,정선희 2001,재인용).

Salovey와 Mayer(1993)는 정서지능의 개념이 특히,Gardner(1993)의 다중지능

중에서 개인지능(personalintelligence)과 중첩된다고 간주하였다.
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Gardner가 주장한 9가지 지능은 언어지능,논리-수리지능,음악지능,공간지능,

신체운동지능,대인지능,대내지능,자연관찰 지능,실존지능인데,이중에서 개인

지능이라 불리는 대내지능과 대인지능은 사회적 지능과 흡사하다.

Gardner가 제시한 대인지능은 다른 사람들과 교류하고,타인을 이해하며,그들

의 행동을 해석하는 능력이고 대내지능은 자기 자신을 이해하고 느낄 수 있는

인지적 능력을 말한다.

이러한 정의는 정서지능과 매우 흡사하다.개인지능은 정서지능만큼 정서의 역

할을 강조하고 있지는 않지만 사회지능 이론보다 자신과 타인의 정서와 감정에

대한 평가와 조절,그리고 그런 정서적 정보를 활용하는 내용을 담고 있으므로

중첩되는 부분이 상당히 있다.

Salovey와 Mayer(1990)의 정서지능 이론을 좀 더 대중에게 널리 알리는 역할

을 한 심리학자는 Goleman이었다.Goleman(1995)은 Salovey와 Mayer(1990)의

정서지능 개념을 다섯 가지 요소로 정의하였는데 그 요소는 자신의 정서인식,자

신의 정서 조절,자신을 동기화하기,다른 사람에 대한 공감,대인관계 다루기이

다(정선희 2001,재인용).

Salovey와 Mayer(1996)는 초기의 정의는 정서를 인식하고 조절하는 것에 대

해서만 논의하고 있으며 정서에 대한 사고를 언급하지 않았다는 점과 개념이 여

전히 애매하다는 점을 보충하고자 1997년에 정서지능에 대한 수정된 정의를 발

표하였다.즉 정서지능은 자신과 타인의 정서를 정확히 지각하고 평가하는 능력,

자신과 타인의 정서를 효과적으로 조절하는 능력,그리고 자신의 삶을 계획하고

성취하기 위해 정서를 이용하는 능력이라 정의하였다(이은숙,2002,재인용).

2)정서지능의 구성요소

처음 정서지능이라는 개념을 사용한 Salovey와 Mayer(1990)는 정서지능의 정

의인 ‘자신 및 타인의 정서를 지각하고 표현하는 능력’에 입각하여 정서지능의

구성요소를 <표 Ⅱ-1>과 같이 3영역 10요소로 규정하였다.
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<표 Ⅱ-1>정서지능의 3영역 10요소(Salovey& Mayer)

영 역 요 소

영역 Ⅰ

정서의 인식과 표현

요소 1:자기 정서의 언어적 인식과 표현

요소 2:자기 정서의 비언어적 인식과 표현

요소 3:타인 정서의 비언어적 인식과 표현

요소 4:감정이입

영역 Ⅱ

정서의 조절

요소 5:자기의 정서조절

요소 6:타인의 정서조절

영역 Ⅲ

정서의 활용

요소 7:융통성 있는 계획 세우기

요소 8:창조적 사고

요소 9:주의집중의 전환

요소 10:동기화

첫 번째 영역은 정서의 인식과 표현이다.이는 자신의 정서를 인식하고 이를

다른 사람에게 적절히 표현하는 능력으로,자신의 정서를 보다 빠르게 지각하고

반응하는 사람이 자신의 감정에 보다 적적하게 반응하며,나아가 타인에게 자신

의 정서를 보다 잘 표현할 뿐만 아니라 타인의 감정과 기분을 이해하며 공감할

수 있기 때문에 정서지능의 가장 기본적이면서 중요한 영역이라고 할 수 있다.

두 번째 영역인 정서의 조절 영역은 자신과 타인의 정서를 통제하고 조절하는

능력과 관련되어 있으며 감정이나 기분 상태를 처리하는 과정을 보다 강조하고

있다.이러한 능력이 풍부한 사람은 분노,흥분,우울,불안을 쉽게 떨쳐 버리고

좌절과 혼동에서 빨리 벗어날 수 있다는 장점을 가진다.

세 번째 영역인 정서 활용 영역은 사고,추리,문제해결,창의적 과제를 해결할

때 정서를 적응적으로 활용하는 능력과 관련이 있는데 특히 융통성 있는 계획

세우기,창의적 사고,주위집중의 전환,동기화 등의 문제 해결에서 정서를 활용

하는 능력을 포함하고 있다.그러므로 이러한 능력이 발달한 사람은 대인관계가

좋은 사람으로 인기와 지도력을 겸비하고 있다.

본 연구에서는 Salovey와 Mayer(1990)가 정서지능을 3영역 10요소로 규정한

모형에 입각하여 정서인식 능력,정서표현능력,감정이입능력,정서조절능력,정

서활용능력 등 다섯 가지 영역으로 구분하여 정서지능을 측정할 수 있도록 문용

린(1996)이 개발한 측정도구를 사용하였다.
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3.학업성취도

1)학업성취도의 개념

학업성취(academicachievement)란 학습을 통하여 얻어진 능력이나 학업성적

등을 말하는 것으로서 학자에 따라 학업성취에 관한 정의는 다양하다.이규창

(1971)은 학업성취란 교과목표에 입각하여 이루어진 학습활동의 결과물로써,학

습자가 획득한 능력(지식,이해,기능,문제해결력 등)및 행동경향(흥미,능력,가

치관,적응성 등)의 기본적인 사항을 몸에 정착한 것이라고 했다(정필환,2002).

김순택(1979)은 학업성취란 교과목의 성적만을 뜻하는 것이 아니라 학습자가

가진 특성,학습과제의 종류와 성질,그리고 교사가 수행하는 수업방법 간에 일

어나는 상호작용의 소산이라고 정의하고 있다(정미아,2004).김희영(1990)은 학

업성취는 학교교육을 통하여 학습한 지식,지적 능력,태도,가치관 등 학습결과

의 총칭을 의미한다고 하였다.교육평가 연구회(1995)는 학교의 학습 결과로 나

타난 학생의 지적 발달,즉 양적인 증가 및 질적 변화를 포함한 발달의 정도를

학업성취도라고 하였다(김상래,2002).

또한 학업성취란 성취해야 할 일련의 학습과제를 교수-학습 과정 속에서 어느

정도 달성했느냐를 말하는 것으로서 학교 학습 활동의 효율성을 판단하는 중요

한 근거가 될 뿐만 아니라 학교에서의 모든 교육적 노력의 결과이며 생산이라고

정의하였고(황정규,1981),이인자(2002)는 교육 분야에서 성취의 의미는 일반적

으로 기대되어지는 것,즉 평균적인 것과 연계되어지는 것으로써 주어진 목표를

완수하는 것으로 보았다.이러한 완수의 수준은 교사나 시험 등에 의하여 평가되

어지며,성취자 본인과는 별개의 어떤 가치 기준에 의해 판단되어지는 교육목표

의 완수정도라고 하였다.

이상의 학업성취도 개념을 종합해보면 학업성취는 단순히 교과의 성적만을 뜻

하는 것이 아니라 교육적 성과인 교육목표 달성도를 의미한다고 할 수 있으나

본 연구에서는 객관적으로 측정할 수 있는 인지적 측면의 초등학교 교과목에 대

한 학업성적을 학업성취도로 나타내었다.
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2)학업성취 관련 변인

정원식(1980)에 의하면 학업성취의 결정요인은 일반적으로 학습자가 가진 지적

능력과 정의적 특성,학습방법과 학습동기로 요약되는 학습자 요인과 교육풍토,

문화수준,학교환경,가정배경 등으로 요약되는 환경요인 및 수업체제,평가체제,

교수방법,교사의 자질 등으로 요약되는 수업요인으로 나누어진다고 하였다(최우

기,2007,재인용).

정범모․이성진(1995)역시 「학업성취의 요인」에서 환경요인과 학습자요인,

수업요인 등 세 가지로 나누어 변인을 제시하고,환경요인으로는 교육풍토,문화,

가정환경,학습의 사회적 환경을 제시하였다.학습자 요인으로는 선행학습 및 일

반적 능력,정의적 특성,학습방법을 제시하였다.수업요인으로 수업체제,평가체

제,학습집단 구성,교사행동 등을 결정요인으로 제시하였다(정필환,2002,재인용).

Bloom(1971)은 선행학습이 50%,정의적 특성 25%,수업의 질이 25%씩 학업성

취에 기여한다고 하였다.그리고 Goleman(1971)은 학생의 가정배경변인,학교환

경변인,교사특성변인,학교특성변인을 독립변인으로 하여 학업성적과의 관계를

연구하였으며 Walberg(1984)는 학업성취에 영향을 미치는 관련 변인군을 학생적

성 변인군,학습지도 변인군 그리고 사회․심리적 환경 변인군 등 3개의 변인군

으로 나누고 있다(정필환,2002,재인용).

이상의 연구들을 종합해 보면 각 변인들에 대해 측정하는 하위 변인들은 연구

자들마다 조금씩 다르나 학업성취 관련 변인으로 환경적 변인,학습자 변인,교

수-학습 변인을 공통적으로 다루고 있다.

첫째,환경적 변인으로 환경이란 한 개인이 태어나면서 최초로 접하는 인간 형

성의 바탕이 되는 환경의 장으로서 인간을 둘러싸고 있는 모든 것을 말하며,여

기서는 가정환경과 학교환경으로 나누어 살펴보겠다.

먼저 가정환경은 자아 지각을 내면화시키는 역할을 한다고 하였다.그 근거로

인간 형성의 기초 작업이 대부분 어릴 때 가정에서 이루어지며,어릴 때의 발달

이 다른 시기에 비하여 왕성하게 이루어지기 때문이라고 하였다.가정은 아동의

직접적인 환경이기 때문에 아동발달과 교육에서 그 어떤 환경보다 강력한 영향

력을 미치며,아동의 모든 특성과 그 기초는 가정환경의 영향으로 형성된다고 할
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수 있다.

학교환경은 학교라는 울타리,조직체 또는 사회체제에서 학생과 교사,직원 등

학교 성원과 이들의 심리적 특성과 행동에 직접,간접으로 일정한 힘,자극,영

향,압력을 미치는 세계로 학교 안에서 학생들의 성장 발달과 인격 형성에 영향

을 미치는 물리적,심리적 환경을 총칭한다고 할 수 있다.

둘째,학습자 변인으로 학업성취와 관련된 변인은 인지적 특성,정의적 특성이

며 구체적인 내용은 다음과 같다.

Bloom(1976)은 어떤 새로운 특정 학습과제를 학습하는데 필요 불가결한 선수

적인 지식,기능 및 능력을 인지적 특성으로 보았다.그는 선수학습은 학습자와

학습과제의 습득을 맺어주는 연결체이며,학생들이 학습과제를 잘 학습하는데 필

요한 변인이라고 주장했다.즉,학교에서 가르치는 많은 교과목은 지적 출발점

행동이 얼마나 잘 갖추어져 있느냐에 따라 본 단원 학습의 성패가 달라진다는

사실을 밝히고 있다(김미영,2008,재인용).

정의적 특성은 학습과제에 대한 학생의 흥미,태도,자아개념,동기 등을 종합

적으로 지칭하는 개념으로 특정 교과의 구체적인 내용뿐만 아니라 한 교과에 대

한 전반적인 정서도 포함된다.

Anderson(1981)은 학습자의 정의적 특성을 감정이나 정서를 나타내는 전형적

인 인간의 속성으로 정의하고 태도,흥미,가치,선호,학업적 자기 존중,통제의

소재,불안 등을 포함시키고 있다(김미영,2008,재인용).이종승(1980)은 학교 학

습의 결정 요인에 대한 개념화를 시도한 연구에서 정의적 특성 요인으로 자아개

념,성취동기,흥미,태도 등을 들고 이들 특성들은 모두 학업성취와 밀접한 관련

이 있음을 밝히고 있다.

셋째,교수-학습 관련 변인에 의해서 학습지도 방법과 능률이 결정될 뿐만 아

니라 학교 풍토와 학생들의 지적,정의적 능력을 촉진하는데 교사의 역량이 지대

한 영향을 미치게 된다.즉 교수․학습 변인은 수업에 관여하는 교사와 학생의

상호작용뿐만 아니라 교수방법,학생에 대한 교사의 기대 등을 의미하는 것으로

학업성취에 영향을 주게 된다.

한편 Goleman(1971)은 학생의 가정 배경변인,학교 환경변인,교사 특성변인,

학교 특성변인을 독립변인으로 하여 학업성적과의 관계를 연구하였다.그 결과
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학생의 가정배경요인이 학생의 학업성적에 가장 큰 영향을 미치며,물리적 시설,

교육과정,교사의 질 등은 별다른 영향을 주지 않는다고 하였다.이와 비슷한 결

과를 얻은 영국의 Prowden보고서는 초등학교와 그 학생들을 연구한 것으로 학

업성취의 격차는 부모의 태도,가정환경 및 학교의 특성 순으로 그 영향을 받은

다고 하였다(이안례,1995).

학업성취와 관련된 변인 중에서 가정은 직접적인 환경이기 때문에 아동 발달

과 교육에서 그 어떤 변인보다 많은 영향을 미치며 아동의 정서적 특성과 기초

는 가정환경에서 기인한다고 할 수 있다.

4.부모의 양육태도와 아동의 정서지능과의 관계

부모의 양육태도는 초기의 부모-자녀 관계에 영향을 줌으로써 자녀의 심리․

사회적 발달,즉 성격과 정서상태는 물론 자아개념,태도,가치관 및 행동수행능

력에 이르기까지 중대한 영향을 주는 것으로 알려져 있다(신명숙,2002).이외 여

러 연구자들이 부모의 양육태도와 아동의 정서지능과 관련된 연구를 해왔고,이

와 관련된 선행연구를 살펴보면 다음과 같다.

Bowlby(1982)에 의하면 초기 아동기에서 부모와의 관계에서 겪는 경험,특히

애착관계의 형성과 독립적인 정체성의 확립과 관련된 경험,주요 대상으로서의

부모의 반응은 초기 아동기 이전에 속한 자녀의 정서적 특성에 큰 영향을 미쳐,

그 때 형성된 정서적 패턴과 틀은 일생을 좌우할 정도라고 하였다(정선희,2001,

재인용).

가정은 정서지능에 관한 최초이자 최고로 중요한 학습의 장이다.이 친밀한 배

움터에서 우리는 자신에 대하여 어떻게 느껴야 하며 다른 사람들이 자신의 검정

에 어떻게 반응하는가,이런 감정에 대해 어떻게 생각하고 반응을 할 때는 어떤

선택을 해야 하는가,희망과 공포심을 어떻게 표현할 것인가 등을 배우게 된다.

이런 정서지능의 학습은 부모들이 직접 자녀들에게 말하고 행동하는 것만을 통

해서 뿐만 아니라 부모가 자신의 감정과 부부간에 교환되는 감정들을 다룰 때
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사용되는 방식을 통해서 이루어진다.그래서 어떤 부모들은 뛰어난 정서지능 교

사가 되는가 하면,어떤 부모들은 잔혹한 교사가 되기도 한다(문용린,1996).

오성심과 이종승(1982)은 아동이 지각한 부모의 양육태도와 아동의 정의적 특

성,특히 자아개념,안정성,사회성과의 관계를 연구하였는데,부모의 양육태도에

대한 아동의 지각과 그들의 정의적 특성 간에는 전반적으로 유의한 정적 상관관

계를 맺고 있다고 하였다.특히,양육태도의 애정 및 성취차원과 자아개념,안정

성,사회성 등의 정의적 특성과는 모두 통계적으로 유의미한 상관이 있는 것으로

나타났다고 한다(이미정,2006,재인용).

지진미(2003)는 5세 유아의 정서지능 정도는 부모의 양육태도 중 애정영역이

유아의 자기 감정관리,타인감정관리 영역과 정적인 상관이 있고,적대적 영역에

서는 자기동기부여와 자기감정관리,타인감정관리에서 부적인 상관을 보인다고

하였다.김순옥(2002)의 유치원․초등학생 자녀를 둔 어머니의 양육태도와 자녀

의 정서지능과의 관계 연구에서 초등학생은 어머니 양육태도가 애정적일수록 대

인관계 기술과 감정의 조절 및 충동억제,자기정서 이용과 정서지능이 높은 것으

로 나타났다.어머니의 양육태도가 거부적일수록 타인 정서인식 및 표현과 정서

지능이 낮게 나타났으며 유치원 원아는 어머니의 양육태도가 애정적일수록 대인

관계 기술이 높고,어머니의 양육태도가 통제적일수록 자기 정서 이용과 감정의

조절 및 충동억제와 관련된 정서지능이 높은 것으로 나타났다.

정선희(2001)는 부모의 애정적,자율적 양육태도가 자녀의 정서지능 모든 요인

과 유의한 정적 상관이 있다고 하였다.양애경(2003)도 부모가 자녀를 애정적,자

율적으로 양육할 때 자녀의 정서지능이 높게 나타난다고 하였다.윤용숙(2006)의

연구에 의하면 부모의 양육태도가 애정적이며 자율적이고 성취적이며 합리적일수

록 자녀의 정서인식이 높고,정서표현,감정이입,정서조절을 잘 한다고 하였다.

이상에서 살펴본 바와 같이,부모의 양육방식이나 양육태도가 자녀의 제반 사

회․정서적 특성 형성에 크게 영향을 미치고 있음을 알 수 있다.특히 부모의 양

육태도와 정서지능의 관계에 있어서 애정적이고 자율적이며 성취적이고 합리적

인 부모의 양육태도가 자녀의 정서지능 향상에 효과가 있을 것으로 기대된다.
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5.부모의 양육태도와 아동의 학업성취도와의 관계

앞의 학업성취 관련 변인에서 언급한 Goleman(1971)의 연구와 Prowden보고

서에처럼 가정배경 요인이 학업성적에 가장 큰 영향을 미치며 학업성취는 부모

의 태도에 가장 큰 영향을 받는다고 하였다.이처럼 부모양육태도와 학업성취와

의 관계를 밝힌 연구들에 의하면 아동의 학업성취는 가정을 비롯한 주위환경에

의해 많은 영향을 받지만 특히 부모의 자녀에게 어떤 양육적 태도를 가지느냐에

많은 영향을 받는다고 한다.

부모의 양육태도와 아동의 학업성취도와의 관계를 연구한 내용과 그 결과들을

살펴보면 다음과 같다.

황지현(2006)은 초등학생이 지각한 부모 양육태도와 학업성취도와의 관계 연구

에서 부모의 양육태도가 성취적,개방적,자율적,수용적일수록 아동의 학업성취

도가 높다고 하였으며 성별에 따라서는 학업성취도에 차이가 없다고 하였다.최

우기(2007)는 부모의 애정적,자율적 태도수준이 높고 거부적 태도수준이 낮을수

록 학업성취도 전체 및 국어,수학,사회,과학 교과의 학업성취도가 높다고 하였

다.박기종(2000)은 아동이 지각한 부모의 양육태도,자아효능감 및 학업성적간의

관계 연구에서 부모의 양육태도를 수용적이며,자율적이고,성취압력을 높게 지

각한 아동들이 거부적이며,타율적이고 성취압력을 낮게 지각한 아동들보다 학업

성적이 높다고 하였다.홍은정(2004)의 연구에서도 부모의 양육태도를 애정,자

율,성취,개방적으로 느낀 아동들의 학업성취도가 높았고 이주현(2004)도 부모의

양육태도가 애정적,자율적,합리적,성취적일수록 학업성취도가 높다고 보고하였다.

김상래(2002)는 부모의 양육태도가 수용적이고 자율적일 때 자녀의 학업성취도

는 가장 높게 나타났다고 하였다.박미영(2005)의 연구에서 부모의 양육태도와

자녀의 자아존중감 및 학업성취도 간의 관계에서 아버지의 양육태도가 애정,자

율,합리,도전적일수록 자녀의 학업성취도가 더 높게 나타났다.어머니의 양육태

도가 애정,자율,합리적일수록 자녀의 학업성취도가 더 높게 나타났다.또한 부

모의 양육태도,아동의 성별을 학업성취도에 영향을 미치는 변인으로 고려하였을

때 아버지의 양육태도 중 자율-통제,합리-비합리 차원이 자녀의 학업성취도에
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더 큰 영향을 미치는 것으로 나타났다.

구혜영(2006)의 연구에서는 아버지의 양육태도는 자녀의 학업성취에는 아무런

영향이 없는 반면 어머니의 양육태도는 자녀의 학업성취에서 의미있는 차이가

있는 것으로 나타났다.즉 아버지의 양육태도보다는 어머니의 양육태도를 긍정적

으로 지각할수록 자녀의 학업성취가 높다는 것으로 해석할 수 있다.

이용학(1989)의 부모의 양육태도가 학업성적에 미치는 영향에 대한 연구에서는

부모의 양육태도가 수용,자율,성취 압력이 비과잉인 것이 거부,통제,성취 압

력이 과잉인 것보다 학업성적에 긍정적으로 작용한다고 하였다.그리고 학업성적

과 부모 양육태도와의 관계에서 부모다는 모와 더 높은 정적 상관을 갖으며 성

별에 따른 학업성적은 유의한 상관이 없고 학년에 따라서는 유의한 상관이 있다

고 하였다.

이와 같이 많은 선행 연구들에서 부모의 양육태도와 학업성취도의 관계는 서

로 상관이 있는 것으로 나타나고 있다.따라서 본 연구에서 부모의 양육태도 유

형에 따라 아동의 학업성취도는 어떠한 차이가 있는지를 알아보고자 한다.

6.아동의 정서지능과 학업성취도와의 관계

정서지능과 학업성취도 간의 관계 연구에서 정서지능의 하위 구성요소를 중심

으로 이루어져 왔다.Mischell(1990)은 4세 아동을 대상으로 아동의 정서조절 능

력을 측정하여 15년간 종단 연구를 실시하였다.그 결과 연령이 증가함에 따라

정서조절 능력과 학업성취도 사이에서 정적인 상관관계를 나타났다.또한 정서인

식 능력과 감정이입 능력도 학업성취도와 정적인 상관관계를 나타났다.이 연구

에 따르면 자신과 타인의 정서에 대한 인식 능력이 높은 사람은 그 능력이 낮은

사람에 비해서 학업성취도가 보다 높은 것으로 나타났으며 감정이입과 관련해서

도 같은 결과가 나타났다(곽윤정,1997;민혜경,2008,재인용).

Goleman(1995)은 인간에 있어 긍정성,낙관성의 정서능력은 학업성취 예언력에

서 입학시험 점수보다 높게 나타났다고 주장했다.또한 14년간의 장기연구에서는
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미래의 더 큰 만족을 위해서 현재의 충동,욕망을 억제할 줄 아는 능력은 수십년

후의 학업에 큰 영향을 주며,사회적 책임감은 학업성취,과제목표에 긍정적으로

작용한다는 연구결과를 볼 때,학업에 영향을 주는 요인을 일반지능으로만 국한

하는 것에서 벗어나 정서의 영역에서 찾아내려는 노력이 점차 많아지고 있음을

강조하고 있다(홍순웅,1999;김명옥,2004,재인용).

국내에서 이루어진 연구결과를 살펴보면 임꽃눈(2004)은 초등학생의 다중지능

과 정서지능 및 학업성취도의 관계 연구에서 정서지능의 하위 영역들과 학업성

취도의 상관이 전체적으로 높게 나타났다.특히 정서의 인식과 표현 영역에서는

거의 모든 교과 즉 국어,사회,수학,과학,실과,음악,미술과 정적인 상관이 있

었고 정서의 반영적 조절 영역도 음악,미술과 정적인 상관이 있다고 하였다.

그리고 초등학생의 정서지능과 학교생활 적응 및 학업성취도의 관계를 연구한

박미영(2008)은 전체 정서지능과 학업성취도 총점 간에는 의미있는 정적 상관이

있는 것으로 나타났다.정서지능의 하위요인별 학업성취도와의 관계에서는 정서

활용을 제외한 정서인식표현,사고촉진,감정이입,정서조절 요인과 유의한 정적

상관을 보였다.한편 최경아(2005)의 수학에 대한 정서,정서지능,학업성취의 관

계 연구에서는 수학 학업성취와 정서지능 사이에는 유의미한 상관을 보이지 않

는 것으로 나타났다.정서지능과 학업성취도와 유의미한 관련이 있다는 앞의 연

구들과 일치하지 않은 결과를 보이기도 하였다.

이상의 연구들을 종합해보면 정서지능 구성요소들의 일부는 학업성취도와 유

의미한 관련이 있는 것으로 나타나 본 연구에서는 아동의 정서지능의 하위요인

별 학업성취도와의 상관관계를 알아보고자 한다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상 및 자료 수집

본 연구의 조사대상자는 제주시에 소재하고 있는 초등학교 4,5,6학년 학생으

로 정하였다.2개 학교 19학급 600명에게 설문지를 배부하여 565부를 회수하였

다.그 중 학교성적이 빠진 설문지와 응답이 불성실한 설문지를 제외한 522부를

통계자료로 사용하였다.그리고 부모의 양육태도를 모두 측정하기 위하여 양부모

가 다 있는 가정의 아동만을 대상으로 하였다.예비조사는 2008년 12월 4,5,6학

년 한 학급씩 3개 학급의 60명을 대상으로 1회 실시하였다.

2.측정도구

1)부모의 양육태도 척도

아동이 지각한 부모의 양육태도를 측정하기 위해 사용된 측정도구는 이종승과

오성심(1982)이 제작한 “부모의 양육태도 지각검사”를 수정․보완하여 사용하였

다. 이 검사는 부모의 양육태도를 4개 차원인 애정-적대,자율-통제,성취-비성

취,합리-비합리로 분류하였으며,4개의 하위요인 총 38문항으로 구성하였다.

이 검사의 채점방법은 5점 Likert척도를 사용하여 ‘전혀 그렇지 않다’를 1점,

‘대체로 그렇지 않다’를 2점,‘보통이다’를 3점,‘대체로 그렇다’를 4점,‘매우 그렇

다’를 5점으로 채점하였다.자녀가 지각한 부모의 양육태도 점수가 높을수록 자

녀는 부모를 더욱더 긍정적인 방향 즉 애정적,자율적,성취적,합리적으로 지각

한다는 것을 의미한다.반면에 점수가 낮을수록 자녀가 지각하는 부모의 양육태

도는 부정적인 방향 즉 적대적,통제적,비성취적,비합리적이라고 해석하였다.
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부모 양육태도의 4개 차원의 구체적인 내용은 다음과 같다.

<표 Ⅲ-1>부모 양육태도의 4개 차원

긍정적 태도 부정적 태도

애정 적대

․수용적이며 헌신적이다.

․자녀와 함께 게임을 하거나 분위기

조성에 힘쓴다.

․상담이나 칭찬,격려 등을 아끼지 않

는다.

․자녀의 일에 무관심하며 소홀하다.

․자녀를 위한 시간을 별로 내주지 않

는다.

․비난 및 체벌을 자꾸 가하고 자녀의

단점을 강조한다.

자율 통제

․자녀의 개성 및 의견과 권리를 존중

한다.

․지나친 감독과 제재를 가하지 않는다.

․자녀 스스로의 생각과 처리 및 책임

지는 습관을 권장한다.

․부모의 권리를 강조하고 전제적인 편

이다.

․엄격하고 많은 제한을 둔다.

․설명이나 이유보다는 즉각적이고 무

조건적인 복종을 요구한다.

성취 비성취

․높은 포부수준의 목표를 설정하고 달

성하기를 격력한다.

․부지런히 활동하기를 격려한다.

․끈기있게 집중하여 일을 해내도록 기

대하는 경향을 보인다.

․자녀의 능력을 과소평가하는 경향을

나타낸다.

․맡은 일에 대한 책임완수의 여부에

무관심하다.

․새로운 일이나 경험 및 호기심에 대

한 요구에 비협조적이다.

합리 비합리

․매사에 이유를 중시한다.

․자녀에게 일의 동기나 근거의 제시를

요구한다.

․교육에 있어서 이성적인 편이다.

․이유가 불필요하다고 생각한다.

․일의 동기나 과정보다는 결과만을 우

선 따지는 편이다.

․교육에 있어서 그때그때의 감정에 치

우치는 편이다.
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검사도구의 전체 신뢰도는 Cronbachα계수 .88로 나타났으며 문항구성은 다음

표와 같다.

<Ⅲ-2>아동이 지각한 부모의 양육태도 질문지 문항구성

하위요인 문항수 문항번호
 Cronbach‘s α

부 모

애정-적대 10 1,3
*
,1216

*
,20,24,28,31

*
,32,35

*
.74 .72

자율-통제 8 5,9,13,17
*
,21,25

*
,36,38

*
.50 .63

성취-비성취 10 2,6*,10,14,18,22,26*,29*,33,37 .63 .60

합리-비합리 10 4
*
,7,8,11

*
,15

*
,19

*
,2
*
3,27,30,34

*
.75 .70

계 38 .86 .87

*역채점 문항

2)정서지능 척도

본 연구에 사용된 정서지능 척도는 Salovey& Mayer(1990)의 정서지능 모형

에 입각하여 문용린(1996)이 개발한 초등학교 고학년용 검사도구로 표준화된 검

사도구이다.

이 검사의 채점방법은 5점 Likert척도를 사용하여 1～37번까지는 ‘전혀 그렇지

않다’를 1점,‘대체로 그렇지 않다’를 2점,‘보통이다’를 3점,‘대체로 그렇다’를 4

점,‘매우 그렇다’를 5점으로 채점(9～15번은 역채점)하였으며 점수가 높을수록

정서지능이 높음을 의미한다.

하위요인을 보면,정서인식 요인의 자신의 정서인식과 타인의 정서인식,정서표

현 요인의 자신의 정서표현과 타인의 정서표현,감정이입 요인의 의미있는 타인

과 무의미한 타인에 대한 감정이입,정서조절 요인의 자신의 정서조절과 타인의

정서조절을 측정요소로 가지고 있다.

검사도구의 전체 신뢰도는 Cronbachα계수 .90으로 나타났으며 문항구성은 다

음 표와 같다.
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<Ⅲ-3>정서지능 질문지 문항구성

하위요인 문항수 문항번호  Cronbach‘s α

정서인식 8 1～ 8 .83

정서표현 7
*
9～

*
15 .76

감정이입 7 16～ 22 .80

정서조절 15 23～ 37 .88

계 37 .90

*역채점문항

3)학업성취도 측정도구

아동의 학업성취도는 2008년 6월 초등학교 4～6학년 대상으로 제주도 전역에

서 실시한 제학년제학력갖추기 평가 교과목 즉 국어,수학,사회,과학의 결과와

이들 4과목 성적 평균점수를 활용하였다.

3.자료분석 방법

본 연구에서 수집된 자료들은 SPSS12.0프로그램을 사용하여 분석하였다.

첫째,조사도구의 신뢰성을 분석하기 위하여 내적 일관성을 위한 Cronbachα

계수를 구하였다.

둘째,조사대상자의 사회인구학적 변인을 알아보기 위하여 빈도와 백분율을 산

출하였다.

셋째,부모양육태도와 아동의 정서지능 및 학업성취도의 일반적인 경향을 알아

보기 위하여 평균과 표준편차를 산출하였다.

넷째,아동의 성별과 부모의 학력에 따라 아동이 지각한 양육태도와 아동의 정

서지능 및 학업성취도가 차이가 있는 지를 검증하기 위하여 t검증을 실시하였다.
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다섯째,형제수와 출생순위에 따라 부모의 양육태도와 아동의 정서지능 및 학

업성취도에 차이가 있는 지 검증하기 위하여 일원분산분석(ANOVA)을 실시하였

다.일원분산분석 후 집단 간 유의한 차이를 보인 문항에 대해서는 하위 집단 간

의 차이를 검증하기 위하여 Scheffe사후검증을 실시하였다.

여섯째,부모의 양육태도와 아동의 정서지능 및 학업성취도와의 상관관계를 분

석하기 위해 Pearson적률상관분석을 하였다.
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Ⅳ.결과의 해석 및 논의

1.조사대상자의 일반적 특성

조사대사자의 일반적 특성은 다음과 같다.

<표 Ⅳ-1>조사대상자의 사회 인구학적 변인

변수 빈도 백분율 변수 빈도 백분율

성별

남자 260 49.8

형제수

1명 30 5.9

2명 322 63.3

여자 262 50.2 3명 이상 157 30.8

학년

4학년 172 33.0

출생순위

외동 29 5.6

첫째 219 42.0
5학년 162 31.0

둘째 214 41.0

6학년 188 36.0 셋째이상 57 10.9

부 연령

35세 미만 0 0

모 연령

35세 미만 10 1.9

35～40세 63 12.1 35～40세 187 35.8

41～45세 313 60.0 41～45세 277 53.1

46세 이상 145 27.8 46세 이상 48 9.2

부 학력
고졸 이하 96 18.4

부 학력
고졸 이하 96 18.4

대졸 이상 407 78.0 대졸 이상 407 78.0

모 학력
고졸 이하 131 25.1

모 학력
고졸 이하 131 25.1

대졸 이상 367 70.4 대졸 이상 367 70.4

부 직업

전문직 82 15.7

모 직업

전문직 92 17.6

사무직 272 52.1 사무직 132 25.3

판매직 88 16.9 판매직 91 17.4

생산직 69 13.2 생산직 24 4.6

무직 7 1.3 주부 174 33.3

기타 2 0.4 기타 7 1.3

계 522 100.0 계 522 100.0
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아동의 성별 분포는 남학생이 49.8%,여학생이 50.2%였고,학년 분포는 4학년

33.0%,5학년 31.0%,6학년 36.0%,가족형태 분포는 대가족 4.8%,핵가족 95.2%

로 조사대상자 대부분이 핵가족 형태의 가정에 속해 있었다.형제수 분포는 1명

이 5.9%,2명이 63.3%,3명이상이 30.8%로 형제수가 2명이 아동이 가장 많았고,

출생순위는 외동이 5.6%,첫째가 42.0%,둘째가 41.0%,셋째 이상이 10.9%였다.

부모의 나이 분포는 아버지는 35～40세가 12.1%,41～45세가 60.0%,46세 이상

이 27.%,어머니는 35세 미만이 1.9%,35～40세가 35.8%,41～45세가 53.1%,46

세 이상이 9.2%로 아버지와 어머니의 나이는 41～45세인 경우가 가장 많았다.

부모학력 분포는 아버지는 고졸 이하 18.4%,대졸이상 78.0%이며,어머니는 고

졸이하 25.1%,대졸 이상 70.4%로 아버지와 어머니 모두 대부분이 대졸이상의

학력을 가지고 있었다.

부모의 직업분포는 아버지는 전문직이 15.7%,사무직이 52.1%,판매직이

16.9%,생산직이 13.2%,무직이 1.3%,기타 0.4%였고,어머니는 전문직이 17.6%,

사무직이 25.3%,판매직이 17.4%,생산직이 4.6%,주부가 33.3%,기타 1.3%로 아

버지의 직업은 사무직이 가장 많았고,어머니의 경우 주부가 가장 많았고 다음이

사무직이었다.

2.부모의 양육태도와 정서지능 및 학업성취도의 일반적인 분포 경향

1)부모의 양육태도

아동이 지각한 부모 양육태도의 일반적인 분포 경향을 알아보기 위하여 네 가

지 양육태도의 문항별 척도에 대한 평균과 표준편차를 산출하였다.그 결과는 표

<표Ⅳ-2>와 같다.
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<표 Ⅳ-2>부모의 양육태도

양육태도
부 모

평균 표준편차 평균 표준편차

애정-적대 3.66 0.61 3.89 0.57

자율-통제 3.67 0.53 3.71 0.60

성취-비성취 3.58 0.55 3.74 0.54

합리-비합리 3.69 0.64 3.65 0.61

부모 양육태도 척도는 5점 척도이고 중앙값인 3점보다 높아 아버지와 어머니

의 양육태도를 모두 애정적,자율적,성취적,합리적으로 느낀다는 것을 알 수 있

다.즉 부모의 양육태도를 긍적적으로 지각하는 경향이 높음을 알 수 있다.

그리고 전체적으로 부의 양육태도보다 모의 양육태도 평균이 높았다.아버지보

다 어머니의 양육태도를 더 긍정적으로 지각한다는 것을 알 수 있다.특히 모의

애정-적대 양육태도가 부의 양육태도 애정-적대 평균보다 높은데 이는 어머니가

아버지보다 자녀에게 관심과 애정이 있으며 수용적이고 헌신적이라는 것을 보여

준다.

부의 양육태도는 성취-비성취가 다른 양육태도에 비해 낮았고 애정-적대,자율

-통제,합리-비합리는 비슷한 평균을 보였다.아버지의 양육태도를 성취적으로

지각하는 경향이 가장 낮음을 알 수 있다.모의 양육태도는 애정-적대가 가장 높

게 나타났다.이는 어머니의 양육태도가 애정적인 경향이 높다는 배문주(2004)의

연구와 일치하는 결과로 자녀수가 적어지면서 어머니의 관심과 애정이 자녀에게

집중되기 때문이라고 본다.

2)정서지능

아동의 정서지능의 전체적인 분포 경향을 알아보기 위하여 아동의 정서지능의

문항별 척도에 대한 평균과 표준편차를 산출한 결과는 <표 Ⅳ-3>와 같다.
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<표 Ⅳ-3>정서지능

하위요인 평균 표준편차

정서인식 4.16 0.64

정서표현 3.61 0.80

감정이입 3.40 0.76

정서조절 3.55 0.68

정서지능 척도는 정서활용을 제외하고는 5점 척도이고 중앙값인 3점보다 높다.

이로써 자신과 타인의 정서를 인식하고 표현하며 조절할 수 있으며 타인에 대한

감정이입을 잘 할 수 있는 수준임을 알 수 있다.

그리고 영역별 평균을 비교해보면 정서인식이 4.16로 가장 높고 그 다음이 정

서표현(3.61),정서조절(3.55)순이며 감정이입이 3.40로 가장 낮았는데 정서인식

의 평균이 다른 요인에 비해 매우 높았다.이는 아동이 자신과 타인의 정서를 인

식하는 능력이 다른 요인에 비해 뛰어남을 보여준다.그리고 다른 사람의 감정을

고려하고 공감할 수 있는 능력이 가장 낮음을 알 수 있어 아동의 공감능력을 키

울 수 있는 정서교육 프로그램이 필요하다고 본다.

3)아동의 학업성취도

아동의 학업성취도의 전체적인 경향을 알아보기 위하여 과목별 성적을 그대로

활용하였는데 결과는 <표 Ⅳ-4>와 같다.

국어,수학,사회,과학 평균이 모두 86점 이상으로 학업성취도가 높음을 알 수

있다.그리고 과목별 평균을 비교해보면 국어가 91.66로 가장 높고 그 다음으로

사회(88.08),수학(87.01)이고 과학이 86.96로 가장 낮음을 알 수 있다.
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<표 Ⅳ-4>아동의 학업성취도

하위요인 평균 표준편차

국어 91.66 8.21

수학 87.01 12.13

사회 88.08 12.75

과학 86.96 12.23

전체 88.43 11.33

3.아동의 배경 변인에 따른 부모의 양육태도와 정서지능 및 학업성취도의 차이

1)아동의 배경변인에 따른 부의 양육태도

아동의 배경변인에 따른 부의 양육태도에 대한 차이를 분석한 결과는 <표 Ⅳ

-5>와 같다.

아동의 배경변인에 따른 부의 양육태도에 대한 차이를 분석한 결과 성별,형제

수,출생순위와 유의미한 차이가 나타났으며 부 학력과 모 학력과는 유의미한 차

이가 없었다.

성별에 따라 부의 양육태도는 애정-적대(p<.001)와 합리-비합리(p<.001)에서

유의미한 차이를 보였으며 자율-통제,성취-비성취에서는 유의미한 차이가 없었

다.여학생이 남학생에 비해 아버지의 양육태도를 애정적이며 합리적으로 느끼는

것을 알 수 있다.이러한 연구결과는 여학생이 남학생에 비해 부의 양육태도를

더 긍정적으로 지각한다는 점에서 초등학생 여아가 남아에 비해 부의 양육태도

를 더 긍정적으로 지각한다는 이동화(2003)의 선행연구와 일치하였다.

형제수에 따른 부의 양육태도에 대한 검증에서 애정-적대(p<.01),성취-비성취

(p<.01),합리-비합리(p<.01)에서 유의미한 차이를 보였고 자율-통제 요인에 대

해서는 유의미한 차이를 보이지 않았다.
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<표 Ⅳ-5>아동의 배경변인에 따른 부의 양육태도

배경병인 애정-적대 지율-통제 성취-비성취 합리-비합리

성

별

남 3.55 3.63 3.56 3.59

여 3.77 3.71 3.60 3.79

t -4.13
***

-1.79 -0.85 -3.55
***

형

제

수

1명 3.33a 3.52 3.27a 3.37a

2명 3.71b 3.69 3.60b 3.73b

3명 이상 3.60b 3.65 3.58b 3.65b

F 6.22
**

1.43 5.07
**

4.69
**

출

생

순

위

외동 3.35a 3.52 3.22a 3.35a

첫째 3.70b 3.73 3.63b 3.75b

둘째 3.67b 3.65 3.59b 3.70b

셋째이상 3.58ab 3.60 3.52b 3.57ab

F 3.19
*

2.05 5.15
**

4.10
**

부

학

력

고졸 이하 3.64 3.61 3.53 3.59

대졸 이상 3.67 3.69 3.59 3.72

t -0.38 -1.45 -1.06 -1.83

모

학

력

고졸 이하 3.70 3.67 3.57 3.73

대졸 이상 3.66 3.68 3.59 3.70

t 0.69 -0.24 -0.22 0.49

1)*p<.05,**p<.01, ***p<.001

2)a,b는 Scheffe사후검증 결과로 다른 문자는 집단 간에 유의한 차이가 있음

사후검증 결과 형제수가 1명인 아동과 2명인 아동,셋 이상인 아동 사이에 유

의미한 차이가 있었다.형제수가 1명인 아동에 비해 2명인 아동과 셋 이상인 아

동이 아버지의 양육태도를 더 애정적이고 성취적이며 합리적으로 느끼는 것을

알 수 있다.자녀의 수가 많을수록 아버지의 양육태도를 더 긍정적으로 느낀다는

것을 알 수 있다.

출생순위에 따른 부의 양육태도에 대한 검증에서 애정-적대(p<.05),성취-비성

취(p<.01),합리-비합리(p<.01)에서 유의미한 차이를 보였고 자율-통제에서는 유
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의미한 차이가 없었다.

사후검증 결과 부의 양육태도 애정-적대,합리-비합리에서 외동과 첫째와 둘째

사이에 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났고 성취-비성취에서 외동과 첫째와

둘째,셋째 이상에서 유의미한 차이가 나타났다.첫째와 둘째가 외동에 비해 아

버지의 양육태도를 더 애정적이며 합리적으로 느끼고 첫째,둘째,셋째 이상이

외동에 비해 아버지의 양육태도를 더 성취적으로 느끼는 것을 알 수 있다.이는

출생순위가 첫째인 경우 부모의 양육태도가 더 애정적이고,출생순위가 셋째인

집단이 가장 비합리적인 양육태도로 인식한다는 강인숙(2007)의 선행연구 결과와

상반되는 결과를 보이는 것으로 출생순위와 부모양육태도의 관련성이 일관되지

않아 출생순위와 부모양육태도에 대한 연구가 더 필요하다.

2)아동의 배경변인에 따른 모의 양육태도

아동의 배경변인에 따른 모의 양육태도에 대한 차이를 분석한 결과는 <표Ⅳ-6>

와 같다.

아동의 배경변인에 따른 모의 양육태도에 대한 차이를 분석한 결과 성별과 출

생순와 유의미한 차이가 나타났으며 형제 수 및 부 학력과 모 학력과는 유의미

한 차이가 없었다.

성별에 따라 모의 양육태도는 애정-적대(p<.001)와 합리-비합리(p<.001)에서

유의미한 차이를 보였으며 자율-통제,성취-비성취에서는 유의미한 차이가 없었

다.여학생이 남학생에 비해 어머니의 양육태도를 애정적이며 합리적으로 느끼는

것을 알 수 있다.이러한 연구결과는 여학생이 남학생에 비해 모의 양육태도를

더 긍정적으로 지각한다는 점에서 초등학생 여아가 남아에 비해 모의 양육태도

를 더 긍정적으로 지각한다는 이동화(2003)의 선행연구와는 일치하였다.그리고

여학생이 남학생에 비해 모의 양육태도를 수용적이며 자율적으로 지각한다는 박

영옥(2008)의 선행연구와는 모의 양육태도를 애정적으로 느낀다는 점에서는 일치

하지만 합리적으로 지각한다는,점에서는 차이를 보였다.
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<표 Ⅳ-6>아동의 배경변인에 따른 모의 양육태도

배경병인 애정-적대 지율-통제 성취-비성취 합리-비합리

성

별

남 3.79 3.68 3.72 3.57

여 3.99 3.75 3.76 3.74

t -4.25*** -1.47 -0.75 -3.30***

형

제

수

1명 3.82 3.58 3.69 3.62

2명 3.91 3.75 3.74 3.67

3명 이상 3.87 3.67 3.72 3.61

F 0.54 1.71 0.24 0.62

출

생

순

위

외동 3.86 3.64a 3.72 3.65

첫째 3.92 3.78ab 3.76 3.72

둘째 3.87 3.72ab 3.71 3.62

셋째이상 3.87 3.50b 3.75 3.55

F 0.40 3.51
*

0.42 1.52

부

학

력

고졸 이하 3.86 3.65 3.68 3.59

대졸 이상 3.90 3.74 3.76 3.68

t -0.54 -1.34 -1.20 -1.38

모

학

력

고졸 이하 3.90 3.73 3.68 3.65

대졸 이상 3.90 3.72 3.77 3.67

t -0.04 0.10 -1.70 -0.32

1)*p<.05,**p<.01, ***p<.001

2)a,b는 Scheffe사후검증 결과로 다른 문자는 집단 간에 유의한 차이가 있음

출생순위에 따른 모의 양육태도에 대한 검증에서 자율-통제(p<.05)에서만 유의

미한 차이를 보이며 애정-적대,성취-비성취,합리-비합리에서는 유의미한 차이

가 없었다.사후검증 결과 모의 양육태도 자율-통제에서 출생순위가 외동인 아동

과 셋째 이상인 아동 사이에서 유의미한 차이가 있었다.출생순위가 외동인 아동

이 셋째 이상인 아동보다 어머니의 양육태도를 좀 더 자율적으로 느낀다는 것을
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알 수 있다.

3)아동의 배경변인에 따른 정서지능

아동의 배경변인에 따른 정서지능의 차이를 분석한 결과는 <표 Ⅳ-7>과 같다.

<표 Ⅳ-7>아동의 배경변인에 따른 정서지능

배경병인 정서인식 정서표현 감정이입 정서조절

성

별

남 4.19 3.45 3.33 3.45

여 4.13 3.77 3.46 3.64

t 1.08 -4.72*** -1.89 -3.19***

형

제

수

1명 3.98 3.47 3.28 3.45

2명 4.19 3.60 3.41 3.54

3명 이상 4.13 3.67 3.39 3.59

F 1.64 0.88 0.42 0.70

출

생

순

위

외동 3.94 3.51 3.26 3.46

첫째 4.14 3.66 3.43 3.52

둘째 4.20 3.58 3.39 3.58

셋째이상 4.14 3.62 3.32 3.54

F 1.53 0.50 0.59 0.42

부

학

력

고졸 이하 4.14 3.55 3.36 3.58

대졸 이상 4.17 3.62 3.41 3.55

t -0.46 -0.77 -0.64 0.32

모

학

력

고졸 이하 4.13 3.52 3.33 3.61

대졸 이상 4.18 3.64 3.43 3.54

t -0.76 -1.55 -1.19 1.08

1)
*
p<.05,

**
p<.01,

***
p<.001

2)a,b는 Scheffe사후검증 결과로 다른 문자는 집단 간에 유의한 차이가 있음
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아동의 배경변인에 따른 정서지능의 차이에 대한 차이를 분석한 결과 성별과

유의미한 차이가 나타났으며 형제 수와 출생순위 및 부 학력과 모 학력과는 유

의미한 차이가 없었다.

성별에 따라 정서지능은 정서표현(p<.001)과 정서조절(p<.001)에서 여학생이

남학생보다 높은 것으로 나타났고 정서인식과 감정이입에서는 유의미한 차이를

보이지 않았다.여학생이 남학생에 비해 정서표현 및 정서조절을 잘 하는 것을

알 수 있다.

이는 권영아(2002)의 선행연구에서 정서지능이 여아가 남아보다 높았다는 결과

와 일치한다.정서인식,정서표현,감정이입,정서조절이 여학생이 남학생에 비해

높다고 한 윤용숙(2006)의 연구 결과는 정서지능의 하위요인별 차이를 보이지만

여아가 남아에 비해 정서지능이 높다는 부분에서 일치하였다.

4)아동의 배경변인에 따른 학업성취도

아동의 배경변인에 따른 학업성취도의 차이를 분석한 결과는 <표 Ⅳ-8>과 같다.

아동의 배경변인에 따른 학업성취도의 차이에 대한 차이를 분석한 결과 배경

변인 모두와 유의미한 차이가 나타났다.

성별에 따른 학업성취도의 차이를 분석한 결과 국어성적에서만(p<.01)유의미

한 차이가 나타났다.수학,사회,과학,및 평균에는 유의미한 차이를 보이지 않

았다.성별에 따라 여학생이 남학생에 비해 국어과 학업성취도가 높은 것을 알

수 있다.이는 성별에 따라 학업성취도의 차이가 없었다는 황지현(2006)과 민혜

경(2005)의 선행연구 및 성별에 따라 지필고사에서 수학학업성취도는 유의미한

차이를 발견할 수 없었다는 김규석(2009)의 선행연구와 일치한다고 볼 수 있는

것으로 여학생과 남학생 사이에 학업성취도의 차이는 거의 없음을 알 수 있다.

형제수에 따른 학업성취도의 차이를 분석한 결과 사회(p<.05)와 평균(p<.05)에

서 유의미한 차이가 나타났다.사후검증 결과 형제수가 1명인 아동이 3명이상인

아동보다 전체 학업성취도 및 사회과 학업성취도가 높음을 알 수 있다.
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<표 Ⅳ-8>아동의 배경변인에 따른 학업성취도

배경병인 국어 수학 사회 과학 평균

성

별

남 90.75 87.17 88.22 87.04 88.29

여 92.57 86.86 87.95 86.89 88.57

t -2.56
***

0.28 0.24 0.14 -0.34

형

제

수

1명 93.00 89.80 91.80a 89.80 91.10a

2명 91.95 87.24 88.75ab 87.78 88.93ab

3명 이상 91.25 86.17 86.01b 85.52 87.24b

F 0.74 1.22 3.84
*

2.67 3.00
*

출

생

순

위

외동 92.90a 90.07a 92.14a 90.69a 91.45a

첫째 92.65a 87.82ab 89.29a 87.95a 89.42a

둘째 91.78a 87.05ab 87.99ab 87.14a 88.49a

셋째이상 87.47b 83.16b 82.35b 81.33b 83.58b

F 6.90
***

3.00
*

5.82
***

5.80
***

7.73
***

부

학

력

고졸 이하 90.40 84.07 84.63 83.73 85.71

대졸 이상 92.23 88.07 89.35 88.08 89.44

t -2.08
*

-2.78
**

-3.39
***

-3.27
***

-3.27
***

모

학

력

고졸 이하 90.46 83.96 85.44 84.37 86.06

대졸 이상 92.39 88.60 89.72 88.34 89.76

t -2.43
**

-3.95
***

-3.50
***

-3.33
***

-3.78
***

1)
*
p<.05,

**
p<.01,

***
p<.001

2)a,b는 Scheffe사후검증 결과로 다른 문자는 집단 간에 유의한 차이가 있음

출생순위에 따른 학업성취도의 차이에 대한 검증에서 국어(p<.001),수학

(p<.05),사회(p<.001),과학(p<.001),평균(p<.001)에서 유의미한 차이를 보였다.

사후검증 결과 국어,과학 및 평균이 셋째 이상인 아동과 첫째,둘째,셋째 이상

인 아동 사이에 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.그리고 수학은 외동과

셋째 이상인 아동 사이에 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.사회는 셋째
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이상인 아동과 외동과 첫째인 아동 사이에 유의미한 차이가 나타났다.따라서 출

생 순위에 따른 학업성취도는 외동,첫째,둘째인 아동이 셋째 이상인 아동보다

전체 학업성취도 및 국어,과학과 학업성취도가 더 높다는 것을 알 수 있다.

그리고 외동인 아동이 셋째 이상인 아동보다 수학과 학업성취도가 높고 외동

인 아동과 첫째인 아동이 셋째 이상인 아동보다 사회과 학업성취도가 높다는 것

을 알 수 있다.이는 민혜경(2006)의 초등학생의 정서지능과 사회성 발달 및 학

업성취에 미치는 영향의 연구에서 출생순위와 학업성취는 유의미한 차이가 없었

다는 연구결과와 상반되는 것으로 출생순위와 학업성취도와의 관련성은 일관되

지 않아 앞으로 출생순위와 학업성취도의 관계에 대한 연구가 더 필요하다.

부의 학력에 따른 학업성취도의 차이를 분석한 결과 국어(p<.05),수학(p<.01),

사회(p<.001),과학(p<.001),성적평균(p<.001)에서 유의미한 차이가 있었다.부의

학력이 대졸이상인 아동의 학업성취도가 부의 학력이 고졸이하인 자녀의 학업성

취도보다 모두 높은 것을 알 수 있다.

그리고 모의 학력에 따른 학업성취도의 차이를 분석한 결과 모든 과목(p<.001)

에서 유의미한 차이가 있었다.모의 학력이 대졸이상인 아동의 학업성취도가 모

의 학력이 고졸이하인 아동의 학업성취도보다 모두 높은 것을 알 수 있다.이는

부모의 학력 수준이 높을수록 아동의 학업성취도가 높다는 것을 보여주고 있는

것이다.

이런 결과는 중학생을 대상으로 한 진은정(2007)의 부와 모의 학력이 전문대졸

이상인 가정의 학생이 고등학교 졸업 이하인 가정의 학생들보다 국어,수학,사

회,과학,전체과목 평균점수가 높았다는 연구결과와 일치한다.그리고 고등학생

을 대상으로 연구한 박지은(2009)의 연구에서도 학부모의 학력이 높을수록 학업

성취도가 높게 나타났다는 하여 본 연구와 일치된 연구결과를 보여 부모의 교육

수준이 중학생과 고등학생 뿐만 아니라 초등학생의 학업성취도와도 밀접한 관련

이 있음을 알 수 있다.
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4.부모 양육태도와 정서지능 및 학업성취도와의 상관관계

1)부모의 양육태도와 아동의 정서지능의 상관관계

부모의 양육태도와 아동의 정서지능의 상관관계를 분석한 결과는 <표 Ⅳ-9>와

같다.

<표 Ⅳ-9>부모의 양육태도와 아동의 정서지능의 상관관계

정서지능

양육태도
정서인식 정서표현 감정이입 정서조절

부

애정-적대 .20
**

.28
**

.19
**

.35
**

자율-통제 .27** .20** .19** .35**

성취-비성취 .32
**

.18
**

.25
**

.39
**

합리-비합리 .23
**

.26
**

.12
**

.30
**

모

애정-적대 .21
**

.28
**

.22
**

.34
**

자율-통제 .23
**

.21
**

.17
**

.30
**

성취-비성취 .25
**

.19
**

.22
**

.31
**

합리-비합리 .18
**

.27
**

.09
*

.23
**

*
p<.05,

**
p<.01

부모의 양육태도와 정서지능은 부모의 양육태도 애정-적대,자율-통제,성취-

비성취,합리-비합리와 정서지능의 정서인식,정서표현,감정이입,정서조절과 유

의미한 상관관계(p<.05,p<.01)가 나타나고 있다.

전체적으로 .09에서 .39사이의 상관관계를 보이며 정서지능의 하위요인들 중에

서 정서조절능력은 다른 요인에 비해 부모의 양육태도와 상관관계가 높았다.부

모의 긍정적인 양육태도는 아동의 정서조절 능력을 높일 수 있음을 알 수 있다.

그리고 정서지능의 하위요인 중 감정이입 능력은 다른 요인에 비해 부모의 양

육태도와 상관관계가 낮았는데 특히 부모의 양육태도 중에서 합리-비합리와의

상관관계가 낮았다.부모의 합리적 양육태도와 아동의 감정이입능력과의 관련성

이 가장 적음을 보여준다.
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따라서 이는 양애경(2003)의 부모의 양육태도와 정서지능 간에는 의미있는 정

적 상관이 있었다는 연구결과와 일치하는 것으로 부모의 바람직한 양육태도는

정서지능과 정적 상관이 있음을 알 수 있다.

2)부모의 양육태도와 아동의 학업성취도의 상관관계

부모의 양육태도와 아동의 학업성취도의 상관관계를 분석한 결과는 <표Ⅳ-10>

과 같다.

<표 Ⅳ-10>부모의 양육태도와 아동의 학업성취도의 상관관계

학업성취도

양육태도
국어 수학 사회 과학 평균

부

애정-적대 .09
*

.04 .09
*

.06 .08

자율-통제 .13
**

.10
*

.11
*

.09
*

.13
**

성취-비성취 .11
**

.09
*

.12
**

.08 .12
**

합리-비합리 .13
**

.03 .09
*

.09
*

.10
**

모

애정-적대 .14
**

.04 .10
*

.06 .09
**

자율-통제 .09
*

.06 .10
*

.07 .10
**

성취-비성취 .11
*

.06 .09
*

.05 .09
**

합리-비합리 .09
*

.01 .07 .07 .07

*
p<.05,

**
p<.01

부모의 양육태도와 아동의 학업성취도의 상관관계는 .01에서 .13으로 낮은 편

이었으나 모의 양육태도와 수학,과학과의 상관관계를 제외하고 모두 유의미한

상관관계(p<.05,p<.01)가 나타나고 있다.

부의 양육태도 중에서 애정-적대는 국어와 사회,자율-통제는 모든 과목과 정

적 상관관계가 나타나고 있다.부의 성취-비성취는 과학을 제외한 과목과 합리-

비합리는 수학을 제외한 과목과 정적 상관관계가 나타나고 있다.모의 양육태도

중에서 자율-통제,성취-비성취는 국어와 사회,평균점수와 합리-비합리는 국어

와 정적 상관관계가 나타나고 있다.

전체적으로 아동의 학업성취도는 모의 양육태도보다는 부의 양육태도와 높은



-39-

상관관계가 나타나고 있다.이는 아동의 학업성취도를 높이는데 어머니보다 아버

지의 양육태도와의 관련성이 크다는 것으로 자녀 양육에 아버지가 적극적으로

참여할 필요가 있음을 시사해준다.그리고 부모의 양육태도와 국어와의 상관관계

가 가장 높게 나타났는데 부모의 긍정적인 양육태도는 다른 과목에 비해 국어과

의 학업성취도를 높일 수 있음을 알 수 있다.

3)아동의 정서지능과 학업성취도의 상관관계

아동의 정서지능과 학업성취도의 상관관계를 분석한 결과는 <표 Ⅳ-11>과 같다.

<표 Ⅳ-11>아동의 정서지능과 학업성취도의 상관관계

학업성취도

정서지능
국어 수학 사회 과학 평균

정서인식 .15
**

.09
*

.07 .11
*

.12
**

정서표현 .14
**

.11
*

.11
*

.09
*

.13
**

감정이입 .16** .07 .07 .09* .11*

정서조절 .20
**

.11
*

.15
**

.13
**

.17
**

*
p<.05,

**
p<.01

아동의 정서지능과 학업성취도의 상관관계는 전체적으로 .07에서 .23으로 비교

적 낮은 상관관계를 보였으나 감정이입과 수학을 제외하고 유의미한 상관관계

(p<.05,p<.01)를 보였다.정서지능의 정서표현 및 정서조절은 학업성취도 모든

요인과 정적 상관관계가 나타나고 있으며 정서인식은 사회를 제외한 학업성취도

의 모든 요인과 정적 상관관계가 나타나고 있다.감정이입은 국어와 과학,성적

평균과 정적 상관관계가 나타나고 있다.이는 정서지능과 학업성취도 간에 의미

있는 정적상관이 있었다는 박미영(2008)의 선행연구 결과와 일치하였다.

그리고 국어가 다른 과목에 비해 정서지능의 모든 하위요인과 상관관계가 높

게 나타났다.정서지능이 높을수록 다른 과목에 비해 국어과의 학업성취도를 높

일 수 있음을 알 수 있다.
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Ⅴ.결론 및 제언

1.결론

본 연구에서는 초등학생이 지각한 부모의 양육태도와 정서지능 및 학업성취도

간의 관계를 분석함으로써 가정에서 부모의 자녀 양육과 아동의 학습 및 생활지

도에 바람직한 방향을 찾고 긍정적인 교육 환경을 제시하고자 하였다.본 연구의

결과를 요약한 내용은 다음과 같다.

1)부모의 양육태도와 정서지능 및 학업성취도의 일반적인 경향

첫째,아동은 아버지와 어머니의 양육태도를 모두 애정적,자율적,성취적,합리

적으로 느끼는 것으로 나타났다.전체적으로 부의 양육태도보다 모의 양육태도

평균이 더 높았는데 아동은 아버지보다 어머니의 양육태도를 더 긍정적으로 지

각한다는 것을 알 수 있다.특히 모의 애정-적대 양육태도가 부의 애정-적대 양

육태도 평균보다 높은데 이는 어머니가 아버지보다 자녀에게 관심과 애정이 있

으며 수용적이고 헌신적이라는 것을 보여준다.

그리고 모의 양육태도 중에 애정-적대 평균이 가장 높게 나타났는데 이는 어머

니의 양육태도를 애정적으로 지각하는 경향이 높다는 것을 보여주는 것으로 자녀

수가 적어지면서 어머니의 관심과 애정이 자녀에게 집중되기 때문이라고 본다.

반면 부의 양육태도는 성취-비성취의 평균이 다른 양육태도에 비해 낮았고 애

정-적대,자율-통제,합리-비합리는 비슷한 평균을 보였다.이는 아버지가 다른

양육태도에 비해 자녀에게 목표를 설정해주고 목표달성을 격려해주는 성취 지향

적 양육태도를 가지는 경우가 가장 적다는 것을 보여준다.

둘째,아동의 정서지능은 자신과 타인의 정서를 인식하고 표현하며 조절할 수

있으며 타인에 대한 감정이입을 잘 할 수 있었다.하위 요인별로 정서인식이 가
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장 높고 그 다음이 정서표현,정서조절 순이며 감정이입이 가장 낮았는데 정서인

식의 평균이 다른 요인에 비해 매우 높았다.이는 아동이 자신과 타인의 정서를

인식하는 능력이 다른 요인에 비해 뛰어남을 보여준다.이는 아동이 자신과 타인

의 정서를 인식하는 능력이 높고 이에 비해 타인의 감정과 기분을 이해하며 공

감할 수 있는 감정이입 능력이 낮음을 보여준다.

셋째,이 연구에서 사용한 4개 과목 평균이 86점 이상으로 학업성취도가 높음

을 알 수 있었다.이는 요즘 높은 자녀교육열로 인해 학업성취도가 높은 것으로

볼 수 있으며 특히 교육환경이 좋은 시지역의 아동을 대상으로 하여 이런 결과

가 나왔을 것으로 추정한다.

2)배경 변인에 다른 부모의 양육태도와 정서지능 및 학업성취도의 차이

첫째,부모의 양육태도는 성별,형제수,출생순위에 따라 차이가 있었다.성별에

따라서는 여학생이 남학생에 비해 어머니의 양육태도를 애정적이며 합리적으로

느끼는 것으로 나타났다.

형제수에 따라서는 모의 양육태도와는 유의미한 차이가 없었고 부의 양육태도

애정-적대,성취-비성취,합리-비합리에서 유의미한 차이가 있었다.형제수가 1

명인 아동에 비해 2명인 아동과 셋 이상인 아동이 아버지의 양육태도를 더 애정

적이고 성취적이며 합리적으로 느끼는 것으로 나타났다.형제수가 많을수록 부의

양육태도를 좀 더 긍정적으로 느끼는 것을 알 수 있다.출산율 저하를 우려하는

사회에서 이런 결과가 부부들로 하여금 자녀수를 증가시킬 수 있는 계기가 될

수 있기를 바란다.

출생순위에 따라서는 애정-적대,성취-비성취,합리-비합리에서 유의미한 차이

를 보였고 자율-통제에서는 유의미한 차이가 없었다.반면 모의 양육태도에 대한

검증에서 자율-통제에서만 유의미한 차이를 보였다.첫째와 둘째가 외동에 비해

아버지의 양육태도를 더 애정적이며 합리적으로 느끼고 첫째,둘째,셋째 이상이

외동에 비해 아버지의 양육태도를 더 성취적으로 느끼는 것으로 나타났다.그리

고 외동이 셋째 이상보다 어머니의 양육태도를 자율적으로 느끼는 것으로 나타

났다.
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둘째,정서지능은 성별에 따라 차이가 나타났으며 형제 수와 출생순위 및 부

학력과 모 학력과는 유의미한 차이가 없었다.성별에 따라 정서지능은 정서표현

과 정서조절에서 여학생이 남학생보다 높은 것으로 나타났다.여학생이 남학생에

비해 정서표현 및 정서조절을 잘 하는 것을 알 수 있다.

셋째,학업성취도는 성별,형제수,출생순위,부모의 학력에 따라 차이가 있었

다.성별에 따라서는 국어성적에서만 유의미한 차이가 있었으며 여학생이 남학생

에 비해 국어과 학업성취도가 높았다.형제수에 따라서는 형제수가 1명인 아동이

3명이상인 아동보다 전체 학업성취도 및 사회과 학업성취도가 높았다.출생순위

에 따라서는 모든 과목에서 유의미한 차이를 보였다.외동,첫째,둘째인 아동이

셋째 이상인 아동에 비해 학업성취도가 높았다.

부모의 학력에 따라서는 모든 과목에서 유의미한 차이를 보였다.부모의 학력

이 대졸이상인 아동의 학업성취도가 부의 학력이 고졸이하인 아동의 학업성취도

보다 모두 높았다.이는 부모의 학력 수준이 높을수록 아동의 학업성취도가 높다

는 것을 보여주고 있는 것이다.

중학생을 대상으로 한 진은정(2007)의 부와 모의 학력이 전문대졸 이상인 가

정의 학생이 고등학교 졸업 이하인 가정의 학생들보다 국어,수학,사회,과학,

전체과목 평균점수가 높았다는 연구결과와 일치한다.그리고 고등학생을 대상으

로 연구한 박지은(2009)의 연구에서도 학부모의 학력이 높을수록 학업성취도가

높게 나타났다는 하여 본 연구와 일치된 연구결과를 보여 부모의 교육수준이 중

학생과 고등학생 뿐만 아니라 초등학생의 학업성취도와도 밀접한 관련이 있음을

알 수 있다.

4)아동이 지각한 부모양육태도와 정서지능 및 학업성취도와의 상관관계

첫째,부모의 양육태도와 정서지능은 유의미한 상관관계가 나타나고 있다.정

서지능의 하위 요인들 중에서 정서조절능력은 다른 요인에 비해 부모의 양육태

도와 상관관계가 높았는데 부모의 긍정적인 양육태도는 정서를 통제하고 조절하

는 정서조절 능력을 높일 수 있음을 알 수 있다.그리고 정서지능의 하위요인 중

감정이입 능력은 다른 요인에 비해 부모의 양육태도와 상관관계가 낮았는데 특
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히 부모의 양육태도 중에서 합리-비합리와의 상관관계가 낮았다.

둘째,부모의 양육태도와 아동의 학업성취도의 상관관계는 낮은 편이었으나 모

의 양육태도와 수학,과학과의 상관관계를 제외하고 모두 유의미한 상관관계가

나타나고 있다.전체적으로 아동의 학업성취도는 모의 양육태도보다는 부의 양육

태도와 높은 상관관계가 나타나고 있다.그리고 부의 양육태도와 국어와의 상관

관계가 가장 높게 나타났다.

셋째,아동의 정서지능과 학업성취도의 상관관계는 비교적 낮은 편이었으나 감

정이입과 수학과의 관계를 제외하고 모두 유의미한 상관관계를 보였다.반면 국

어는 다른 과목에 비해 정서지능과 상관관계가 높게 나타났다.정서지능이 높을

수록 다른 과목에 비해 언어 사용 능력과 관련된 국어과 학업성취도를 높일 수

있음을 알 수 있다.

2.제 언

본 연구에서 얻어진 결론을 토대로 다음과 같이 제언을 하고자 한다.

첫째,추후 연구에 있어서 보다 다양한 사회․경제적 계층,지역 등이 골고루 표집

된 연구가 이루어진다면 아동의 정서지능 발달에 대한 보다 포괄적이고 일반화된

논의가 가능할 것이다.

둘째,아동이 지각한 부모의 양육태도만이 아니라 부모를 대상으로 한 설문지를

따로 작성하여 부모와 아동이 서로 지각하고 있는 양육태도에 대한 상호 관련성을

고려한 후속 연구가 필요하다.
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<Abstract>

RelationshipbetweenEmotionalIntelligence&

AcademicAchievementsandParents'

RearingAttitudesensedbyChildren

Kim Yeo-jin

MajorinHomeEconomicsEducation

GraduateSchoolofEducation,ChejuNationalUniversity

SupervisedbyprofessorKim Yangsoon

The purposed ofthe presentstudy is to investigate aboutwhatrelationship

betweenemotionalintelligence& academicachievementandparents'rearingattitudeis,

toseekadesirabledirectioninparents'childrenrearingandchildren'slearning& life

guidanceata home,and to suggesta positiveeducationalenvironment.A 600

studentsofthefourth,fifthandsixthgradersat2elementaryschoolslocatedinthe

JejuCityweresampled,andthen,522studentswerefinallyselectedasanobjectof

study.

The"Perceptualtestofrearingattitudeofparents"madebyLeeJong-seungandOh

Seong-shim(1982)wasusedasthemeasurementtoolusedformeasuringparents'

rearing attitudesensedby childrenafteramending andcomplementing it,andan

inspection toolfor senior graders of an elementary schooldeveloped by Moon

Yong-lin(1996)basedontheemotionalintelligencemodelofSalovey& Mayer(1990)for

anemotionalintelligencetest.

Cronbach's α coefficientand an average& standard deviationswerefoundby

using aSPSS 12.0program andfrequencyanalysis,t-test,one-wayANOVA and

Pearson'scorrelationanalysiswerecarriedoutfordataprocessing.
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Theresultsofthepresentstudyareasfollows.

First,students appeared to feellike parents' rearing attitude is affectionate,

autonomous,achievingandreasonableandtheysensedmother'srearingattitudemore

positivelyratherthanfather'srearingattitude.

Andaffection-hostilitytomother'srearingattitudeappearedthehighest,sothis

shows thatthey have a high inclination thatsenses mother's rearing attitude

affectionately.On the other hand,father's rearing attitude appeared lowly in

achievement-non-achievement,comparedtootherrearingattitude.

Theemotionalintelligenceofchildrenwasalevelthattheycanrecognize,express

andcontrolemotionofoneselfandotherpeople,andcandoempathy tootherpeople

well.Asasubordinatefactor,emotionalrecognitionwasthehighest,andnext,itwasin

theorderofemotionalexpressionandemotionalcontrol,and empathywasthelowest.

Especially,anaverageofemotionalrecognitionwasveryhigh,comparedtootherfactor.

Thelearningachievementsofchildrenhighlyappearedover86marksinanaverageof

allsubjects.

Second,therewasdifferenceinparents'rearingattitudebybackgroundvariableof

childreninaccordancewithgender,thenumberofbrothersandsisters,andbirth

order.Inanaspectofgender,itappearedthatgirlsstudentfeelmother'srearing

attitude affectionately and reasonably,compared to boy students.There was no

significantdifferenceinmother'srearingattitudeaccordingtothenumberofbrothers

andsisters,anditappearedthatchildrenwith2ormorethan3brothersandsisters

feelthatfather'srearing attitudeismoreaffectionate,achieving and reasonable,

comparedtochildrenwithonebrotherorsister.Inanaspectofbirthorder,the

eldestchildandthesecondeldestchildfeelthatfather'srearingattitudeismore

affectionateandreasonable,comparedtoonechild,anditappearedthattheeldest,

secondeldestandthirdeldestchildrenfeelthatfather'srearing attitudeismore

achieving,comparedtoonechild.Anditappearedthatonechildinafamilyfeels

mother'srearingattitudemoreautonomouslythanachildelderthanthethirdeldest

child.

Theemotionalintelligenceaccordingtobackgroundvariablesofchildrenshoweda

significantdifferencebyonlygender,andthusitappearedthatgirlsstudentshavea
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higherlevelinemotionalexpression andcontrolthan boy students.Thelearning

achievementsaccordingtobackgroundvariablesofchildrenhaddifferenceaccording

togender,thenumberofbrothersandsisters,birthorderandacademicbackground

ofparents.

In an aspectofgender,girlsstudentshad higherlearning achievementsin a

Koreansubject,comparetoboystudents.Inanaspectofthenumberofbrothersand

sisters,onechildinafamily hadhighertotallearning achievementsandsociety

subject'slearningachievementsthanchildrenwithmorethan3brothersandsisters.

Inanaspectofbirthorder,onechildinafamily,theeldestchildandthesecond

eldestchildhadhigherlearningachievementsthanthethirdeldestchildorchildren

youngerthanthethirdeldestchild.Inanaspectofparents'academicbackground,

the learning achievements of all children,who have parents with academic

backgroundofmorethancollegegraduation,hadhigherlearningachievementsthan

children whohaveafatherwith academicbackground oflessthan high school

graduation.

Third,parents' rearing attitude and emotionalintelligence showed significant

correlationeachother.theparents'rearing attitudehasahighercorrelationwith

emotionalcontrolabilitycomparedtootherfactorsofemotionalintelligence,soitcan

beknownthatparents'positiverearingattitudecanenhanceemotioncontrolability

thatcontrolemotion.Andtheempathyabilityamongsubordinatefactorsofemotional

intelligencehasalowcorrelationwithparents'rearingattitudecomparedtootherfactors,

and especially,ithasalow correlation with rationality-irrationality among parents'

rearingattitude.

Thecorrelationbetweenparents'rearingattitudeandchildren'slearningachievements

was low,butitshowed a significantcorrelation exceptthe correlation between

mother'srearingattitudeandmathematics& science.Itshowedahighcorrelationwith

father'srearingattituderatherthanmother'srearingattitude,andthecorrelationbetween

father'srearingattitudeandKoreanlanguageappearedthehighest.

The correlation between children's emotionalintelligence and children's learning

achievementswaslow,butitshowedasignificantcorrelationexcepttherelations

betweenempathyandmathematics.Ontheotherhand,Koreanlanguageshoweda

highcorrelationwithemotionalintelligencecomparedtoothersubjects.
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부 록
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질문지

어린이 여러분 안녕하세요?

이 설문지는 여러분의 부모님께서 평소 여러분을 어떻게 대

하고 있는 지와 여러분이 평소에 생활하면서 어떻게 생각하고 

느끼는지 알아보고자 만든 것입니다. 따라서 여기에는 맞는 

답이나 틀린 답이 없습니다. 이 질문지는 시험이 아니며, 맞

고 틀린 답이 없으므로 여러분이 평소에 생활하면서 느끼고 

생각한 것을 솔직하게 응답해 주시면 고맙겠습니다. 이 질문

지를 통해 얻어진 자료는 비밀이 보장되며, 논문을 작성하는 

기초자료로만 사용되므로 한 문장도 빠짐없이 성실하게 답해 

주시기 바랍니다.

감사합니다.

2009. 2.

제주대학교 가정교육과 아동학전공 김여진
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※ 다음의 문항을 읽고 (  )안에 √표나 ○표를 해주세요.

1. 성별은?  ① 남자 (      )   ② 여자 (      )

2. 학년은? ① 4학년 (      )   ② 5학년 (      )   ③ 6학년 (      ) 

3. 번호는? (    )번

4.현재 함께 살고 있는 가족들을 모두 표시해주세요.

  ① 할아버지 (  )  ② 할머니 (  )  ③ 아버지 (  )  ④ 어머니 (  )

  ⑤ 형제,자매 (  ) ⑦ 기타 (                  )

5. 나를 포함하여 형제 자매수가  몇 명입니까?  여자 형제(  )명,  남자형제(  )명

6. 여러분은 형제, 자매중  출생순위가 는 다음 중 어느 것에 속합니까?

   ① 외동 (  )   ② 첫째(  )   ③ 둘째 (  )   ④ 셋째 (  )

   ⑤ 넷째 (  )   ⑥ 기타(     ) 

7. 아버지의 나이는?

   ① 35세 미만  ( ) ② 35~40세 (  ) ③ 41~45세 (  ) ④ 46세 이상(  )

8. 어머니의 나이는?

   ① 35세 미만 (  ) ② 35~40세 (  ) ③ 41~45세 (  ) ④ 46세 이상(  )

9. 아버지의 교육정도는?

   ① 중학교 졸업 이하 ② 고등학교 졸업 ③ 대학교 졸업 ④ 대학원 졸업 이상

10. 어머니의 교육정도는?

   ① 중학교 졸업 이하 ② 고등학교 졸업 ③ 대학교 졸업 ④ 대학원 졸업 이상

11. 부모님의 직업유형을 아래의 번호에서 찾아 √표나 ○표를 하세요. 

직  업 아버지 어머니

① 전문직 (의사, 변호사, 교수, 교사, 약사, 과학자, 검사, 등)

② 사무직 (공무원, 사무원, 은행원, 회사원 등)

③ 판매직 (미용사, 상업, 판매원, 요식업, 숙박관리업 등)

④ 생산직 (농업, 축산업, 어업, 임업, 운수업, 기능공, 노동 등)

⑤ 주부, 무직

⑥ 기타(직업을 써 주세요)
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1. 부모양육태도 설문지(아버지)

★ 질문의 내용을 읽고 순간 떠오르는 생각에 해당되는 것을 골라 √표나 ○표를

하세요.한 문항도 빠짐없이 표시해 주세요.

내   용
전혀

그렇지

않다

별로

그렇지

않다

보통
대체로

그렇다

매우

그렇다

1. 아버지는 나와 자주 다정하게 이야기 하신다

2. 아버지는 공부에 필요한 것이라면 어떻게 해서라도
마련해주신다

3. 아버지는 내 친구들이 집에 찾아오면 싫어하시는 편이다.

4. 아버지는 화가 날 때 식구들한테 화풀이를 하는 경우가 많다.

5. 아버지는 자기가 해야 할 일은 자기가 처리해야 한다고 
말씀하실 때가 많다.

6. 내가 모르는 것을 질문하면 아버지는 그것도 모르냐고 핀잔
을 주신다.

7. 아버지는 형제들을 야단할 때 차별하는 일이 없다.

8. 아버지는 내가 실수하여 일을 잘못했을 경우라도 꾸짓기
   보다는 애썼다고 칭찬해주시는 편이다.

9. 내가 무슨 일을 하든지 아버지는 그것이 나쁜 일이 
   아니면 내게 맡겨주신다.

10. 아버지는 위인들의 훌륭한 업적이나 성공한 사람의 
    이야기를 자주 들려주신다.

11. 아버지는 기분이 나쁘면 내 요구를 무조건 거절하실
    때가 많다.

12. 아버지는 가족들과 함께 오락회를 열거나 노래 부르기를
좋아하신다.

13. 아버지는 어려운 문제도 내가 알아서 해결하기를 바라신다.

14. 아버지는 새로운 일에 대해서 나와 함께 이야기하거나 
    생각하시기를 좋아하신다.

15. 아버지는 처음에는 허락하지 않다가도 내가 끈질기게 
    조르면 귀찮아서 하는 수없이 허락해 버리신다.

16. 아버지는 내 말을 아주 무시해버리는 경우가 많다.

17. 아버지는 내 의견을 묻지도 않고 나에 관한 일을 
    마음대로 결정하시는 경우가 많다.

18. 아버지는 하던 일을 끝까지 마쳐야 한다고 자주 말씀하신다.

19. 손님이 오셨을 때와 보통 때에 나에 대한 부모님의 
    태도가 다를 때가 많다.
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내   용
전혀

그렇지

않다

별로

그렇지

않다

보통
대체로

그렇다

매우

그렇다

20. 아버지는 나와 가깝게 지내는 친구들을 거의 알고 
    계신다.

21. 아버지는 내가 해야 할 일은 스스로 결정하도록 하시는 
    편이다.

22. 아버지는 모든 일에 열심히 하라고 자주 말씀하신다.

23. 아버지는 기분이 좋을 때는 잘 해주시다가도 기분이 
    나쁘면 뚜렷한 이유 없이 야단치곤 하신다.

24. 내가 질문을 하면 아버지는 아시는 데까지는 자세하게 
    설명해 주신다.

25. 아버지는 내가 하는 일에 간섭하실 때가 많다.

26. 아버지는 새로운 것에 호기심이 생겨 그 일에 열중해 
    있으면 엉뚱한 것을 한다고 나무라실 때가 많다.

27. 아버지는 내게 벌을 줄 때 그 이유를 설명해주신다.

28. 학교에서 있었던 일을 이야기하면 아버지는 관심을 갖고
    들어주신다.

29. 아버지는 새로운 일이나 여행을 위험하다고 못 하게 
    하신다.

30. 아버지는 비록 어린 내가 하는 말이라도 이치에 맞는 
    말이면 존중해 주시는 편이다.

31. 내가 무엇을 해달라고 하면 아버지는 우선 화부터 
    내시는 편이다.

32. 아버지는 내가 하고 싶어 하는 일을 대부분 허락해
    주시는 편이다.

33. 아버지는 여러 가지 학교활동에 적극적으로 참여하길
    원하신다.

34. 아버지는 잘못된 원인이나 과정을 무시하고 결과만 
    가지고 꾸중하실 때가 많다.

35. 아버지는 나에게 별로 관심을 두지 않으신다.

36. 아버지는 가족이 무슨 일을 계획하거나 결정할 때 
    나에게도 의견을 말할 기회를 주신다.

37. 아버지는 내가 하기에 좀 벅찬 일이라도 해보라고 
    권하시는 경우가 많다.

38. 아버지는 가끔 정당하지 못한 명령이라도 무조건 그대로 
    따르라고 하신다.
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2. 부모양육태도 설문지(어머니)

★ 질문의 내용을 읽고 순간 떠오르는 생각에 해당되는 것을 골라 √표나 ○표를
하세요.한 문항도 빠짐없이 표시해 주세요.

내   용
전혀

그렇지

않다

별로

그렇지

않다

보통
대체로

그렇다

매우

그렇다

1. 어머니는 나와 자주 다정하게 이야기 하신다

2. 어머니는 공부에 필요한 것이라면 어떻게 해서라도 
   마련해주신다

3. 어머니는 내 친구들이 집에 찾아오면 싫어하시는 
   편이다.

4. 어머니는 화가 날 때 식구들한테 화풀이를 하는 경우가
   많다.

5. 어머니는 자기가 해야 할 일은 자기가 처리해야 한다고
   말씀하실 때가 많다.

6. 내가 모르는 것을 질문하면 어머니는 그것도 모르냐고 
   핀잔을 주신다.

7. 어머니는 형제들을 야단할 때 차별하는 일이 없다.

8. 어머니는 내가 실수하여 일을 잘못했을 경우라도 꾸짓기
   보다는 애썼다고 칭찬해주시는 편이다.

9. 내가 무슨 일을 하든지 어머니는 그것이 나쁜 일이 
   아니면 내게 맡겨주신다.

10. 어머니는 위인들의 훌륭한 업적이나 성공한 사람의 
    이야기를 자주 들려주신다.

11. 어머니는 기분이 나쁘면 내 요구를 무조건 거절하실
    때가 많다.

12. 어머니는 가족들과 함께 오락회를 열거나 노래 
    부르기를  좋아하신다.

13. 어머니는 어려운 문제도 내가 알아서 해결하기를 
    바라신다.

14. 어머니는 새로운 일에 대해서 나와 함께 이야기하거나 
    생각하시기를 좋아하신다.

15. 어머니는 처음에는 허락하지 않다가도 내가 끈질기게 
    조르면 귀찮아서 하는 수없이 허락해 버리신다.

16. 어머니는 내 말을 아주 무시해버리는 경우가 많다.

17. 어머니는 내 의견을 묻지도 않고 나에 관한 일을 
    마음대로 결정하시는 경우가 많다.

18. 어머니는 하던 일을 끝까지 마쳐야 한다고 자주
    말씀하신다.

19. 손님이 오셨을 때와 보통 때에 나에 대한 부모님의 
    태도가 다를 때가 많다.
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내   용
전혀

그렇지

않다

별로

그렇지

않다

보통
대체로

그렇다

매우

그렇다

20. 어머니는 나와 가깝게 지내는 친구들을 거의 알고 
    계신다.

21. 어머니는 내가 해야 할 일은 스스로 결정하도록 하시는 
    편이다.

22. 어머니는 모든 일에 열심히 하라고 자주 말씀하신다.

23. 어머니는 기분이 좋을 때는 잘 해주시다가도 기분이 
    나쁘면 뚜렷한 이유 없이 야단치곤 하신다.

24. 내가 질문을 하면 어머니는 아시는 데까지는 자세하게
    설명해 주신다.

25. 어머니는 내가 하는 일에 간섭하실 때가 많다.

26. 어머니는 새로운 것에 호기심이 생겨 그 일에 열중해 
    있으면 엉뚱한 것을 한다고 나무라실 때가 많다.

27. 어머니는 내게 벌을 줄 때 그 이유를 설명해주신다.

28. 학교에서 있었던 일을 이야기하면 어머니는 관심을 갖고
    들어주신다.

29. 어머니는 새로운 일이나 여행을 위험하다고 못 하게 
    하신다.

30. 어머니는 비록 어린 내가 하는 말이라도 이치에 맞는 
    말이면 존중해 주시는 편이다.

31. 내가 무엇을 해달라고 하면 어머니는 우선 화부터 
    내시는 편이다.

32. 어머니는 내가 하고 싶어 하는 일을 대부분 허락해
    주시는 편이다.

33. 어머니는 여러 가지 학교활동에 적극적으로 참여하길
    원하신다.

34. 어머니는 잘못된 원인이나 과정을 무시하고 결과만 
    가지고 꾸중하실 때가 많다.

35. 어머니는 나에게 별로 관심을 두지 않으신다.

36. 어머니는 가족이 무슨 일을 계획하거나 결정할 때 
    나에게도 의견을 말할 기회를 주신다.

37. 어머니는 내가 하기에 좀 벅찬 일이라도 해보라고 
    권하시는 경우가 많다.

38. 어머니는 가끔 정당하지 못한 명령이라도 무조건 그대로 
    따르라고 하신다.
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3. 정서상태 검사지

★ 질문의 내용을 읽고 순간 떠오르는 생각에 해당되는 것을 골라 √표나 ○표를

하세요.한 문항도 빠짐없이 표시해 주세요..

문

항
내   용

전혀

그렇지

않다

별로

그렇지

않다

보통
대체로

그렇다

매우

그렇다

1 나는 내 기분이나 감정을 정확하게 알 수 있다.

2 나는 내가 화가 났는지, 짜증이 났는지 잘 구별할 수 있다.

3 나는 내가 슬픈지, 부끄러운지 잘 구별할 수 있다

4 나는 내가 싫증이 났는지, 불안한지 잘 구별할 수 있다.

5 나는 내가 마음이 뿌듯한지, 신나는지 잘 구별할 수 있다.

6
나는 얼굴 표정만 보고도 그 사람이 화가 났는지 알 수 
있다.

7
나는 선생님의 표정만 봐도, 선생님의 기분이 어떤지 알 수 
있다.

8
나는 목소리나 말투만 들어도, 그 사람이 기분이 좋은지 
나쁜지 알 수 있다.

9
나는 동생이나 동네 꼬마가 귀여워도, 안아주거나 쓰다듬어 
주지 못한 적이 있다

10
평소에 마음에 드는 친구에게 반갑게 인사하고 싶지만, 
그렇게 하지 못한 적이 있다.

11
나는 다른 사람에게 내 마음을 전하고 싶지만, 그렇게 하지 
못한 적이 있다.

12
내 짝이 상을 받거나 칭찬을 받아서 좋아하는 것을 보고, 
나는 속으로는 축하해 주고 싶지만 그렇게 하지 못한 적이 
있다.

13
내 친구에게 슬픈 일이 생겼을 때, 위로해 주고 싶지만, 
그렇게 하지 못한 적이 있다.

14
나에게 어려운 일이 생겨서 내 친구가 도와주었을 때, 나는 
속으로는 고맙다고 말하고 싶지만, 그렇게 하지 못한 적이 
있다.

15
길에서 평소에 좋아하는 선생님을 보았을 때,
나는 속으로는 달려가서 인사를 하고 싶지만, 그렇게 하지 
못한 적이 있다.

16
나는 친구도 없이 외톨이로 혼자 다니는 아이를 보면 
불쌍하게 느껴진다.

17 나는 몸이 약한 친구를 보면 불쌍하고 걱정이 된다.
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문

항
내   용

전혀

그렇지

않다

별로

그렇지

않다

보통
대체로

그렇다

매우

그렇다

18
친구가 선생님께 칭찬을 받고 좋아하면, 나도 기분이 
좋아진다.

19 엄마나 친구의 기분이 나쁘면, 나도 기분이 안 좋아진다.

20
친구가 벌을 받는 것을 보면, 나도 야단맞은 것같이 
기분이 나빠진다.

21
울면서 학교에 가는 아이를 보면, 나도 기분이 안 
좋아진다.

22
나는 거지나 구걸하는 사람을 보면 마음이 아프고 
불쌍하다.

23
나는 우울할 때 즐거웠던 기억을 떠올려 보려고 
노력한다.

24 나는 평소에 기분을 좋게 가지려고 애쓰는 편이다.

25 나는 화가 나면 화를 가라앉히려고 노력한다.

26 나는 괴로울 때에도 모든 일이 잘 될 것이라고 생각한다.

27 나는 기분 나쁜 일을 빨리 잊으려고 애쓰는 편이다.

28 나는 행복한 순간의 느낌을 오래 간직하려고 노력한다.

29 나는 일이 잘 안되어도 실망하지 않으려고 애쓴다.

30
나는 우울한 기분이 들 때, 즐거워질 수 있는 나만의 
방법을 생각한다.

31
다른 사람에게 좋은 인상을 주기 위해서 나는 옷차림을 
단정하게 하려고 애쓴다.

32
짝의 기분이 안 좋아 보일 때, 나는 조심스럽게 
행동한다.

33
다른 사람에게 좋은 인상을 주기 위해 나는 늘 웃으려고 
노력한다.

34
부모님께서 화가 나셨을 때, 나는 잘못하는 일이 없도록 
조심한다.

35
선생님께서 좋아하시도록 나는 얌전하고 똑똑하게 
행동한다.

36
친구가 슬퍼 보일 때, 나는 그 친구의 기분을 좋게 해 
주려고 노력한다.

37
동생(친구)이 울 때, 나는 동생(친구)의 기분을 바꾸어 
주려고 노력한다.
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