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1) 민주 『 한 미 어, pp.219-222.』
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1 2 3 4 5

당 식1 만 만원1 2∼ 만 만원2 3∼ 만 만원3 4∼ 만원 내1 만원 상5

뉴 돼지고 생 해물 쇠고 찌개 탕 과 닭고

재 문 역 도 식맛 없 싼 가격 지 함 할 택 없

식 식 맛 식 가격 주차

보습득원

직 심 식 맛 피드 거리 가격

식 주 상1

망업 건강 웰 로하 향, ,
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16) 진 청 업과학 원 원개 연 (2008), 주도 , 10 , pp.39-302.』

17) http://www.jejusi.go.kr/
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1 2 3 4 5

하는 식 한 식 트 드 식 양 식 뷔

식

동

가

지
직 동료 식편리 하 업무상

식

개월(1 )
2 3∼ 하1 4 주 2 3∼ 매

당 식1 천 만원∼ 만원 만 천원∼ 천원 미만 만 천 만원∼ 만 삼만원∼
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1 2 3 4 5

가 에 많

는 식
고등어 갈 림 고등어 림 갈 물

주 는

향 식
물 고등어 림 갈 고등어 돔

하는 식 복죽 생 해물뚝 돔 물

고싶

향 식
다 리 말고 리 복죽 꿩 리

하고 싶

향 식
갈 복죽 물 돼지 리

개 가능

식
돼지 리 돔 물 갈 복죽
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Life Style Concepts and Marketing”, in

Toward Scientific Marketing, ed, Stephen A. Greyesr, Chicago, IL: American Marketing

Association
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43) 게(2004), , pp.25-26.
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개

우 고려사항,

타 향 개 무드 식 감, , , , ,

가 도,

본질

리 감각 특

리 짜 새

도 색 냄새 맛 질, , , ,

생물 생리 심리,

생물 생:

생리 변 상:

심리 향

문

한

통

문 향

사 경

경 상

식 원가

안 과거 습,

거집단 신,

본질

경 ( )

상

고

시간과 계

식 습
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웰 학 웰 연

건강식생

신체지향/

Thompson & Troester(2002),

Ray(2000), Homer & Kahle(1988),

민 상Tighe(2000), (2004),

병(2004), (2005), (2005),

운 규· (2005), (2007)

식 천연식 매 체, ,

학 건강케어 신 한 과 야채, ,

취 지 식 건강식 식, , ,

운동 신체단련 건강 능 식, , , ,

건강 체크 건강 허 차 상 가 등, , /

운동

건강 /

신지향

Thompson & Troester(2002),

McDohough(2000), Ray(2000),

Tighe(2000), (2004),

병 (2005)

가 상 가 에게 시간, , ,

로 생각 트레 해, ,

천주 신감 후 책, , , , TV

피 공체,

연

경행동

Thompson & Troester(2002),

Homr & Kahle(1988), Tighe(2000)

항Ray(2000), (2004),

주 식 규(2007), (2007)

경 행 천연재료, ,

천연 식 매, ,

통 단 실내 도 낮 재, ,

리 거 경 트, ,

에 지 약 통 단 로, ,

거 .
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45) 민주 로하 경 학 미래 창(2006), , , p.25.『 』

46) 상게 , pp.25-26.
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47) 상게 , p,26.
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48) 경 게(2001). , pp.18-19.
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49) Swinyard, W. R. and Struman, K. D.(1986). “Market Segmentation : Finding the

Heart of Your Restaurant's Market”, The Cornell Hotel and Restaurant Administration

Quarterly, Vol.27, No.1, pp.89-96

50) 허창(1997).․ 「라 프 타 고객 레 랑 택행동에 미 는 향에 한 연

마케 연, 12 1 , pp.22-47.」 『 』

51) 원 규· (2001). 「라 프 타 에 레 랑 택 에 한 연 ,」

연 18 4 , pp.197-200.『 』
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54) 태 (2006). 「라 프 타 택 그리고 고객만 과 계 식경 연, ,」 『 』

9 2 , pp.233-252.
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연 도( )
사 상

본( )
독립변 연 내

태 ·

(2005)

도20 50∼

거주

(415 )

행 도 개, ,

건강고려 식향, ,

미각고려

라 프 타 에 라 레 랑 실내

미지 도에 차 가 다.

(2005)

리 레 랑

객 리,

강생 학생,

(415 )

행 도 개, ,

건강고려 식향, ,

미각고려

라 프 타 별 레 랑 실내

미지 도에 차 가 다.

병

(2005)

리 레 랑

객 객

(372 )

가 심 특 사 특, ,

여가 동 특 건실 력 특, ,

과시 향 특 심 특,

리 레 랑 매행동 통

계 특 에 라 라 프 타

에 차 가 다.

주아

(2006)

리 레 랑

객

(386 )

실 개,

보 력,

실 가격 믹

지 믹 하고 개,

재 실시 는 마케 프로그램

향 지 않 보 력,

가격 믹 참여 믹 에 해

당하는 마케 프로그램 한다.

동

(2007)

레 랑 객

(456 )

여 시 계 삶,

극 삶, ,

시간 리

식 라 프 타

질에 향 미 다(+) .

민

(2007)

뷔 레 랑 객

(426 )

행 진보 취지향, ,

보 동지향 식향,

양식 편 지향,

리 여가,

뷔 레 랑 객 라 프 타

에 라 택 에 차 가 다.

· ·

(2007)

리 레 랑

객

(234 )

가 진보주 리,

리 향 독립,

리 십 리 리 레

랑 택할 가 큰 향 미

다.

· ·

(2007)

리 레 랑

객

(234 )

가 진보주 리,

리 향 독립,

라 프 타 에 라 리 레

랑 택 에 차 가 다.

주아 원·

(2007)

리 레 랑

객

(386 )

시 양식 식도락, , ,

건강고려 미 공간 편리, ,
라 프 타 별 마케 프로그

램 도에는 차 가 다.

동우

(2008)

도 거주

(234 )

지향 력지향 건강지향, , ,

사색편 지향 보지향, ,

랜드지향 미각 지향,

라 프 타 에 라 리 레

랑 택 에 차 가 다.

(2008)

뷔 레 랑 객

(332 )

행지향 공지향, ,

레 문 동지향 건강지향, ,

식 동지향

라 프 타 에 라 뷔 레

랑 택 에 차 가 다.

(2008)

식

(283 )

건강 지향 미각 지향 경, ,

지향

식 라 프 타

매 사결 과 에 향 미 다.

심미·

(2010)

미 직20

(282 )

지향 사 지향 공지향, , ,

보 향

라 프 타 에 라 택 에

차 가 다.

보

(2010)

20 30∼

(293 )

행 공 여가생, ,

건강,

리 레 랑 고객 라 프 타

레 랑 미지 고객만 에

향 미 다.
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연

도( )
사 상 독립변 연 내

(2008)

뷔 레 랑

객

(332 )

라 프 타 라 프 타 뷔 레 랑 택

매행동에 향 미 다.

심미·

(2010)

리 레 랑

미20

직

(282 )

라 프 타
리레 랑 라 프 타 에

라 택 에 차 가 다.

태 ·

(2005)

리 레 랑

객,

리

강생 학생,

(415 )

라 프 타

매체,

라 프 타

라 프 타 별 레 랑 실내 미지

도에 차 가 다.

주아 원·

(2007)

리 레 랑

객

(386 )

라 프 타
라 프 타 에 라 마케 믹 별

리 레 랑 마케 프로그램 도에 차

가 다.

· ·

(2007)

리 레 랑

객

(234 )

라 프 타
라 프 타 에 라 리 레 랑 택

에 차 가 다.

동우

(2008)

리 레 랑

객

(234 )

라 프 타
라 프 타 에 라 리 레 랑 택

에 차 가 다.

보

(2010)

20 30∼

(293 )

라 프 타
라 프 타 과 레 랑 미지는 상 계가

다.

민

(2007)

뷔 레 랑

객

(426 )

라 프 타
라 프 타 에 라 뷔 레 랑 택 에

차 가 다.

병

(2005)

리 레 랑

객

객

(372 )

라 프 타

특

라 프 타 특 리 레 랑 도

택 에 향 미 다.

주아

(2006)

리 레 랑

객

(386 )

라 프 타
라 프 타 마케 믹 별

리 레 랑 마케 프로그램 도에 향

미 다.

(2008)

식

(283 )

라 프 타 라 프 타 레 랑 매 사결 과

에 향 미 다.

동

(2007)

레 랑 객

(456 )
라 프 타

라 프 타 에 라 질 식에 향

미 다.
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도( )
사 상

본( )
독립변 연 내

주·

규 변·

(2006)
(289 )

로하 지
로하 지 는 가격 싼

웰 뉴에 향 미 다.

주 규·

(2007)

레 랑 객

(351 )
지 재,

지 과 재 건강 식

도 건강 식생 에 향 미 다.

동 주 식·

(2007)

특 레 랑1

객

(470 )

경 로하 시,
경 로하 시 여도 고, ,

객만 고객 도에 향 미 다, .

규

(2007)

레 랑 객

(355 )
지 재,

지 과 재 레 랑 객

건강 식 도 건강식생 에 향,

미 다.

동 주 식·

(2008)

특 레 랑1,2

객

(470 )

경 로하 시,

경 로하 시 고객,

여도 고객만 고객 도에 향, ,

미 다.

승 연· ·

경·

(2008)

20 30∼

트 드 객

(331 )

로하 가 공 ,

경보 경, ,

경재료 건강고려, ,

각 시

트 드 로하 가 공 ,

경보 경 경재료 건강, , ,

고려 각 시 고객만, ,

벽 재 문 도에 향 미 다, .

주 식

(2008)

특 레 랑1

객

(363 )

레 랑 경 고객/

지 가능 경, ,

지 가능한 재료 사

레 랑 경 고객 지

가능 경 지 가능한 재료 사, ,

지각 질 지각 가, ,

고객만 고객 도에 향 미 다, .

주 식

(2008)

특 레 랑1,2

객

(431 )

경 지 가능, ,

건강

건강 경 지향행, LOHAS

동에 향 미 다.

동진· ·

변

(2009)

리 레 랑

객

(348 )

경 지 가능 ,

재 로하

가

경 지 가능 재 로하,

가 고객만 에 향 미

다.

상민

(2009)

특 레 랑1

객

(395 )

지 가능 극, ,

경

지 가능 극 경 고객, ,

만 고객 도에 향 미 다.

재

(2009)

특 레 랑1

객

(341 )

경 지 가능,

고객 지각하는 로하 미지는 웰

뉴 향과 감 에 향

미 다.
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연

도( )
사

사 상

본( )
내

주 식

(2007)

경 상해( , ,

련 심 심양, , ),

콩,

한 에 경험

는 사람

(328 )

식 가 미지LOHAS

미지에 미 는 향

공 산

동 주 식·

(2007)

울 산, , ,

경주지역 특1

레 랑

객

(470 )

레 랑 로하 미지가

여도 고객만 고객 도에 미, ,

는 향

귀

동 주 식·

(2008)

울 산, ,

경주지역 특1

지역 특1,2

레 랑

객

(470 )

레 랑 로하 특

에 한 차
귀

주 식

(2008)

울 산, , ,

경주지역 특1

레 랑

객

(363 )

레 랑 로하 미지 지

각 질 가 고객만, , ,

도 계

공 산

주 식 삼·

(2008)

울 산, , ,

강원 경주지역,

특1,2

레 랑

객

(431 )

가 가 태도LOHAS LOHAS ,

지향행동에 미 는 향LOHAS
귀

상민

(2009)

울지역 특1
레 랑

객

(395 )

로하 집단 통계

특 사항에 고객태

도에 미 는 향

귀 ,

ANOVA

재

(2009)

울 산 특, 1
레 랑

객

(341 )

레 랑 로하 미지는

웰 뉴 향과 고객 감

에 미 는 향

공 산
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2010. 4

(064-724-4649/011-690-9566/gjdd2@naver.com)
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Ⅰ 귀하 웰빙 성향에 해서 평가해주시길 바랍니다.

1 삶 여 가지고 생활하는 편 다. ① ② ③ ④ ⑤

2 스트 스 다스리는 편 다. ① ② ③ ④ ⑤

3 체 생각 가지고 다. ① ② ③ ④ ⑤

4 식 하고 가 다. ① ② ③ ④ ⑤

5 체 신 건강하다고 생각한다· . ① ② ③ ④ ⑤

6 하고 싶 하 에 충 한 에 지가 다. ① ② ③ ④ ⑤

7 웰빙 통해 만 느 고 한다. ① ② ③ ④ ⑤

8 내 만 웰빙 할 수 다. ① ② ③ ④ ⑤

9 처럼 탓하지 는 편 다. ① ② ③ ④ ⑤

10 시 행에 휩쓸리지 고 만 삶 우 다. ① ② ③ ④ ⑤
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Ⅰ 귀하 로하스 식에 해서 평가해주시길 바랍니다.

Ⅱ 귀하 에 해서 평가해주시길 바랍니다.

1 회가 다 지역사회에 책 는 하고 싶다.

2 는 현재 사회단체에 가 하여 활동하고 다.

3 생활에 필 한 보 다 사람들에게 해 주는 편 다.

1 환경 사용한다. ① ② ③ ④ ⑤

2 주변 지 들에게 환경 효과 극 홍보한다. ① ② ③ ④ ⑤

3 사 해 가비용 지 할 용 가 다20% . ① ② ③ ④ ⑤

4 환경보호에 극 다. ① ② ③ ④ ⑤

5 호한다. ① ② ③ ④ ⑤

6 타 비 지 하고 재료 용한 실 용한다. ① ② ③ ④ ⑤

7 재활용 극 활용한다. ① ② ③ ④ ⑤

8 체 사회 생각하는 식 는 삶 한다. ① ② ③ ④ ⑤

9 식재료 호한다. ① ② ③ ④ ⑤

10 재활용 가능한 원료 사용한다. ① ② ③ ④ ⑤
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4 는 에 심 역할 하는 편 다

5 다 사람에 비하여 는 는 사람 많다.

6 동창회 직 등 에는 극 참여한다, , .

7 행 지 라도 질하여 는 편 다.

8
갖고 싶 물건 살 는 상 하게 는 지 상담

하여 보 사는 편 다.

9 무리 해 라도 큰 평수 집에 살고 싶다.

10 행 지 거 필 없다고 생각하 과감히 린다.

11 도 짜 리 시간도 활용하 생활하는 편 다10 .

12 할 에 신경 쓰는 편 다.

13 비 신문 지 등 행 보에 심 강한 편 다, , .

14 무슨 든 행 식하 생활하고 다.

15 우리 집에는 근에 행하는 들 는 편 다.

16 행하는 핸드폰 가 등 하 고 한다.

17 미루고 쉬는 편 다.

18 식당에 주문시 뉴 과건강에 향 고 하는편 다.

19 건강 하여 평 에 운동 꾸 히 하는 편 다.

20 상 매 시 가격 비싸도 건강에 다 매하는 편 다.

21 건강 생각하여 건강보 식 비타민 복용하고 다.

22 건강 보 실천하 하여 하는 편 다.



- 120 -

※ 다 통계에 한 사항 니다.

귀하 별 여1. ? ▢ ① ▢ ②

귀하 연2. ?

상20 30 40 50 60▢ ① ▢ ② ▢ ③ ▢ ④ ▢ ⑤

귀하 직업 다 어 에 해당 십니3. ?

▢ 리직⑴ ▢ 문직⑵ ▢ 술직⑶ ▢ 사무직⑷ ▢ 비스직⑸

▢ 매직⑹ ▢ 능직⑺ ▢ 무직⑻ ▢ 공무원⑽ ▢ 업⑾

▢ 타( )⑿

귀하 월평균 가계 득 어떻게 십니4. ?

▢ 만원101-200⑴ ▢ 만원201-300⑵ ▢ 만원301-400⑶

▢ 만원401-500⑷ ▢ 만원 상501⑸

귀하께 거주하는 지역 어 니5. ?

도 역시 시( ) / ( ) / /

지 협 해 주 단히 감사합니다.
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