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宇宙万物由物 （ 形）与能量（无形）构 。要把 经 于 们的

活，就要以阴阳的观点即宇宙的二进制法 去 解周围的变 因 及自己的情

况 ， 然 周 里 找 到 自 己 情 况 的 爻 卦 。    

阴阳学 论 六条基本规律：阴阳对立、阴阳互根、阴阳消长、阴阳转 、阴

阳 、阴阳体 。宇宙间的阴阳以50：50的比例保 绝对平衡，其中当属人

的阴阳 为和 。

1．阴阳的一般概念

极 两仪，即阴与阳。 极动 阳， 极静 阴。---《周 》

所 阴阳是 地之道，万物之本，变 之体， 死之始，神 之库。---《黄

内经》（阴阳应象 论）篇 

要想监控、命令电 ，就要以电 的特殊语 排 序，即以电 的基本语 --

-二进制法 实施命令。 若想把 经原 于人 ，就要以阴阳即宇宙的二进

制法 去解读周围的所 变 因 。也只 这样才能 自己现 的情况 周 里

的哪一卦，并为实现自己的 活目 做出 确的 断。
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为了 解阴阳，首先要了解相互对立的一对事物阴阳的普遍概念。表格一表示出

阴阳的普遍概念、作 与方 ，表格二表示出宇宙中不 现象的阴阳：

 （表 格 一）                  （表 格 二）
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 2．阴阳学的六条基本规律：

阴与阳并非一 不变，如果是那样的话，阴阳学就没 任何价值可 了。阴阳学

的 正价值 于它能说 相互关联的所 事物的形 、发展、变 与消亡。阴阳学解

释着关于阴阳的六条基本规律。其内容为阴阳对立、阴阳互根、阴阳消长、阴阳转

、阴阳 与阴阳体 。

1）阴阳对立：作为阴阳学 基本的规律，这部 说 了任何事物都 相互对立

的两个方面。如：高与低，纯净与混沌，巨 与渺 等，没 哪种事物可以排除 这

一 畴之 ，所以宇宙间的一 事物 现象都可归结为阴与阳。如：阴阳、男女、上

下、 关、里 、昼 、酸碱、爱憎、悲喜、善恶等都是相互对立的一对事物 现象

。

2）阴阳互根：是 阴与阳的相互依存关系。任何阳的一面 阴的一面都不可能

离 另一面 单独存 ，这 种相互对立的阴阳关系中可了解到，比如没 就没

前、没 下就没 上、没 就没 里，即 概念的定义都要依存于对立的一面。

些相互对立的阴阳间的依存关系可能是间接的，但也不可忽略。如：动物（阳）依

附于 物（阴）的 ， 物依存于动物排出的二 碳，男子与女子为延续人类

的种族， 自的位置上 行其事又相互依存。

3）阴阳消长： “阴阳互根”部 里没 说 阴阳间的相互影响关系， “阴

阳消长”部 里 重点说 阴与阳是 样相互消 、补充的。

阴与阳的力量取决于相对立的一面，如果阴 强，阳 变弱以至消灭，换个角

度去 解的话这也说 阴与阳的相辅相 关系，即阴长 阳消，阳长 阴消。下面以

油灯为例说 阴与阳的消长关系。油灯（ 极）中的油是实体，属于阴， 火苗是热

的、活动的、没 固定形 ，是阳。火苗 不断燃烧油的过 中 形、扩 ，火苗越

消 的油就越 ， 油又是 过吸收 阳能形 的， 物吸收 阳能发 碳 作

物油， 动物油是 物油的体内储藏形 。动物油 于制油灯，油又 燃烧

中形 火苗。这就是阴消阳长，阳消阴长的原 。

4）阴阳转 ：阴与阳除了相互制约、消 、辅助以 ，还要相互转 。阴与阳

是消 与转 的关系，即“由此 彼”，也就是阴 阳中 ，阳 阴中 。比如科学

家爱因斯坦曾发现了能量（阳）与物 （阴）相互转 的规律， 来量子物 学家发

现了电子中存 的 趣的现象，即电子 时以粒子（阴）的形 运动， 时以电波（



- 4 -

阳）的形 运动。他们试图测出电子的位置，却无法测出其 度；要测出电子的 度

，又无法确定其位置，因为阳总是变 阴，阴总是变 阳， 观察的每一瞬间都发

着“阴变 阳，阳变 阴”的变 ，所以粒子的位置与 度不可能 时测出。 无限

的量子世界里，阴与阳无法确定，因为它们的变 快如闪电，这就是周 中提到的

变 规律。

可是 日常 活中这种变 是 的， 变 的 度又取决于事物的根本属

。电子由粒子转 为电波的过 是一瞬间的事情， 昼变 、 变 昼的过 要

24个 时； 的盈亏、四季的变 也都是 发 的。这种阴阳转 告诉 们宇宙万

物 收藏、保存的 求，宇宙万物的 息 要这种转 。如果阴和阳不能相互转 ，

只是一味地消 ，那么总 一 阴与阳都 消 殆尽，阴和阳的相互转 正防止了这

种现象的发 。所 事物就是这样 由阳到阴、由阴到阳的转 中保 动 平衡的（

盘 钟摆的形 ）。

    

5）阴阳 ：任何事物不管它的阴和阳的 量 ，总可以继续 再 ，也

就是说宇宙间不存 纯粹的阴 纯粹的阳，所 事物都 着阴的 和阳的 。

以昼 为例说 的话：昼原本属阳，但 们可以把它 两个时间段（日出到中午，

中午到黄 ），日出到中午 一 中是 亮的，可把它 阳中之阳， 中午到黄

是由亮 变暗的过 ，可把它视为阳中之阴。 也可以 这种方 进行 ，被

的部 又可以继续细 ，这样一直 下去，到某一时、某一 、某一秒， 们总能

以 昼 的方 出阴和阳。存 于地 上的任何事物都可以 过这种方 达到

具 粒子 与电波 、 阴与阳中不断变 着的 粒子状 。

6）阴阳体 ：某种事物是阴还是阳应取决于观察 的立场。 们称女子为阴，

男子为阳，是根据男女的特 与 殖器的 形做的 断： 凸出是阳， 里凹陷是

阴。

从男女 殖器的 形特点来 ，女子 是阴，男子 是阳，但从整个人体来

断时上部活动 较强，是阳，下部活动 相对弱，是阴。下部原本属阴，但以 形

特点来 ，男子的 殖器 凸出，是阳，女子的 殖器 里凹陷，是阴。根据属于

阳的上部的形体作 断的话，女子的乳房 凸出，是阳，男子的胸部平平，是阴。

地 上 半 是阴，南半 是阳， 半 更 的是具 固定形体的陆地， 南半
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更 的是形体不确定的海 。 半 的七、八 炎热，是阳，十二 寒冷，是阴。

南半 相反，七、八 寒冷，是阴，十二、一 炎热，是阳。 一种物 阴的层

面 断时可能是阳， 阳的层面 断时可能就 为阴了。 们把这种 断方 称为体

法 。

所 体 是说形体与作 的阴阳 不相 ，应区 对待。形体是相对静止的、可

见可触摸的，是阴；作 是相对运动的、肉眼 不见的，是阳。形体越 阳的 越

，形体越 阴的 越 。可是形体越 运行越 慢，其作 是阴；形体越 运转

越快，其作 是阳。 一种物 ，从形体层面去 断可能是阴， 从作 层面去 断

可能是阳，这就是体 法 。所以 断一种事物是阴还是阳时一定要 楚是从形

体层面去 的，还是从作 层面去 的。 量子世界里物 波动 （阳）与粒子

（阴）。要测出物 粒子的 量就不能测出波动的 度；相反要测出 度 无法测出

其 量（不确定原 是量子力学的基础，这使量子力学得以从绝对概念发展为相对概

念。）。 统物 学想获得一 不变的 为不可能是因为它把阴和阳 固定不

变的两个方面。阴可以随时变 阳，阳也可以随时变 阴， 观察的瞬间阴阳可能已

经发 了变 。无限 的宇宙 无限 的量子世界，由于阴阳转 度快，不可能把

他们规定 固定不变的某种法 上。量子力学应像 经那样把变 本身作为一个永恒

的法 。
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3．宇宙的阴阳：宇宙万物可归结为两种：即可见、可触摸的物 （阴）和 不

见、摸不着的能量（阳）。能量转 为物 ，物 转 为能量；能量使物 运动，物

运动中产 能量。把人 精神（阳）与肉体（阴）的统一体时，精神是阳，肉

体是阴。精神支配肉体，肉体滋养精神，凡 命体都存 支配肉体的精神。非 命体

其实也存 精神，只是那种精神 于原始状 罢了。比如： 们打碎岩石，若是花岗

岩 碎 云母、长石、石英。石英跟钻石一样是碳的结晶体，即由碳 子构 ，碳

子又由碳原子构 ，原子由原子核与电子构 ，原子核 正电，电子 电。根据阴

阳原 ，位于中心的坚硬的原子核属阴， 围不停地运动的电子属阳。

若把原子 操场，原子核相当于网 的 。 们以为岩石是由像 块坚硬的

原子叠落起来形 的，其实 原子核 无数轻 的电子 不停地运转，所以 们总

能 到岩石上 很 像棉花疏松的 孔，以致使光线得以穿 像x 线那种短波。若

把原子核再细 的话可 出 粒子。 粒子是振动的能量，即构 物 的 粒子是振

动的能量，所以物 和能量是等 的，即物 就是能量，能量就是物 ，只是一种物

能量 不 时空里表现的形 不 已。

宇宙万物犹如 海风下形 的形 的波浪，若 若无，若隐若现。所以说宇

宙万物归结起来是一种物 ，由于受到象海风那种不 力量的影响，显示出不 的形

体，就如 阳能、电子、磁场、地 力、宇宙飞船等不 的力量使振动着的能量暂

时表现为岩石这样的形体一样。如果振动着的能量是水的话，盛水的器皿就是水周围

的势力。把水盛 咖啡杯里，水就形 咖啡杯的样子，盛 可乐瓶里水就形 可乐瓶

的样子。 究周 的东方学 们把振动的能量叫做 （ --- 为能量），使 表现

为形体的势力叫做 （ --- 为道 ）。

鲜王 时代， 拔高级官 只 试形 ，即出一首诗的题目交给应试 ，

的诗做得好 就被 为高级官 。 官们 过诗文 断应试 对周 与其它经典书

籍的 读情况，及由此形 的宇宙观、人 观等。这样筛 出的高级官 形 不 的

政权派 相互争斗。他们争论的内容 于当今总统所面对的桃色新闻、经济问题等

，他们争论的是： 与 出一元，还是互不相干。 提出的 论较 王的口味

就 可能掌握政权。当时 究宇宙本原的东方学 对学术的严 度不亚于 究 粒

子的现代物 学家。

以上 的是 教学 的情况， 究 经的悟道 高僧们 比较 过冥想
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和苦心修炼，以直观的方 认知宇宙本原。佛教学 认为色显示的形体只是一种表象

，即所 的存 都等于无（色即是空），空 过色显示形体（空即是色）。具 种

色与形体的物 终究是振动的能量，所以又可视为无；无色无体的空，其内部存 着

们 知不到的能量 振动，所以又可视为 色 体。 色、 体、又能被 们 知

的物 叫阴；无色、无体，又不能被 们 知的空叫阳。佛教里讲的“色即是空”可

解为“阴即是阳”；“空即是色”可 解为“阳即是阴”。阳可变 阴，阴可变

阳，所以说阴就是阳，阳就是阴。 阴也 阳为 极，此乃为宇宙之本原。宇宙之本

原为 极，所以 们可把宇宙表述为阴也可表述为阳。

粒子 波动 与粒子 。波动是阳，粒子是阴。若 出两个 ，使一颗 粒

子 过 的话， 粒子 从中 择一个 口 过，这说 粒子也存 精神世界，

经的阴阳 论解释了这种现象。任何物 都具 阴的一面和阳的一面， 物 （阴

）就 控制物 的精神世界（阳）。 粒子也存 “精神与肉体”，原子、 子以及

存 于宇宙间的所 物 都存 “精神与肉体”，所不 的只是“精神与肉体”是单

纯的还是 杂的。 命体的精神世界发展得较为 杂， 非 命体的精神世界发展得

较为单纯、原始，仅此 已。 那种精神又跟宇宙的其他精神相互沟 、交织，犹如

陆地上的河水跟海水是相互连接的一样。

粒子 “精神（阳）与肉体（阴）”， 量 粒子凝结 一起构 原子，原子

当然也 “精神与肉体”。 量原子聚 一起构 子， 量 子聚 一起又构 细

胞，所以细胞里也存 “精神与肉体”。 量细胞聚 一起形 组织，组织里也存

“精神与肉体”。这精神 过神经与 相连接，形 组织的物 与肉身相连接。

部 的精神与肉体犹如与 海相连的 河流，人体的循环系统、消 系统、 殖系

统、神经系统等无不如此。 组 部 的精神的统一体是心，构 身躯的物 的统一

体是肉体。动物、 物、矿物的精神与物 聚 一起构 地 ， 的精神与物

聚 一起又构 宇宙的精神与肉体。这宇宙的精神就是“上 ”。

宇宙 运动中反 着由 到消亡的过 。 命由白 （阳）主宰，死亡由黑

（阴）操纵。白 的作 是 炸，黑 （坍 ）的作 是吸收----吸进宇宙万物，

括光亮。黑 的尽头与白 的 始部 相连，黑 吸收的 云被压 以 白 发

炸，这就是 云 碰撞，又叫 炸。 过 炸膨胀起来的物 其 度徐徐

减 ， 地又要被黑 吸收。吸进黑 里的物 又被压 ，发 炸（如图2-1
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）。

若把黑 与白 放 的话（如图2-2） 们 发现物 被吸进黑 的样子酷似

过 斗的玻璃 、流过下水道的水流---打着 儿， 白 发 炸的时 也打着

儿，这种力量使 体产 公转与自转。宇宙 黑 与白 两极，宇宙间的所 物

也都存 相互对立的两极。 鸡蛋长轴的两端可测出电压（如图2-3）， 玉米粒的

两端也能测出微弱的电流(如图2-4)。苹果等水果也存 两极。果 上的能量被果蒂

吸收 它的反方 发散出去，酷似以白 与黑 为中心形 的宇宙。苹果种子 吸

收 养的反方 发出新芽（如图2-5），这就是宇宙的 炸现象。



- 9 -

女 子宫 喇叭管和子宫颈(如图2-6)。喇叭管吸收卵子 ， 子宫颈把它排出

面，其过 也酷似宇宙 炸，只是子宫 出一个喇叭管。喇叭管、子宫颈如 黑

、白 、 斗。

地 上 N、S磁极，其样子也酷似 黑 与白 的宇宙。种子凝 着 一 的

时间与空间，也凝 了 的形体及所 信息，可以说一颗种子是一棵 的 影。种

子里 、 上 地 、地 上 宇宙。一颗 粒子、一个细胞里也 宇宙。因

为他们都 阴极与阳极， 吸收（阴 作 ） 炸（阳 作 ）。

人也跟宇宙一样 形体与作 （如图2.7）：鼻子吸进宇宙间的 （阳），嘴

吸进宇宙间的形体（阴），然 把 与形体凝 人体 的能量 过经络输 到

个角落。经 中阴经与阳经 六个，其中控制阳经的经络叫独 ，控制阴经的经

络叫任 。任 与独 的运行方 如 发 炸时 云的流动方 。冲 过人体

的中心轴，犹如黑 与白 贯 宇宙的中心。冲 的中心部位 一个神秘的地方叫黄

庭，黄庭决定着人的 与死，人从出 到死的 序 这里可以颠覆。宇宙的 始于

白 终于黑 ，黄庭相当于宇宙中黑 与白 相接的地方， 经的 论来解释的话

就是 阴与阳的 极。人体没 的阴 物 过肛门（阴）和尿道（阳）排出体

，然 提供给 物 养，从 宇宙。
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4．波的阴阳

宇宙由物 （ 形）与能量（无形）构 。所 物 都可 出物 与能量，无

限 的物 也终能再 出物 与能量。物 的量可 量测出，能量的量可 波来测

出。犹如阴变 阳，阳变 阴，属阴的物 可变 属阳的能量，属阳的能量也可变

属阴的物 ，物 要转 为能量的趋势，能量也 要转 为物 的倾 ，波体现着

物 的这种转 过 。

宇宙万物由阴阳构 ，其作 也可 为阴阳，这可 过能量的强弱变 显示（如

图2-8），因此波终究体现的是能量的阴阳转 。 显示能量强（阳）与弱（阴）的

坐 y上加一条表示时间的坐 x，就可表示出能量波。凡是运动的都存 这种波。地

进行自转与公转， 自转中发 昼与 的变 ， 公转中发 秋冬的季节变

，随着这种阴阳的交替，人要 整自身的 ： 属阳的白昼与 季 跳加快， 属

阴的 晚与冬季 跳减 。这三种阴阳变 如图2-9所示。

宇宙万物阴中 阴阳，阳中也 阴阳，运动也存 “阴中 阴阳，阳中 阴阳”

的规律，（图2-9）正体现了这种规律。若说阴阳偏差形 了不 种类的物 ，阴阳

偏差的波 形 了不 物 的能量。凡存 的都可 过阴阳偏差 出类 ，其能量的

波也可 过阴阳偏差 类。能量可根据每秒钟发 阴阳变 的频率 类：阴阳变 快

属阴波，阴阳变 慢 属阳波。因为是能量的阴阳 不是物 的阴阳， 析角度发

了180度的转变， 阴阳的 准也要发 变 。 析静止的物 时 度快是阳，

度慢是阴； 析运动着的能量时， 度快反 是阴，即频率高的能量是阴，频率低

的能量是阳。
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所 物 都存 物 因 与能量因 ， 们既可从能量层面也可从物 层面去

解人类。每个个体都存 其独特的声与色，这声与色都可 作是能量波。 声与色体

现不出的超出 们 觉器官 知 围的能量波如：红 线、 线、x- 线等可 过

测量仪测出。人能 知到波说 人的 能 辨出 过耳朵、眼睛等 觉器官 知到

的声与色的波。要确定超出 觉器官 知 围的波，只 过测量仪---相当于人

的电 ---才能测出。以电 的 析方 测出波的阴阳就可获得其物 的阴阳，即

特殊的测量仪（能 析出 阴阳 序的波）测出其物 的波，从 析出其物 的

特点是阴还是阳。
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5．律 与黄钟

声音 起人的 情变 。高 快节奏的音乐使人兴奋；低 慢节奏的音乐使人

安静。根据 经 论把乐谱以一 高、一 低、一 慢 一 低、一 快、一 高、

一 慢的顺序 排使其 宇宙变 规律， 们就 听到 美动听的旋律；若高、低

、快、慢变 没 规律， 听到一片杂乱无章的噪音。如前所述，人体的 活动

与宇宙的运行规律是相一致的。听到妨碍人体 活动的噪音，人们就 之夭夭；

对 美的音乐，人们宁肯花很 钱也要前去聆听，因为那声音促进人体 活动，

是 命之声（阳）， 噪音是死亡之音（阴）。

报道说 物听到和 的旋律 更加 壮，可是若给花草、 长时间听噪音，

物 变得无精打采，既不能 出好花，也不 结出好果实。繁华 区的林荫

容 打 ，固然 黑烟的影响，但也不能忽视噪音的刺激。据统计给腹中的胎儿听音

乐，其智商较比没 听音乐的孩子要高。 中国 发表说给6岁以下的孩童听莫扎特

的音乐，其智商 所提高。

倾心 究音乐对人体产 的影响，不仅可以治疗精神因 起的疾病，可能还

治疗其它 奇古 的疾病。 韩国曾出售过治疗头痛病的音乐磁盘，虽然还不 完善

，但也算迈出了以音乐治疗疾病的第一步。

阴阳失衡 起 种疾病。人体 功能 一定 围内 常 反 阴强于阳、阳

强于阴的变 以保 人体的动 平衡。可是如果长时间 于阳盛、阴得不到补充 阴

盛、阳得不到补充，人就 因阴阳失衡 出 种疾病。 阳 于匮乏状 时听取具

阳的属 的音乐， 阴 于匮乏状 时听取具 阴的属 的音乐，使阴阳恢 平

衡状 ，疾病就 得到治疗。其方法是：要么刺激耳朵使 膜 动，要么与对人体产

危害的 子 细胞的振动产 共鸣，从 促进人体 功能恢 正常。音乐振动

膜，其信息 到 ， 解读其内容 起 情变 ，并 过神经与内 泌系统使

人体对其做出反应。音乐也是一种声音，美好的声音可以促进人体 活动， 治病

功能。发烧、头疼、血压高、 跳快、精神 于极度兴奋状 等阳 疾病（交 神经

兴奋 起），要 过促进阴的作 （刺激副交 神经兴奋）达到阴阳和 。阴的作

弱时听阴 音乐，匮乏的阴得到补充，阴阳恢 和 便恢 健康。身体发凉、肚子疼

、 跳慢、血压低、精神压抑等阴 疾病也可 过听阳 音乐得到治疗。音乐可以治

疗人体疾病，也可解决一些社 问题。听到 美和 的旋律，人的心情 变得 坦、
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平静，听着教 里 来的 歌没 人 产 犯罪的念头。 们 电影常常 这种体

：平静 祥和的某个地区 灾祸要降临时，电影里 常 突然流出令人不安的旋律，

高音与低音直上直下，跳跃幅度极 ，这种阴阳失衡的旋律，使人坐立不安、不知所

措。如果社 流行这种类型的音乐就暗示着该社 正 于一片混乱状 ；若流行和

美的音乐 暗示该社 井然 序， 于稳定发展状 。

们来观察一下当今社 流行的音乐：年轻人喜 节奏 强的说唱音乐，它的旋

律忽高忽低，犹如督促人去 场令人烦躁，这种音乐容 使阳 强的年轻人产 共鸣

。流行这种音乐 来精神文 的 、荒芜。当前流行的说唱音乐的旋律 都这样

展 ： 始节奏 促、 （阳）犹如前往 场，然 突然变得和 ，流出酷似

女人的声音（阴）。极度追求阳 刺激的音乐终究也要求得阴与阳的和 ，这正说

极（阴阳和 ）的永恒 。量子力学的混沌 论出台 ， 始出现强 整体和 美

的 潮，音乐中也反 了这种 潮。

年纪 一些的人比较喜 古典音乐 俗歌曲。古典音乐的旋律比较和 ，

俗歌曲 常比较 悠扬。 俗歌曲偶 也 快节奏，但决非是刺激 的阳 音乐

。信 上 的人 常喜 情凝重的宗教音乐，这是 过音乐反 自身的 状

。

打击乐器中 是阴，钹是阳， 钢琴既 阳又 阴，是中心乐器， 其是位于中

间区域的琴键发出的声音近似婴儿 出 时啼哭的声音。管乐器中法国号属阴， 号

属阳。 常以低音为主的乐器属阴，以高音为主的乐器属阳。 乐器中 提琴是阴，

提琴是阳。 种乐器根据其特 的音色可 出阴与阳， 种乐器都 属阴的低音

与属阳的高音，所以都能奏出高音（阳）、低音（阴）、节奏长（阴）短（阳）不一

的和 的旋律。

阴 阳 乐器中都存 阴 与阳 共存的旋律和节奏，这正说 阴中 阴阳，

阳中也 阴阳，犹如阴阳偏差不 的物 聚 一起构 宇宙、阴阳偏差不 的细胞聚

一起构 人体，阴阳偏差不 的音 聚 一起构 管 乐团 奏的乐曲。如果对当

前流行的音乐进行总结的话，阴与阳的比例定是40：60。因为从说唱音乐占主流的情

况 ，阳 音强于阴 音。从阳波强于阴波中可知 们的社 比较活跃但也 些动荡

不安。
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懂得 经、音乐的人只要听某个时代 某个地区的音乐就可 断出那个时代、那

个地区的社 状况，由此可知音乐对社 与个人的影响之 。所以东方的悟道 一

重视音乐。

以 经 论 析音乐的学问叫律 ， 古代属高层学问，相当于现代的波学。

古代学习东方经典类似于现代学 的学习过 ，也 先 顺序： 常学完四书、三经

（ 括 经）， 要修的科目是律 。若能 解律 ，可以 过音波把自身与宇

宙 一音频---咒文就是起这种作 的---可改变他人的 情，也可治疗他人的疾

病， 王可使百姓驯 ， 于执政。

东方国家每 改 换代，首当其冲要做的是制 黄钟。黄钟的钟声近似于钢琴

中心区域发出的声音，所 乐器 音时都要以黄钟的钟声为 准。黄钟发出的音要

50：50的阴阳比例，若 丝毫偏差， 预示国家 失去中心，陷于混乱，终究走

衰亡。

“吹 子的 年”是德国童话，讲的是： 年的 声若等 于黄钟的音频，所

的动物 跟随他，反之它们 离他 去。古代 王的黄钟跟 年的 子音频应该是相

的。

“周 ”是周代 写的“ 经”， 常说的“ 经”就是 “周 ”。 当时音

乐是重要的统治手段，所以以“ 经” 论解释音乐的律 与黄钟显得格 重要。郑

国是周国的诸侯国之一， 郑国的陵墓里曾出 了几个庞 的黄钟，恢 其原状发现

黄钟上的条纹近似于 经的爻卦--- 三段，其线条数目也等 于卦数---64个（如

图2-10）。

仔细观察周代钟上刻的条纹 发现 都是爻卦与 极的图样（如图2-11）。黄钟

作为中心音波，测量宇宙间所 波的测量仪都要以黄钟的音波作为 准。量体积的升

与斗就是以黄钟里装的谷物为依据的， 尺是以黄钟的长度为根据 制的，韩国古代

尺中就 黄钟尺。（图2-12）
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6． 的阴阳：

面 南正座时左边是东（阳）右边是西（阴）。 的左半 操纵语 与计算，

要反应敏捷，属阳；右半 主要 记忆与情 变 及 殖与 ，作 较 慢，

属阴。 正上方，从左到右画一条线 出前 ，前半 是运动皮 ， 身体

的运动，属阳， 半 主要 知， 知主要 静止状 下进行，属阴；前半 主

要是新 皮 ，是阳， 半 主要是 死皮 ，是阴；前半 主要 与 断等

进 功能； 半 ，主要 身体平衡与方位等原始 功能（如图2-13）。

记忆是一种储存活动，是阴的作 ，具 记忆功能的海绵体位于侧叶 内凹陷的

地方（阴）。“ 功能矮人图”是以人体 型描摹的 知领域与运动领域，图中属

阴的腿与 殖器 内侧，属阳的面部与手 围，较比胳膊、腿偏阴的身体部

也 下部 内侧（如图2-14）。由此可知 形状的阴阳决定着作 的阴阳。
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们观察某种物体，其信息 到达 的视觉皮 过 中，要发 三 交叉：第

一 ，物体的左右 过瞳孔时发 交叉，其结果左侧 视网膜的右侧 像，右侧

左侧 像，这样两只眼睛 过左右的比较获得 关前 的信息。第二 ，这样形 的

像转 为信息，然 沿着神经 达到 ， 两只眼睛与鼻子之间 的像 视神经桥

发 交叉。左测信息 达到右侧，右侧信息 达到左侧， 两只眼睛 形 的像不

发 交叉，直接 达到 。两只眼睛获得的信息为 达到一侧 鼻子 形 的像

要发 交叉。第三 ， 视神经桥交叉的信息 视床的膝状体 重新上下交叉 达到

，这样上下信息发 交换。结果一侧 知的物体的信息（上下，左右，前

）跟 经的卦数[8（2××2××）]相 ｡（图2-1)犹如以周 的八卦观察某一个物体

宇宙的变 。

加 福尼亚的一所 学（UCI）曾 究过这样的问题：观察针刺 起 哪

一部 兴奋。他们 应试 的 部扎针以 功能 MRI和PET（两 都是放 断层

投影仪）进行投影。MRI拍下 的结构，功能 MRI PET拍下 的功能。既然能

拍下 的功能当然也应能拍下人的 维。

受刺激的 于兴奋状 时要消 体内的葡 糖，如果把葡 糖变 放 物

注入体内，然 再刺激 ，那么 中的葡 糖 聚集过 中应放出 线状。这

时PET可把这种放 物 的 线差 画面显示出来，从 拍出 维。

叫“光 ”的“经穴”（ 过刺激经穴可矫治视力）给应试 扎针，然 功

能 MRI拍下神经的兴奋状 ，这时可以 到 知视频的视觉皮 发 兴奋。为了做
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比较， 光照 眼睛 也进行了拍摄；又为了排除假药治疗眼病的 装 效果， 经

穴 扎针 也进行了拍摄，其结果发现 经穴扎针 显示的影像与 光照 时显示的

影像一致， 经穴 扎针 拍的影像中，只 到四 散乱的影像，这证 扎针所起

的作 不是单纯的暂时 的 装效果。

应试 接受试验以前被 了两组：一组 于兴奋状 ，另一组 于平静状 ，

这时 功能 MRI拍摄出 部位消 的情况，发现 于兴奋状 的部

位 色彩显现。 视觉皮 上两组都显示出色彩，但其颜色不 。一个显示出 消

量 、血液循环快的状 ；另一个显示出 消 相对 、血液循环较慢的状 。

以韩医的 统诊治方法，把这两组人 阴 人与阳 人，发现阴 人受到刺激视觉

皮 的血液循环加快了， 阳 人 血液循环减 了。阴 人本来血液循环不畅 ，

受到刺激得到改善； 阳 人本来血液循环过快，受到刺激也得到改善，由此得知针

刺可以矫治视力(如图2-16)
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7．人的阴阳

1）阴 人与阳 人：宇宙间的阴阳以50：50的比例保 绝对平衡，其中属人的

阴阳 和得 为和 ，但也存 偏差，由此 出形形色色的人。每个人的 格与

活动 差 ，就是因为与 俱来的阴阳偏差。人总体上可 为两种：阴 于阳的阴

人与阳 于阴的阳 人。阴 人中阴 于阳的 度又 不相 ， 阳 人中阳 于

阴的 度也 不相 ，所以 存 个 差 ，但他们都 一个共 ，即都是阴 于阳

的阴 人，阳 人的情况也如此。上 与人的区 于上 于阴阳绝对平衡状 ，

人的阴阳 偏差。上 的阴阳保 绝对平衡，所以永远不 病，也不 死亡；

人的阴阳 偏差，要么偏 阴，要么偏 阳。这样的人子犹如掉了齿的齿轮，一 都

歪斜着身躯 前滚动，这样过不了一百年便 因 种疾病 死去。阳 人的疾病来自

阴的匮乏与阳的偏盛； 阴 人的疾病来自阳的匮乏与阴的偏盛。阳 人缺乏的阴可

过摄取 阴的食物 得到补充，由偏盛的阳 起的 格上的缺 （火一般的 格）

可 过自身修养得到 解，但终究 因与 俱来的阴阳偏差 死去。其疾病犹如遗

因子从呱呱落地就已被决定，所以阳 人即便每 摄取 阴的食物来补充匮缺的阴，

平息 躁的 格趋于平静，也不可能从根本上变 阴 人。相反阴 人也如此。这就

是人的局限 。

阴 人给人的第一印象是文静、端庄、平和。阴 人臀部偏 ，肩偏窄，身体偏

胖，骨骼 且坚实；说话 慎，苛求完美无缺； 陌 人面前极力要掩饰自己的短

，所以令人 觉 些冰冷、淡 。手 冰凉， 冷，不喜 窗户，房间里的 度总

是 高；平时喜 喝热水和热汤，动作 慢、沉稳，遇事犹豫不决、拿不定主 ，给

人以 柔寡断的 觉；不喜 走极端，比较安于现状；不喜 超前，力求跟周围的人

步，且做事被动；喜 红、黄等暖色系 ；从韩医学角度观察的话，脸色、 头均

发白，属弱 ，量血压时 过听诊器可听到微弱的 跳声。阳 人的特点恰恰相反：

阳 人给人的第一印象是动作轻捷、迅 、不安 、好动；肩宽 力，臀部偏 不发

达，身材偏 ，骨架 ，走路快且扭动身子； 陌 人面前 风 、无拘无束，犹

如故交；对自己的缺点毫不掩饰，对人坦诚、心胸 、宽容、 情 ；手 暖

， 热，喜 窗户，房间的 度总是 低，所以阴 人到阳 人的房间 觉得冷。

颜色喜 绿色系 ，喜 喝凉水； 西 厅比起黄油汤更喜 色拉；动作快，遇事当

机立断，所以常常抱 慢慢腾腾、犹豫不决的人是死 筋； 远 想、不安于现状
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阴    人 阳    人

沉着，冷静

脸色苍白， 头发白  

 深且弱

量血压时可以听到微弱的

声

握手时觉得手冰凉，

冷， 度喜 高

平时喜 喝 水，比起色

拉更喜 黄油汤

喜 暖色（黄，红系 ）

走路慢，遇事犹豫不决

不喜 陌 人

肩窄臀

敏捷，迅

脸色红润， 头发红，

浅且强

量血压时可以听到强 力的

跳声

握手时 觉手很 暖，

热， 度喜 低

平时喜 喝凉水，比起黄油

汤更喜 色拉

喜 冷色（绿，蓝系 ）

走路快，遇事果断

陌 人面前也能 风

肩宽臀

，所以常常换工作；喜 领导他人、不喜 受干涉；从韩医学角度观察的话，脸色红

润， 头发红， 跳强 力，量血压时 过听诊器可听到强 力的 声。阴 人

与阳 人的差 比较如下：

阳 人与阴 人 心 病科心 学系 究的A型人与B型人 格相吻 ，即A型人

属阳 人，B型人属阴 人，所不 的是A型人、B型人只 析了 格与心 病的关系

，治疗方法也只 过矫正 格， 且只规定出容 得心 病的个 现象，所以不 完

善。

阴阳学 认为阴 人的所 心 、 现象都是因过 的能量收敛为物 了的

故。 部 能量 为物 ，骨骼与肌肉相对发达，又由于能量消 低、血液循环等

活动不畅 导致身体凉、动作慢。 阳 人的所 心 、 现象都是由能量 作

过盛所致。物 都 解 能量，所以骨骼细，身材 ；能量活动活跃，血液循

环等 活动进 快导致身体热、动作快。
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阴 人 阳 食物可以补充阳的不足；以宽厚的胸 待人待事，做事主动积极

、进取 上，可以 预防和治疗阴 人的常见病。 阳 人 阴 食物可以

补阴的不足，学 控制 情、面对现实、不做无味的空想， 过冥想找回内心的平静

，也可预防和治疗阳 人的常见病。

阴 人与阳 人根据阴阳的 情况又可 为两种，即阴中之阳--- 阴人和阴

中之阴---- 阴人。阳 人也可 为阳中之阴--- 阳和阳中之阳--- 阳。 阴人，

阴中 阳，所以除了具 阴 人的特点，还略 阳 人的特点。 阳人，阳中 阴，

跟 阴人恰好相反。A型人与B型人的 格跟心 病的发病率不能完全吻 ，就是因为

没 楚A型人中存 两种体 的人。A型人中既 格是A型 体 是B型的 阴人

，也 形体与 格都体现出A型人特点的 阳人， 阳人很 患心 病。阴 人与阳

人 自可 出两种人，以四相学来 析的话可以准确无误地找出容 患心 病的体

--- 阴人。一百年前，说 宇宙普遍规律的周 论已 究过这方面的问题，即

如何增强 阴人的心 功能，及 关养 之道。具体内容留 四象章节里详述。

2）人体 的阴阳

人体的 现象 体可 为两种：阴的物 作 与阳的能量 作 。这两种

作 不断交替、争夺，从 构 命。物 作 的 终目的是构 细胞，能量

作 的 终目的是肌肉运动与 泌腺液。阴 人物 作 较强，阳 人 能量 作

较强，所以阴 人骨骼与肌肉相对发达，阳 人 新陈代 活跃、动作快，身材相

对矮 。

阴 刺激与阳 刺激， 过视觉、嗅觉、味觉、触觉（体表的 觉） 入 。

波长长的红色系 是阳 刺激，波长短的青色系 是阴 刺激，这种刺激 过视觉

入 ；短 高的音频是阳 刺激，长 低的音频是阴 刺激，这种刺激 过听觉

入 ；使人 悦的香味是阳 刺激，令人厌恶的臭味是阴 刺激，这种刺激 过嗅

觉 入 ； 、辣、咸是阳 刺激，酸、苦是阴 刺激，这种刺激 过味觉 入

；令人 的、 暖的体表 受是阳 刺激，粗鲁、滚烫、 扎、针刺等令人不悦

的 受是阴 刺激，这种刺激 过触觉 入 。对以上刺激 进行综 析，

断阴阳的强弱，然 决定是 起物 作 还是能量 作 ， 把这种决定 过神

经与激 达给身体 个部位。物 作 与能量 作 主要发 肝 ，所以首先

要把命令 达给肝 。
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种刺激 达到交 神经，交 神经 于兴奋状 时人体 泌 种 关激 如

:肾上腺激 、副肾皮 、副肾上腺皮 激 、甲状腺激 、雄 激 等，这些激

相互作 ，把以淀粉形 储存 肝 内的糖原 解为葡 糖，葡 糖 过血液提供给

肌肉细胞， 这里葡 糖又要 单纯的乙酰投入到柠檬酸的回路线形 能量形 的

ATP，ATP作为一种能量 于肌肉运动。

种刺激 达到副交 神经、使副交 神经 于兴奋状 时人体也 泌 关激

如： 长激 、副甲状腺激 、雌 激 、 黑 等，这时可能发 葡 糖储存为

淀粉的作 乙酰到柠檬酸的回路线形 肪 蛋白 ，从 出新细胞。这一

作 以图来表示的话（如图2-17）。

晚（阴）副交 神经 于兴奋状 ，人体 始 泌 长激 、 黑 等 关

激 ，这是人体几乎不发 能量 作 ，所以肌肉运动减 、心 跳动 慢、血压下

降、呼吸平 ，所以 管炎 由血液循环不畅 起的神经痛等症，一到 晚病情容

加重。葡 糖以淀粉形 储存体内，柠檬酸回路线运行变 ，乙酰 于形 肪和蛋

白 ， 肪和蛋白 构 细胞，新 细胞代替 细胞，结果人就 长。所以 们常说

想长个子就 睡觉。

殖器（阴） 副交 神经管辖之内， 副交 神经 于兴奋状 的 晚，男女

都容 起情欲， 吵杂的白 （阳）交 神经 于兴奋状 ，肾上腺皮 的 泌

使物 作 减弱，能量 作 增强，心跳加 、血压上升、肺活量增 、呼吸频率

加快、糖原 解加 。随着血液与循环系统的运行，葡 糖与 到 细胞，细
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胞内 过葡 糖的 解 的柠檬酸回路线运转活跃，所以白 能量提供充裕，人

足 的能量从事 种活动。

阳的季节--- 与 ，能量 作 增强，人容 下来， 阴的季节---秋与

冬，物 作 增强，人容 发胖。 活 部地区（阴的方位）的人物 作 较

强，身材高 ， 活 南部地区（阳的方位）的人，能量 作 较强，身材普遍矮

。

人过四十岁，随着物 作 的增强，身心 始发 变 ，人容 陷入 种烦恼

之中，这种变 主要来自激 。男人具 男 特点是因为雄激 的 泌。雄激 泌

正常时，男人总是充满信心、 远 的 想和抱 、心胸宽广、喜 领导，显得 魄

力、 个 。可是过了四十，随着雄激 泌减 ，男人变得消沉、没 想、没

追求、心胸狭窄， 家里总是为鸡毛蒜皮的 事跟 婆争吵，即 始女 了。

女 女人味儿，是因为雌激 的作 。雌激 泌正常时女人总是羞涩腼腆、

被动、心胸狭窄、没 远 想、缺乏参与 识。可是过了四十，随着雌激 泌减

，变得越来越男 ， 格变得豪爽，积极参与 种社 活动，较比家务对 界事

情更 兴趣。她们 觉得丈 没 男子汉 概、 头 尾没出息，由此 始 觉郁闷

、失落、空虚，对丈 深 失 ，懊悔跟这样的丈 活一辈子。这正是阴转 阳

，阳转 阴的 好例证。可是再过数年，男女都 变得阴 作 增强，所以 彼此

解、偏 共济、共度 年时光。正确 解中年 的阴阳变 ， 助于克 中年 面

临的种种变 ，顺 过危机关头。这段时 男人 始失去作为男人的 概， 女人

始失去作为女人的 羞之美，从 导致心灰 冷、悲观失 、情绪低落。

出 的孩子本不是纯阳，但 们 常称其为纯阳体。因为人从阴 的非 物

长为 命体， 出 的孩子阳 达到顶盛，所以婴儿 跳快、体内 热、

。 这种阳 长过 中 转 为阴，到了四十岁左右，物 作 增强，然

一步一步走 死亡，死亡以 重新回归非 物状 ，可以说人一出 就 味着死亡

的 始。如此描述人的一 ，可能过于残忍，但这是不可扭转的现实， 也奈何不得

。

们仔细观察孩子（阳）和 人（阴）不难发现他们之间的阴阳偏差。孩子好动

、喜 上 爬； 人 喜 安静、喜 躺下；孩子 维敏捷、说话 度快， 人

维迟钝、说话慢 ；孩子 热、喜 凉东西， 人 冷、喜 热东西；孩
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子喜 酸味、不喜 辣味， 人喜 辣的、不喜 酸的；孩子阳 阴 ， 人阴

阳 。韩医给孩子 病时主要 是不是阴 不足，并配制阴 丰富的韩药，劝孩子

阴 食物， 给 人 病时主要 是不是阳 不足，并配制阳 丰富的韩药，

时劝 人 阳 食物。从韩医学角度 ，人参是阳 之王， 蒜是其 。但配制韩

药时根据不 体 ，药的 也略 不 。虽然 人是阴 ，但并不是所 的阳 药

都 于 人， 人也 不宜 人参的体 。这部 内容 四象学里详述。

3）男女的阴阳

男 与女 显著的区 于 殖器的 形。周 中阴（--）阳（--）正概括了

男女 殖器的 形特点。男 殖器 凸出，是阳的形象；女 殖器凹 里面，

是阴的形象。 的读 也许曾见过发情的 公狗 人的腿部拼命地噌来噌去的样子。

即便没 人 点，雄 的 殖器勃起以 ，总是本能地要把它插进凹陷的部位， 雌

欲求填补空虚。为了种族的繁衍，上 把这种本能赐给了动物。阴 吸收作

，阳 穿 作 ，十字架形像地表现出这种阴阳和 。十字架象征神，是阴阳没

偏差、绝对平衡的形象，宇宙万物中只 神的阴阳才绝对均衡、和 。

男 与女 不管是 形还是 格 显差 ，容 辨出阴与阳，因此 析其它

物 现象的阴阳时，常以男女的阴阳作参照系。

首先从 形上 ，男 身材高 ， 殖器凸出，是阳；女 身材相对 ， 殖器

凹陷，是阴。阳的作 总是伸 上方，男 发达的双肩正说 了这一点； 阴的作

总是下沉，女 发达的臀部也说 了这一点。

从男女的 格来 时他们的阴阳偏差也是显著的：男 喜 动，女 喜 静。

奥运 上男 的 绩相对女 秀，正因为奥运 是体育竞技， 要 过运动来决定

输赢。男女的阴阳偏差 做爱时体现得更加突出。做爱时男 常是主动的、运动的

， 女 是被动的、相对静止的。女 时也动，但那只是男 动起来的，不是阳

的主动， 是阴 的被动（如图2.18）。女 做爱时 殖器相对静止， 声 活动

却活跃以致时不时发出呻 声。这是阴达到顶盛 转 为阳的“阴极 阳”现象。阴

达到极点，阳 始 动，阳的部位是上部，女 的呻 正说 了这一点。 韩医学里

，人的声音也 阴阳。 声出自心 ，属阳；呻 和哭声，出自肾 ，属阴。韩医学

认为，肾 支配 殖器， 贴肾 的肾上腺 节并 激 。根据周 的阴阳 论

也可推测出这一结果，令人 惊的是 五千年前 们的先祖是 么发现这个秘密的呢
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？（ 五行学中 详 这个问题。）

心 呈红色，时刻 不停地跳动（这种跳动 过触摸也能 受到）， 且位于身

体上部，是典型的阳 器。肾 呈暗红色，位于身体下部的深层，是典型的阴

器，所以肾 活动旺盛时 发出属阴的呻 声。做爱时女 习惯于闭上双眼，以便体

验到更 的快 ---即把一 交托给对方，做好被动地听任对方摆 的准 ，所以属

阴。 男 由于情欲驱使， 殖器很快 变得坚挺 凸起。

男 殖器容 膨胀，膨胀是阳的作 ，所以男 是典型的阳。男 殖器容

膨胀也容 ，兴奋时勃起，高潮一过就 。勃起是阳的作 ，高潮表示阳达到

极点， 精 很快中止做爱是阳转 为阴的现象，是“阳极 阴”的典型例子。 这

一行为中男 作 阳也 阴， 且变 度快，属阳。这是阳 物 常 的特点。

女 进入兴奋状 的过 相对 慢，高潮 相对长且消失得也较 慢。这种 慢的变

说 女 属阴，这是阴 物 活动的典型特点。 们若能 断出一种事物的阴与阳

，可根据男女兴奋的特点预测其变 方 。不管读 从事什么工作，若肯 阴阳 论

来做 析的话都可预测出 来的发展变 方 。

世界三 经典书中，《 女经》详细描述了如何享受 活、如何管 由

活 起的疾病，及其治疗方法。《 女经》的内容概括起来就是 经对 爱的说 。

如前所说， 经是说 普遍 于宇宙万物的规律的书。这本 经典书籍以 经原

描述着做爱规律。男 精过 结束，犹如交尾 被雌 蛛 掉的雄 蛛，变得毫无

，这就是自然界的法 ，所以做爱 男 终究 受到损 。《 女经》里详细描

述了如何减 这种损 、受到损 又如何给予 补，及做爱的技巧等。

其实人就是宇宙、上 。统观宇宙，可以说宇宙是由 炸形 的膨胀和 黑
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里发 的收 构 的。 阴阳偏差的男女 自独 时跟阴阳均衡的宇宙可能 差 ，

但做爱时男女二和为一， 出现酷似宇宙 炸与黑 的现象。 极图是宇宙的象征

，阴阳首尾相呼应形象逼 地描绘了宇宙。男 头部发达（阳的位置），所以头部画

得 显著，下部画得较 ， 女 子宫比较发达，所以下部（阴的位置）画得比较

突出（如图2.19）。

东方哲学里 这种说法：男人 问题，所以逻辑 较强，直观 相对差

；女人 子宫 问题，所以逻辑 较差， 直观 较强。逻辑是阳 作 的产物，

男 占 势， 直观是阴 作 的产物，女 占 势。东方哲学还认为身心高度平静

以致阴达到极点时，以“阴极 阳”原 直观宇宙之本 ， 冥想可以培养这种直

观能力。男女做爱，兴奋达到高潮时，出 以来积蓄的所 能量 于高度膨胀状

，所以心跳加快、呼吸 促。达到高潮时男 精， 属于黑 的子宫 始收 ，

吸进精液周边的阳 与精液，270 过 便诞 出 宇宙（ 炸现象）。

韩医学里常提到 种 ，其中““谷 ””（食物的能量）与元 具代表 ，

做爱 要消 量元 。元 类似于汽车里的蓄电池， 过“谷 ””可以得到补

充，但 终 消 殆尽，这就是 命。元 出没的地方叫命门。汽车的电池可以更换

， 人的元 是与 俱来的， 尽了， 命自然就结束了。

人出 以前即从食物中获取能量以前，人体 要的能量都由元 提供。人获得“

谷 ””以 元 始对“谷 ””的 进行 解。 常情况下人体 要的“谷

”” ，人就 食欲 增， 过饮食获得能量； 要的“谷 ”” ，食欲就消减，

能量 过 就 变 。所以体内 肪层厚的人 得 身体 的人相对 得就 。

可是如果人元 不足，能量得不到正常 节，胖人就 变得不能节制食欲，继续 、

继续胖， 人又 不起食欲，不 也 觉不到饿，结果 因能量供应不足 晕 。
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“谷 ””中属阳的 主要循环于体表。 病菌类入侵时，“谷 ””以发炎方

把它们排出体 ，这种作 也 要元 的介入。若元 不足，“谷 ”” 攻击非

害细胞 起炎症，如过敏 皮炎、 喘、皮肤炎等就是这类情况。元 不足时，

“谷 ””又 不 敌 ，去攻击对身体 的细胞，其结果可能 起糖尿病、风

湿 关节炎等疾病---免疫系统攻击 产胰岛 的Beta细胞，就 起糖尿病。攻击

体内结 细胞组织， 起狼疮，攻击关节周边的结 细胞组织， 起风湿 关节炎。

元 使体内阳的 与阴的 活动保 和 的功能， 学里称之为恒常 ，就

如墙壁上的 器，根据 边 的变 自行 节 度。

元 根据周围环境和遗 因子的 序及体内的 物钟 节 活动。这样阴的作

与阳的作 相互转 中 起 种 反应以保 阴阳和 。由于元 不足阴阳失

去平衡时人 出 种疾病。人 长过 中不断消 元 ，到了 年元 消 殆尽

了人就因 种疾病 死掉。 些人由于与 俱来的元 不足从 就要忍受 种疾病的

煎熬。元 的 就是“ 命”。

健康长寿主要 于元 的保存情况。人是 宇宙，元 作为宇宙神经系统的据点

是与 俱来的，为了达到健康长寿的目的要保存好元 ， 时给予补充，还要提高神

经的悟 。道家热衷于 究悟 与长 不 ，所以格 重视 发元 。黄 是 说中

的人物， 中国人心目中，既是神又是 道 ；是 神之王，又是中国人的始祖。据

说《黄 内经》与《 女经》就是皇 写的。它们从 经的观点叙述了医道与 爱

的原 。不仅这些书，丹田呼吸法等道家行法也都视元 如珍宝。 过冥想可获得由

“阴极 阳” 的元 。普 人一味地消 元 ， 冥想修炼的人元 得到补充

，但 终也都 消 殆尽。 过冥想悟道的人可以还原到元 的据点，过神仙般的

活，只是现实 活中冥想 功 寥寥无几。

4）“南男 女”之说

韩国 “南男 女””之说，即南部地区男 较 秀， 部地区女 更出色。

南部地区日照量 、阳 作 强、人们比较活跃，所以 活 南部地区的人 都喜

活动、 想 放、浪 ，酷似男 的阳。 部日照量 、阴湿，是偏阴地区。 部阴

作 强，促使人变得懒散、 惰，所以 部地区的人较内 、不善于交际。男人要

阳 之 ，女人要 柔水 腰之美，才能 显其魅力。

活 南部地区的男人，由于受阳的影响， 格 、活跃、善于交际，颇 男
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人之魅力； 活 部地区的女人，由于受阴的影响， 格比较文静、腼腆、具

吸 男人的魅力，所以 “南男 女”之说。

一位瑞典先 曾 论 洲 部地区与南部地区人之间的 格差 。他说 飞机

上旁边曾坐了一位 的中年男人，那位先 坐下来就 始滔滔不绝、说古论今，

到了目的地两人竟 了无话不 的故交，以致 来两人互相被邀请到对方的家里做客

。他又说如果旁边坐的是瑞典人情况可能就 不一样了。他可能 打声招呼以 ，一

直到下飞机不 搭上一句话。 人如此善交，颇得瑞典女人的青睐，由此瑞典男

人总 一种危机 ，担心瑞典女人都被 男人“抢去”，这是“南男 女”的

好例证。

从社交方面 是“南男 女”， 从赚钱的角度 ，情况可能恰恰相反。因为阳

盛的男人新陈代 快， 体内存不住能量，身材比较矮 ； 又不能任劳任 、勤

勤恳恳地工作，不能积蓄， 不下 钱。南部地区阳偏盛、新陈代 快，男人经济能

力较低，却喜 喝玩乐、喜 消费，据说 、西班牙、巴西等国的国 收入普

遍偏低；相反 洲 部地区的男人，由于阴偏盛，善于储存，据说 洲 部地区的国

家国 收入普遍高，其中瑞典等国金融业较发达。当今社 男人 钱才能显示其魅力

，因此可以说 部男人 越于南部男人。阴阳的 劣决定于评价的角度。

阴盛 喜 阳盛 ，但这是 阴阳偏差不 的前提下，如果偏差 反 相互排

斥。 妻 常比较相似。不管是男还是女 婚龄 见到与自己 自己父母相似的

不觉中产 好 ，结果可能结为 妻。两个 格极端相反的人不可能 为 友。“

南男 女”相互吸 是因为他们的 格是由环境 的 不是与 俱来的，其偏差不

很 。一阳一阴偏差不 才 相互吸 。 一个体现南方人与 方人阴阳差 及特点

的例子。 美国 发南 争时 ， 南部竟 三个 军受 。原来南部 军阳 偏

盛、 格 躁，总是身不由己地跑到 前面 作 ； 部 军阴 偏盛、习惯

于 方 ，所以很 受 。据说当时南部 军过于超前返回时反 拉 ，他

的士兵们误以为是敌军 枪打中。

曾 菲律宾住过几年，得知那里 恋 较 。据说 印度尼西亚 恋也

较普遍。菲律宾虽是发展中国家，但女 特 活跃，所以一般父母更重视对女孩子的

教育。如果 一儿一女， 经济条件只允许供一个孩子读 学，他们 毫不犹豫地

择供女儿读 学，因为女孩子的 功率较比男孩子高。 菲律宾机关单位 70%的职
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员是女 ，约 70%的女 是医 ， 至总统也是女 。菲律宾是热 地区，阳 过

盛，阳 男人承受不了这种过盛的阳 变得 、不能发 男人的特长； 阴 女人

以“阳极 阴”的原 阳 得到补充，阴阳 和得更为和 ，所以由被动的阴 转

为主动的阳 ，积极叁与 种社 活动，自然地位也要比男人高。菲律宾的女人遇到

自己喜 的男人 毫不犹豫地说： 出去赚钱，你就跟 活好了。白 去公园 们

很容 地目睹到 孩子 公园散步的男人。由于阳过盛男人变得无力，只好 家料

家务、照 孩子。女人地位高，所以男人 女 倾 也毫不掩饰，反 皇之

地 为 恋 。

5).东方人和西方人

不管是东方人还是西方人，与动物相比时，都 作为人的共 ，但他们之间也存

很 差 。首先从活动方面 ，西方人较比东方人活跃、动作快、表情也丰富，属

阳 。西方人 到东方人表情呆板 觉得不 亲 。东方人属阴 ，物 作 较

，能量消 相对 ，动作慢、表情呆板。东方人 到西方人为一点 事 惊 ，

觉得不 沉稳。韩国人习惯于把gentle译作“沉稳”，其实更 “不年轻”之义。

东方人不喜 人称自己“the young”（年轻人），因为东方人的敬 文 使年长

受 待，所以他们习惯于把年龄说高一些。

西方人的头部占身体的1/8，东方人却占身体的1/7。东方哲学里 观象学，即根

据人的长像以周 的观点 析人的 格，然 预测 来的命运。观象学认为头部 的

人比较现实、果断、实践 强；头部 的人脱离现实、 柔寡断、缺乏实践 ，所以

西方人的 功能属阳，东方人 属阴。西方人拉锯时主要 推力，锯齿结构也 宜

推的时 锯断东西， 东方人拉锯主要 拉力，锯齿结构也 宜拉的时 锯断东西；

西方人扫地习惯于 力， 东方人习惯于 身体方 力；西方人属阳，推力较

强，东方人属阴，拉力较强。

西方人 、善于社交；东方人内 、 羞。人 羞时能量收敛，身体收 ，由

此也可知西方人属阳，东方人属阴。东方人到西方人住的房间 觉得冷，跟西方人一

起工作，东方人 室内 也要穿毛衣，因为东方人 冷。身体热说 部 物 被

能量 ，是阳的作 。
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8．政治的阴阳

政党 好是相互对立的党派 时存 。因为 些政治问题 时也 要从相反的立

场去 虑。世上不存 绝对的好与坏。 的政策从执政党的立场 可能是好的，可从

反对党的立场 可能就不很可取； 的从进步的角度 是积极的， 从稳定的角度

可能 觉得冒风险。时代要求的阴阳倾 决定一个国家的发展方 。

经济繁荣是阳， 条是阴。要 活经济，阳 人是 好人 。阳 人可以打破道

德（阴）的壁垒，克 阴 的 条，发 阳的作 ---重振经济。仔细、认 、诚实

的 什总统----仔细认 的人比较呆板，属阴----经济 于停滞状 时拼命 扎也

没能恢 经济， 克林顿总统却以旺盛的精力（阳）挽救了陷于泥淖中的美国经济。

不妨再举一个美国的例子：里根总统原来是 员，是自由人。自由较比保守偏

阳，里根任总统 美国经济比较繁荣， 卡特总统相对强 道德，阴偏盛，所以他执

政 美国经济不 景 。当今美国人 渴 经济繁荣，所以他们只高评克林顿总统的

经济业绩 不去抨击由桃色新闻 起的道德问题，也没 弹劾总统。时代要求的阴阳

倾 拯救了克林顿总统的政治 涯。如果经济 续繁荣，国 闲暇去顾及其它事

情，他们 更重视道德与稳定。物 活极端丰富、人们寻求更高层 的精神 活

时，国 更重视道德修养 视 落。这就是 经里说的“阳极 阴”。丰富的物

活使人活跃，属阳。活动过旺， 超出 低限度的制约（阴） 变得放纵，结果

招来很 社 问题，这时道德问题可能要摆到桌面上来。克林顿总统如果 这种时

代任总统可能要被拉下政治 台。

强 道德，行为受约束，经济就要走下坡路。 这样的说道：流行短裙子，经济

繁荣；流行长裙子，经济 条。活动自由，经济容 繁荣；强 道德，行为受约束，

经济容 停滞不前，这种原 无 识中体现 裙子的长短上。这种体现 周 里叫

“象”。仔细观察并发现宇宙万物中的这种“象”，然 把 经原 套 于这“

象”，就可预知 来的变 方 。 断对 的 准由时代决定，如 人穿过时的宽

领夹克曾被人耻 ，过了一段时间这种夹克又重新流行起来时穿这种夹克的人可能令

人羡慕。从事政治的人只要能 自己所 的时代是阴主导还是阳主导；辨 自己是

阳 人还是阴 人；了解国 渴 的是阳 人还是阴 人，就能 为出色的政治家。

中国、日本等国家，如果政界人士不懂 经 被视为幼 的孩子。

国家形 根据政治 念 为资本主义和共产主义。资本主义社 承认私 产，
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个体经济得到繁荣发展， 且发展方 也 不相 ，所以不容 控制，这种社 形

属阳； 共产主义社 不承认私 产，个体经济要为国家整体 益 务， 且实行

的是计 经济---只 一个 心力，个体经济活动受到制约，这种社 形 属阴。

阴总是要转 为阳，阳总是要转 为阴。资本主义经济结构 转 为社 主

义的计 经济结构（资本主义社 的 端，共产主义社 的 越 ）； 共产主义社

为了刺激个体经济的发展， 始承认私 产（资本主义社 的 越 ，共产主

义社 的 端）， 步 转变为修正资本主义。 冷 间这两种矛盾曾是人类社

的主要矛盾，如今却变得 不 是共产主义 是资本主义。

韩国国旗中间的 极图形象地勾勒出 鲜半岛的 裂状 ：表示革命的红色象征

共产主义社 ---- 韩，表示和平稳定的蓝色象征资本主义社 ----南韩。阴 的共

产主义国家位于阴的位置--- 边，阳 的资本主义国家位于阳的位置---南边，这种

结构虽 阴阳原 ，但 悖于 极的 局。其实这是无关 要的，因为 极不

是固定不变的， 极总是 不断地旋转中体现阴阳的变 。中国 极的阴阳是东西走

，跟资本主义（台湾）和共产主义（中国 陆）的方 如此巧 不能不说是奇迹，

绘制 极旗 极图的人想必是预测到人类社 的 来发展趋势？

美国的政治形 是三权 立，即行政部门（执法）、立法部门、司法部门（保护

法律）。这种结构阴阳和 ， 于防止独裁。

行政部门工作人员 、活动量 ，属阳；司法部门工作人员相对 、活动量也

，属阴， 且司法部门的作 不是修正法律， 是保护法律，是阴的作 。立法部

门的 员由国 代表组 ，可以说代表国家整体，这一整体里 阴也 阳，相当于

极。执法部门要修改法律， 司法部门要保护法律，立法部门既了解执法部门也了解

司法部门，所以立法部门 时也 节执法部门与司法部门之间的矛盾。
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9．经济的阴阳

价格决定于 求与供给，它们相互对立统一。 求是获得商品的过 ，属阴；供

给是出售商品，属阳。

供过于求，价格下跌；供不应求，价格上涨。降价是收 作 ，属阴；涨价是膨

胀作 ，属阳。供过于求，物价下跌，是阳增阴减的现象；供不应求，物价上涨，是

阴增阳减的现象。

“经济”总是跟“钱” 钩，它们如 孪 姊妹，息息相关，所以以阴阳原 去

解“钱”， 助于 解经济---钱好比是一种能量，人们把过剩的能量一部 以

肪的形 储存体内，一部 以钱的形 储存 。 肪可转 为糖再转 为ATP，为

肌肉的收 活动提供能量， 钱可 于支使他人劳动，即把自己的劳动换 他人的劳

动，换句话说，把自己过剩的劳动先以钱的形 储存起来，必要时再把钱换 劳动

---换取他人的劳动。

如前所述宇宙由能量与物 构 。能量可转 为物 ，物 可转 为能量，能量

是物 的另一种存 形 ， 物 与能量的转 是等价的，这就是能量守恒原 。

量能量凝结为物 ，物 运动中转 为能量。 劳动暂时以钱的形 储存起来，

必要时可重新转 为劳动，这就是阳转 为阴，阴转 为阳的原 。劳动是活动的，

属阳；钱不如劳动活跃， 且可见、可触摸、可储存，属阴。劳动转 为钱，钱再转

为劳动，就是阳转 为阴，阴转 为阳的过 。钱是劳动的产物，钱 味着付出

的劳动 （体力劳动 力劳动）。钱随时可以重新转 为劳动，即可以支使他人做

等量的劳动以换回自己付出的劳动。

些 人赚的钱表面上 来好像是不劳 获的，可仔细 虑他们赚钱的过 ，

们 发现他们也付出了很 ： 这段时间里他们可能 被警察发现整日提心 胆

---他们没 付出劳动却经受了长时间的精神煎熬， 且因出卖良心受到人们的谴

， 至要冒很 风险，因为 不慎 被关进监牢。

娼妓以出卖肉体获得 富，好像一 之间获得的 富 于付出的，好像钱赚得

容 ，可是 这一 她所忍受的耻辱并不亚于扫街人长时间付出的辛苦。这说 短

时间内赚的钱越 劳动强度就越强。 一时间里，医 过 病 的钱从表面上

可能要 于修 工 的钱，殊不知修 工 跟 友喝酒、享乐、侃 山时，医 可能

学里不 昼 地苦读医书。如此 解的话医 的钱也不是“ 上掉下来的馅
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饼”。 们不要羡慕 钱 的人，“一份汗水，一份收获”。 板 的钱可能要比打

工仔高出几 至几十 ，可是他要付出的劳动也要高出几 至几十 ，不然 亏

损 闭。

乞丐没 付出劳动，所以买不了 人建的房子，即不能支使他人劳动，也不能买

农 食品商劳动 的食物，所以要 受其苦。

街头流浪 没 付出劳动也能 庇护所获得食物，可他 着“嗟来之食”要忍受

的耻辱和痛苦？

这就是钱的阴阳法 。了解钱的这一属 也许 解除一些人 烦恼。很 人以为

钱 了就幸福， 因付出的 得到的 到难过。可是 知道为了赚到更

的钱 要付出 么 的代价：首先要立志，然 要面对 种 ，为了 胜 ，要

倾注 量的心血去获得广博的知识，还要 反 的失 中吸取经验教训，还要 、

问、 体验， 品 失 的滋味。平时没 任何准 ， 活中突然 暴风袭击，

么可以只 命运的不公？

一枚铜 空中抛出一千 时正面与反面的概率 为五百 ，不幸与幸运的概率

也如此。以辛勤劳动时刻作好准 的人才 可能把握机 ，获得更 的 富，即机

只属于 准 的人。且不 幸运与不幸，只要 付出劳动，就 可能获得更 的

富。视 钱为人 目 的人，只要 到钱就 到幸福和满足，这种幸福 也不

亚于花钱享乐时的 受。

简 之，钱是劳动（能量---阳）储存起来的物 （阴）形 ，随时都可转

为劳动（阳），劳动可以 过钱得到兑现。
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10．食物的阴阳

自然界 能 的与不能 的。接近于人体物 的就能 ，反之就不能 。

学元 来说 的话，碳、 、 、氮的比例接近于构 人体的物 的比例就是能

的食物。人体主要由糖、蛋白 、 肪构 ，所以由糖、蛋白 、 肪等 机物构

的动物与 物是可 的食物。除此之 的微量元 ，如钾、钠、氯、铁、铜、钙等无

机物主要 于促进人体 活动。所以若能测出构 人体的 元 的 量及比例，就

能找出 宜人体的食物。

人 东西是为了获得促使人体活动的能量，并促进新陈代 。人 过饥饿反应获

得维 命所 的基础物 和能量。不管是 力劳动还是体力劳动，消 的能量越

新陈代 就越快，人的食欲就 相应地增强，以此获得人体维 命所必 的物

与能量。神经 梢 知到构 组织、器官的 养 供应不足,便 把信息迅

达给 ， 经过综 析 刺激下丘 ，人便根据食物味道摄取自身 要的食

物。比如说身体 要维 C，人就 想 维 C高的水果 蔬菜， 不 想 维

C 量极低的肉类； 过劳动消 了 量的能量，就 想 糖高的面 热量

高的肉类食物。由于运动出了很 汗 饥渴难 时，较比食物更想喝一些不 要消

的碳酸饮料。出汗消 了 量的钠、氯、钾等电解 ，就想 咸一点儿的东西作补

充。 道是“穷人口重”就是因为他们 都从事体力劳动。另 热 地区的食物偏

咸，一方面是为了食物的保存与节 ，一方面也因为 活 南方地区汗流量 ，氯

钠等盐的 流失较 ，所以 要以咸的食物作补充。 钠、氯、钾高的体育饮品，

冬 喝的话 觉得咸、不可口，可因强烈运动出了很 汗时喝体育饮品 觉得格 爽

口。

较比面 人们更喜 肉，因为肉的 比例更接近人体，人体 要的 量

高， 们就 觉得好 。人的口胃随时 发 变 ，因为人体 要的 时刻 变。

本来想 肉，可 要的 都得到补充就 想 水果，因为 的能量得到补充

要摄取无机物与维 来促进 活动。 了肉食容 口渴是因为消 肉食 要 量

的消 液，消 液的 泌 要水 。

1). 口味与健康

孩子喜 汉 、炸鸡等油腻的食物与 食。那是因为孩子正 长身体，新

细胞不断增 ， 要高能量食物。孩子也喜 酸食，酸味可以收敛能量，使食物发
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物 作 ，给细胞提供 养。 人不喜 食和油腻的东西，一方面因为消 功能

低（其实孩子的消 功能也很低），一方面也因为 人新 细胞 ，不 要 的能

量发 物 作 ，所以也不喜 酸的。

人的口味使人得以 择体内 要的食物。口味因人 ，因时 。因人 是

因为每个人的阴阳偏差不 ，构 人体的 份及 活动都存 差 。 格安静的人

都喜 促进 活动的辣味与 味--- 品是 活动所 的能量源， 辣味可

促进胃液 泌、血液循环。孩子喜 不喜 辣是因为胃液 泌足、血液循环畅 ，

不 要辣味。

些人喜 不喜 荤，其原因 种： 许 进行解剖试验， 到肉食

联想到尸体， 时 到过屠杀家畜的场面， 由于宗教关系等等，但 部 是

身体本身为 解 活动做出的反应。阳 过强，物 转 为能量的过 过快，这时

如果 高热量的肉 食品，犹如火上加油，所以他们自然不能喜 肉。

人存 阴阳偏差。偏阴的人 功能较弱，特 是胃功能接近于食草动物。动物

以阴阳来 类的话， 格柔顺、动作迟 的食草动物属阴； 格粗暴、动作敏捷的食

肉动物属阳。偏阴的人类似于食草动物，消 液 泌较 ，消 肉食不 容 ， 且

也没 必要像食肉动物 体内储存能量（食肉动物为了狩 要长时间忍饥 饿，所以

要 体内储存能量）。碳水 物被吸收 直接转 为能量， 肉类食物容 被储

存体内，据 析这是肉里的放 能起的作 。所以要想苗条， 肉与碳水 物中

热量等 的情况下 好 择食 碳水 物。一般喜 食的人 格较沉闷、内 ，

因为蔬菜与谷物较比肉类偏阴。阴 体 的人 格相对安静， 的饮食习惯（常

偏阴食物）也 使人变 阴 体 。

2). 食草动物（东方人）与食肉动物（西方人）：

西方人较比东方人 格活跃、 、好斗、敏捷。 东方人 格相对沉稳，内

、不喜 斗、动作悠然。西方人偏阳，类似于食肉动物， 东方人偏阴，跟食草动

物相类似。一般来讲东方人偏爱 食，西方人偏爱荤食。可能 人要问中 厅为什么

以肉食为主？不 ，不过那只是 厅的菜谱，不是家常便饭，只是偶 一顿， 且

只是当副食，不能当主食 ，另 肉还要跟其它 料 当 配以助消 ， 西方人

不 ：他们胃液 泌 ， 足 的消 液消 肉类食物，所以他们 肉不喜

料，更喜 牛排的原味。
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3). 口味与补品

口味使人得以 择自身 要的 养 ，所以至关重要。 养学家们规定出 想

的食物结构，如 碳水 物～%、 肪～%、 蛋白 ～%、 盐～g、维 摄

取～mg等，这种规定对不能发 味觉功能的患 可能 ，但健康人没 必要受这

种规定的约束，因为健康人 要维 C时身体本身 发出信号，使人想 维 C

量高的橘子，直到维 C充 得到补充为止。

细胞增 快的孩子 都喜 肪高的肉类食品，因为细胞膜的形 要

肪， 出汗过 、电解 不足的人 想 盐 高的泡菜。米肠是 肠、 血，再

加上米饭、粉条和 种 料 配 的， 些女孩子不 喜 ，可是结婚 孕以 可能

突然想 米肠。因为孕妇的血流量要比常人高20～30%，胎儿的 长 要 量的血

液，一般食物铁与铜（红细胞的主要 ）的 量不 高， 血里 量的铁与

铜。形 胎儿的骨骼 要钙，过去没 牛奶，孕妇 过 鱼酱 料做 的泡菜摄取

体内 要的钙。孕妇体内缺钙牙齿可能 脱落，因为牙齿内的钙提供给了胎儿。女人

较比男人容 得骨 疏松症，这里 激 的影响，但也不能忽视妊 的摄钙量。韩

国 这样的俗话：孕妇 不到想 的东西， 出只 一只眼睛的孩子。这 可能是

韩医 识到妊 养的重要 出的故事。这样一来孕妇的父母 出 残疾的

孙子宁肯自己忍饥 饿也要满足孕妇的 求， 种 奇古 的东西只要孕妇想 尽量

给予满足。所以要想健康除了要 健康方面的知识，了解自己的口味也很重要。

体内缺乏某种 养 ，以致影响到健康时 海里可能 浮现出 种想 的东

西，可是如果 养不是严重缺乏，人只 闻到食物味儿 到食物才 激起食欲。所

以规劝 家为了健康一个 至 要去一 食物种类繁 的自助 厅，平时没 过

的、 国料 的自助 厅更好。 眼睛 、 鼻子闻，然 择自己认为好 的东

西 一顿。你觉得好 的东西 可能就是体内 要的， 不想 说 体内已经得到

补充不再 要了，如果这是硬着头皮去 不想 的东西可能要 害于身体。然 再转

一 ，如果再发现想 的那就继续 ，因为人总是首先想 身体 的食物，然 再

想 其它对 命无关 要的东西。

4). 料 的阴阳

料 的目的就为了把食物 制得更 口味。 常阴阳和 的食物 人口味，也就

是说料 是 和阴阳的过 。 样的材料 人做好 人做就不好 ，那是因为材料
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配的比例和 制方法 差 。即使 一种 跟其他 和 一起 到体内产

的影响是不 的。肉类如果不放 料和盐 觉得不好 ，因为没 命的肉阴

强，直接 到胃里既不消 也不能吸收，徒然增加胃的 担。 种阳 料 和、

当发酵 食 较比直接烤着 要 口味，还可减轻胃的 担。

中国人炒肉时喜 放一些花 腰果等坚果类，因为一边 肉一边 一些花 、

扁桃、腰果等坚果肉味更香。肉里胆固醇和LDL（一种低浓度的 蛋白）的 量较

高，其作 是搬运 肪并使其贴于动 壁上，坚果类 非饱和 肪高，HDL（一种高

浓度的 蛋白）的 量高可使贴 动 壁上的 肪脱落，起到对人体 益的作 。所

以 样是肉类食物如果跟坚果类一起食 增添肉的香味。

不新鲜的、略微变 的肉类 产 一种难闻的味儿，这种肉阴 强 害于身

体。这时若放一些阳 强的 姜 蒜，可 当恢 肉的原味， 姜和 蒜还 杀

菌作 。培 一些细菌，然 上面喷 一些 姜 蒜的提取物， 发现细菌瞬即

消失。由此可知 料不仅可以促进胃液 泌，且 杀菌作 。烹饪方法之所以重要就

是因为它不仅可以杀菌，还可促进胃液 泌。

中国人 马勺（中国 平 ）喜 以强火烹饪， 底的马勺容 使火苗燃到菜肴

上，这时晃动一下马勺，火就 熄灭。轻度地燃烧菜肴既可杀菌又可消除 味，且熏

肉的 味 料作 。 味属阳 作 ，可以 和阴 肉，还可以消灭阴 菌。不过

要把握好火 ，因为如果肉烤得过 味道 变苦，火 不到位又 影响肉味。

法国人 烤肉习惯于 肉上 些葡 酒，然 点上火，这样既可杀菌又可增加肉

味，像火腿肠 香肠等熏制的食品，也是 了这种效果。 肉较比牛肉阴 强，所

以薰 肉要比薰牛肉好 。即使 一种 的材料，由于新鲜度不 、及材料的好

坏，对人体产 的影响及味道也不一样。即使 一种材料，由于种类与量的不 、及

不 的烹制方法，对人体产 的影响与味道也 发 变 。

物 可以转 为能量，凡存 的物 都 其独特的作 。一种食物里所 的不

，到人体 自发 不 的作 。其作 的方 要么相互冲突减弱效果，要么相互

协助增强效果。 组 占的比例不 ，综 产 的作 也不一样，所以即使 一

种材料做 的食物，由于 的比例 配不 ， 人体内产 的作 与味道也 不

相 。

5)． 学 料与其假相
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学 料不仅增强食物味道也增强肉味。 学 料是 基酸加工 的产物。构

肉的蛋白 里 基酸，其中谷 酸主要 节味道。 种 基酸 一起作 相

互抵消，味儿可能不很强，但如果单提取谷 酸跟钠 的话， 增强肉味。

自然状 的 机物， 之间的作 相互牵制、抵消，保 力量相对平衡，所

以其作 不强烈。

构 宇宙的 物 阴 与阳 ，它们之间相互作 构 一个阴阳和 的物

世界。正如原子内的 子与电子相互作 保 力量平衡，任何 机体的细胞阴阳也均

，力量保 相对平衡，但其平衡综 起来的时 ，正如前面所提难免 出现一

些偏差。 机物的偏差较比无机物 。宇宙整体阴阳以50：50的比例保 平衡。阴阳

相对平衡的人体吸收阴阳偏差较 的食物才不 损 身体。阴阳偏差相对和 的肉类

较比 物、矿物好 ，就是这个道 。

单提取增强肉味的 基酸食 ，由于它不受其它 的牵制 产 副作 。 药

材里单提取 药效的某种 ，由于它不受其它 的制约药效 增强，但由于其作

过于偏斜 产 副作 。 机体内某种阳的作 增强时，相应地 产 阴 作 来

制约过强的阳 ，这就是 极的阴阳对立统一规律。很 西药来自药材。 现代技

术， 药材中单提取 要的 于治疗疾病,以 量的 取得更高的治疗效果，

但其副作 也相应加 。 机体中提取的一部 的作 ， 于 那种 的

食物的作 ，也就是说使味觉产 觉的 学 料起不到那种味道本应起的作 ，所

以 起副作 。糖精具 味，但它是无机物，不 于 机物中的糖，作 当然也

不一样。 学 料的味道是一种假相， 究味道对人体产 的影响时， 学 料应

排除 。
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11．味的阴阳：

几千年来东方医学界一直 究食物、味道、药材等的药 作 。

韩医学上药与食物没 严格的区 。每 食 、且跟人体 差不 、又不产

副作 的归为食物；因副作 只能暂时食 的 为药物， 食物若 治疗作 也可

入药。 们每 的食物 阴阳偏差，可以 来治疗由阴阳失 起的疾病。 韩医

的药物学书里记载着食物的药 作 ， 食物是 药效，取决于味道。西医以 学

方 析药的效 ，韩医 过味道来 析食物和药的效 。   学方 无法完整

地 析出食物的 ，即食物的 无法以现代科学方 测出。因为凡存 的都

自的作 ，要想准确地测出食物的 必须从量子层面入手，以现代科学方 不可能

测出食物中 的作 ， 确定阴阳偏差并非难事。因为 们 东西不 只 某一

种 份， 要 时 种 的食物，所以 过 析相互作 形 的味道，可以

很容 地测出食物的阴阳偏差。

阳 味：辣、 、咸。

1）辣味：辣味散发能量，是阳的作 。 一根辣 们 精神振奋、浑身冒

汗、呼吸 促、想喝凉水；胃液 泌增加、胃肠活动加快、唾液增 、促进消 ；又

由于胃肠的剧烈 动可能 起腹泻。因为辣味促进阳 作 ，所以想 阴 的凉水

来 和具 火 的阳 作 。除了辣 以 ， 蒜、 姜、 葱、 葱、桂皮、胡

、咖喱、芥 等也都是具 辣味的阳 食物。它们都属阳 ，但除了辣味还参杂其

他味道，当然 自的作 也 所不 。它们都 辣的共 、都 促进人体 功能

特 是消 功能的作 ，常常被 作 料。

碳水 物、蛋白 、 肪等三 阴阳来说 的话， 肪 阴的

， 糖 阳的 。 养学里蛋白 与 肪是区 的， 阴阳学里两

无区 。两 都属阴，只是 肪 阴的 份比起蛋白 更 一些。热量是可直接吸

收的能量，是阳。每克 肪 热量9千卡，说 肪的能量密度 ，即 子的运动不

活跃，是阴；每克蛋白 热量4千卡，说 能量密度相对低，即蛋白 较比 肪阳

高，较比糖类阳 低。 肪与蛋白 主要 于构 细胞 储存体内，其作 是阴；

糖是活动的能量，是阳。 肪越 阴的 量越高，越 要属阳的 料来 和，这样

才可增强味道。

甲：具 辣味的 料与蔬菜
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肉类 要 解 重新组 才能被人体吸收。属阴的肉类为了 解首先要变 阳。

为了使属阴的肉变 属阳的肉， 要跟属阳的 料拌 一起，这样 解比较容 。所

以肉要跟 料 拌 一起食 才可口，因为 料 促进胃肠 动和消 液 泌的功

能， 时又 解作 。肉容 变 ，说 肉 细菌 存和繁殖，细菌喜 又暗又

湿的肉，即喜 阴的地方。 变 的肉上撒一些属阳的 料，细菌 被消灭，肉可能

恢 原味。吸血鬼是喜 暗湿的阴物，神相对属于喜 亮与干的阳物，所以属阴的

吸血鬼不喜 属阳的 蒜、光，及象征神的十字架。属阴的细菌不喜 属阳的 料

死掉，细菌繁殖使肉变 ，这时撒一些 料又可以恢 肉的原味。

热 地区的食物 料很丰富，那是因为 季人体的 部 能量转移到胳膊、腿等

运动器官上，到达胃肠等消 器官的能量相对减 ，容 起消 不良，又由于

热 潮湿，食物容 变 ，所以要 食 一些既能消菌又助消 的 料。咖喱属综

料，相当于把上面提到的 种 料 拌粉碎 的 。这些 料属阳，其 子活动

较为活跃，所以 发出浓厚的香料味；肉类， 子活动相对迟钝，所以没 特 的

味，即使 味也只是一些令人作呕的腥味。这种腥味属阴，它使人体变得消沉，停

滞， 料恰好抵消了肉的这种副作 。 料均 作为 料的共 ， 时根据拌 一

起的不 自发 的作 也不 ，食物的味道也 具特色。

姜与 蒜： 姜与 肉较匹配，牛肉 与 蒜较匹配。

“阳” 为 阳和 阳， 阳使能量扩散， 阳使能量上升；“阴” 为 阴和

阴， 阴使能量收敛， 阴使能量下沉。 属 阴，能量下沉， 要 能量上升的

阳来 和。牛 扩散能量的 牛肉是非 命体，阳的 不足，属阴， 要

扩散能量的 蒜来 和。

桂皮：桂皮色泽暗红，具 跟心 等 的 色， 促进血液循环的作 。患 风

湿 关节炎的人，如果阴雨 症状加重的话，可以 过食 桂皮来减轻病情，如桂皮

茶、桂皮面 、 桂皮做的柿饼汁等。女 因寒 起的 经也可 过食 桂皮减轻

症状。 韩医学里桂皮常常 于促进血液循环。

卜： 卜属根 物， 中 辣味。根 使 上升的作 ，辣味 促进胃肠

的消 功能，都属阳的作 。烹饪鱼的时 放些 卜更增添鱼香； 鱼片要放 卜

丝上才更增进食欲。鱼 活 水里，属阴，阴 害于人体，所以 要 阳 的 卜来

和。比起熟鱼， 鱼的阴 更强，所以要蘸一些阳 强的芥 食 ，才能更好地
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和 鱼中的阴 。

荞麦色泽暗黑，属阴， 冷面 荞麦面时要就着 卜泡菜， 卜 碎 放

进卤水里跟冷面一起拌着 ，才能更好地 和其中的阴 。

乙：碳酸饮料：

制碳酸饮料时添加水（阴）和糖（阳），阴阳 和均 ，味道可口， 受 喜

爱。特 是由于剧烈运动流了很 汗、浑身精疲力尽时人们特 想喝碳酸饮料，因为

碳酸饮料不 要 杂的消 过 就可以直接被人体吸收糖和水 。运动量 时 部

能量都集中到胳膊和腿上，自然属阴的消 器官功能降低。碳酸饮料中所 的苏打属

阳，具 促进消 功能的作 ，喝了 苏打的饮料 觉比喝一般的糖水更 爽。

可口可乐：碳酸水里添加可可豆精制 。可可豆是高乐高豆中的一种，常 于制

作巧克力。可可豆 坚硬的果皮，属坚果类。坚果类发散能量的力量（阳）很强，

制作可乐 巧克力的时 要炸出里面属阴的油，其发散能量的力量更为强 。可可

豆所 的主要 的阳的作 与储存能量的 肪的作 对立中保 平衡，可是 加工

可乐 巧克力时要抽出 肪 ，阳的作 摆脱阴的制约 变得更加旺盛。可可豆

咖啡碱， 咖啡碱具 阳的作 。

炎热 剧烈运动时人体 要消 能量，储存 体内的能量 要可乐 来

解，所以 们 觉得喝了可乐既爽口又爽身。可乐就这样以阳的作 来 解储存 体

内的 肪，提供给人体能量。可乐 阳的作 极强，它 至可以 解坚硬的骨 ，

比如嘴里长时间 着可乐，然 上下磨牙， 们 觉牙齿发涩。 了油腻的东西，

喝一口可乐， 们 觉口胃 爽，那是因为可乐 解 肪的作 。空腹喝过 可

乐，可能 起胃溃疡，因为可乐 解胃壁 十二 肠。所以空腹喝可乐 觉不

。可乐颜色微黑，味道微酸、微涩，这是可乐的阴 。

可乐阳的作 过于强烈，具 毒 ， 害于人体，味道也不好，可乐的阴 恰好

抑制了这种阳 ， 这种阴 具 收敛和提供能量源的作 。

的碳酸饮料（汽水、 姜饮料、瓦斯水）：冷饮终究要削弱消 功能。冷饮

防碍消 液 解食物， 碳酸水 的 泡刺激消 器官，使其受到 害。可乐的作

过于强烈，消 系统 障碍的人喝了可乐可能 起腹痛， 至腹泻。所以从消 系

统的角度 ，可乐是阴， 的苏打水是阳，其中镇迪液中 属阳的 姜，所以阳

的 更 些。
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丙：酒：

酒属阳 。喝酒 跳动加快、脸色变红，说 阳的作 。酒具 发作 。

发说 子活动活跃，属强 阳。酒 啤酒、葡 酒、 液、郎姆酒、 特加酒、

士忌、白兰地等。其中蒸馏酒是 加热时蒸发上升的酒精制 的，所以阳 更强。

酒精度数越高阳 越强。

啤酒： 酒类中啤酒属阴。啤酒的原材料是 麦， 麦属阴，因为是阴 ， 阴

的季节—冬季里发芽。为了增加啤酒的苦味，发酵时要放啤酒花。啤酒花味苦，容

使人发困，常常 于安神即 阴的作 。啤酒里 阴 和 泡，无碍于消 。 喝

啤酒可能 所兴奋，但由于它的本 是阴，所以不久就 发困， 些人睡 不好时

常喝啤酒。

葡 酒：葡 酒跟啤酒相比是阳， 跟其它酒相比 是阴。白葡 酒白色，属

阳， 红葡 酒属阴。红葡 酒呈红色貌似阳 ，但它是 黑葡 酿制 的，属阴。

鱼较比肉类更接近阴，为了阴阳 和，喝白葡 酒 宜 鱼，喝红葡 酒 宜 牛

肉。葡 较比其它水果酸度高且发涩，酸与涩属阴， 收敛作 。酒首先是阳 所以

具 辣味，促进胃液 泌和胃肠功能，喝酒时 宜 肉类食品。酒 助于能量 作

，所以喝酒使人 机，使人容 兴奋、心情 畅。

士忌：把啤酒放入 火薰过的橡 桶里长时间发酵便可酿出 士忌，其颜色比

特加深。较比 特加 士忌的阴 更强。 阴暗的地下室里储存时间越长（增强阴

过 ）阴阳 和得越好其味道也越发 醇美。 士忌是蒸馏酒的一种， 属阴的

啤酒酿 ，具 很强的阴 。它下沉到人体的阴 部位--- 殖器刺激情欲，所以饮

微量的 士忌可得到 药的效果。

特加： 特加是阳中强阳， 上升，使人兴奋。俄罗斯人 活 寒冷的 方，

功能容 停滞， 特加对他们是再好不过的饮品。 特加的阳 过强，饮 时

好参一些 收敛作 的阴 食物---酸柠檬 酸橙汁，味道 更加芳香醇美， 且还

可以减轻由过强的阳 起的副作 。 士忌本身属阴，不必加柠檬 酸橙汁。 士

忌的阴阳相对均衡，所以即便过量也不 起 问题，但像 特加、 液等白酒空

腹喝的话喝不出酒的醇香，又由于其过强的 解作 ，如果不以肉类做下酒菜，

害胃肠。空腹喝白酒容 患胃溃疡，也就是说白酒是肉类 好的消 剂。

蒸馏酒：蒸馏酒对胃液 泌、血液循环 很强的促进作 ，所以下酒菜 好 一
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些奶酪 肉类等，空腹喝蒸馏酒 样 害健康。

味： 味是碳水 物的味道，给人提供能量。 味具 阳 ，可以促进

活动但不能提供能量。 葱、桂皮 度高且可当食品即除了 味还 提供能量，所

以较比其它 料 得 围更广一些。

甲： 味的药效：

食物与 取决于 味。 味并非单 像糖一样的 。一杯水里添加1/4克糖，虽

然 度很低，但也是 味。米饭 味、 加糖的面 味、肉也 味； 卜、

葱、胡 卜， 蓝也 味，水果更不 说。 部 食物都 味，由于参 的

不 ，其味道和作 也 不 。

镇痛、镇静作 ： 度 高的食物当属 ， 是阴阳和 的味道。 味的食

物较比其它食物阴阳相对和 且滋养身体，所以 们 的食物都 味。肚子疼特

是胃痉 时 一些 可以减轻病痛。根据阴阳原 ，能量要 凝聚与 散中保 平

衡， 痉 只 凝聚没 散即肌肉只 收 没 放松，所以 起疼痛。

味作为阴阳和 的味道，可以促使阴阳中作 强烈的一方转 为另一方，使阴

阳保 平衡，这是 极的统一原 （ 常被比作母亲 上 ）。宇宙间不存 绝对的

与劣，人也一样，出 的人物 短 ， 起来一无是 的人也总能找出他的 点。

母亲 上 决不偏袒一方 忽视另一方，总是一视 仁地给予爱与鞭策。正如肌肉痉

---阳的作 不能转 为阴的作 时，糖促使阳转 为阴，使肌肉放松。胃痉 时

水里加一些 喝下去犹如冷冰遇热水，病痛瞬即消失。打嗝是由 膈膜周

痉 起的，这时 一口白糖， 嘴里融 以 慢慢咽下去，打嗝症状即可消失。

解毒效果： 味可以 解任何形 的过强作 。做菜时若辣味 咸味过强影响了

菜的味道，可加一些白糖来 释辣味 咸味，这种作 使糖具 解毒效果。所 毒简

之就是阴阳中的一方发 过强作 破坏了阴阳和 ， 味可以 偏 一方的

强度。 味 和阴阳，所以常被比作中介， 草（即 草）的作 就是解毒。

滋补效果： 是能量源的味道，消 能量 的人 宜 食。 食较比其它食

物容 消 ，消 功能低的 人、患 及病 恢 中的患 也 宜 食，特 是

。 除了提供能量还 增强 器功能的作 。白糖之类如果停止食 效果也随

之消失， 了一段时间即便停止食 效果仍 续。 味激活 种 作 ，

属 阳， 味丰富的水果与谷物 都属 阳。
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乙：谷物的 味：谷物的 味可以激活人体的所 作 。谷物与水果以阴阳

来 的话谷物是 阳，水果是 阳。谷物缺 阴 水 ， 水果 水丰富且 酸

味， 收敛 功能的作 。水果 属阴的酸味，是阳中之阴。谷物中 麦、

麦、燕麦等属阴 食物， 米、糯米属阳 食物。随着加工技术的发展，谷物 都

被捣精，其味道和 变得都差不 ， 没 捣精的谷物，味道与 差 ，容

识 阴阳。不过捣精的谷物也无妨，白种人涂了黑色就能变 黑种人了 ？

麦、 麦、燕麦等不 消 ，消 功能低的人食 觉腹部充满 体，燕

麦对便秘 功效就因为它不 消 。不 消 说 子活动迟 ，属阴，这种阴 谷

物略 味儿。

米： 米容 消 且无 味，所以不论东方人还是西方人都喜 米。 米

中南方米粘 更容 消 ，属阳。 半 的西部较比东部阴冷， 一纬度上西部

要比东部冷且潮湿。 活 西部地区的人消 功能发达，因为 部 能量都被胃肠收

敛。由于胃液 泌 ， 谷物消 过快，所以他们喜 肉类食物。 东方人较比西

方人消 功能低。热 地区的人能量容 散发，消 功能较低，所以东方人较比西方

人更喜 谷类食物， 其是容 消 的阳 米。

东方人中，位居 部地区的韩国人和日本人较比南部地区的人消 能力强，喜

阴 较强的糯米和粘 的 米， 南部地区的泰国、越南、菲律宾人，消 能

力相对弱，喜 南方米。粘 的米水 相对 ，属阴 ，粘 低的米相对干燥，

属阳 。南方米 英语叫长米（long grain rice）。饱满、 润是能量充满其内的

形象，这种物 属阴； 长是能量伸 面的形象，这种物 属阳。南方米跟 方米

但从 形特点也可 断出南方米属阳 。

玄米：玄秘与一般 米是 一种，只是玄米是没 捣精的米。剥下稻子 层的皮

得到的就是玄米。玄米不好 也不容 消 ，所以人们要把玄米加工 精米。根据玄

米的捣精 度 七 米和五 米。七 米捣精 度高， 过去这种米很贵，可说是富

贵人家的专 品，穷人 不起这种精米，只能 廉价的玄米。现今社 人们 虑到健

康问题， 始关注起玄米来， 七 米反 被视为野蛮。

米是阳 谷物，可以增补体内阳 。食物中属种子的阴阳 和得 和 。种子

内部是阳的话， 面的皮膜 属阴；阴 随着阳 壮 、强硬，这是要 和阴阳

的 命的本能。一个 命体若阴阳偏差过 ，就无法维 命。去掉种子的皮膜专
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里面属阳的部 ，阴阳失 就容 病。所 命体为了维 命要保 阴阳相对平

衡，属阳的部 发 作 ，属阴的部 要以相反的力量抑制阳的作 ，才能使 命体

内的阴阳保 动 平衡。 米内部储存着能量，时刻 穿出去的倾 即发芽的 求，

所以 米呈白色，属阳。 米 的皮膜 收敛作 ，是阴 ，所以玄米的颜色发暗。

维 命 要能量，所以 一种食物人们也要 储存能量的部 。随着科学技术

的发展，机器代替了体力劳动（肌肉运动）。人们参与体力劳动的机 相对减 ，可

又习惯于 好 的部 即阳 。人作为阴阳和 的 命体，长时间偏食阳

导致阴阳失 ，结果出现 类疾病。体内细胞吸收过 的 养，却不受阴的约束，犹

如脱缰的野马，随 增殖增量，其结果患的是癌症。以 米为主食的韩国人和日本人

长 精米，缺乏阴的制约，容 导致 种疾病。 们偶 听说癌症患 经过长

食 玄米疾病得到痊 。这说 玄米补充了阴的不足。以 米为主食的人 宜常 玄

米，以面为主食的人 宜常 全麦。

玄米与糖尿病：长时间 热量高的阳 食物导致现代人常患糖尿病。随着机械

的实现，人们参与体力劳动的机 越来越 ， 量热量储存 体内没 机 消 ，致

使胰腺 泌出现障碍，导致糖尿病。胰腺 促使细胞吸收糖 的作 ，血液中糖的

量高 要胰腺来促使细胞吸收糖 。经常从事体力劳动，细胞活动旺盛，消 量的

能量---糖，细胞 于饥饿状 ，胰腺容 使细胞吸收血液中的糖， 现代人糖摄取

量高又没 机 消 ，使胰腺不能发 作 。血液中的糖 要 ， 细胞已经饱

和，胰腺便失去了存 的 义。 泌胰腺的郎格罕 岛的 塔细胞得到不 要胰腺的

命令 不再 泌胰腺，这就是糖尿病。  

上面是根据 经的阴阳 论推测的患糖尿病的过 。古人很 患糖尿病，因为他

们为了获得一些肉类食物要 高度 中奔波于 场，人体 量 泌肾上腺激 以

解碳水 物。为了 到米饭要 水田 汗 作，为了 到雪白的米饭又要不停地

捣米机， 食物中摄取的热量 过劳动 部 消 掉，胰腺不停地 泌，所以他们几

乎不患糖尿病。

麦：麦出产于阴凉的 。较比产 泰国、越南等热 地区的 米，更具阴

，且略 苦味，属阴 物。 洲人常 这种食物，所以容 发胖。 这种阴

可以治疗由阳 过强 起的疾病。精神属阳。阳 体 常受刺激的人精神常 于兴

奋状 是阳 过强所致，可能还 导致失 、不安、 虑等症状。这时如果 麦类食
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物，麦的阴 作 可以减轻这种症状。麦的表皮 阴 份高，所以 好 全麦食物。

经前常出现的并发症， 都是因属阴部的 殖器功能变弱 起的。 全麦，

殖器功能提高， 经前症状 消失。 麦不是药 是食物，其药 作 不强， 要

长时间坚 食 。

玉米：玉米的阴 较比 米、 麦、 麦等谷物更强、更原始。玉米个子较高，

叶子椭 ，玉米穗不如 麦 麦 。碰到 麦 麦穗 们 到针刺一样的疼

痛， 玉米棒 端 穗，穗柔软不 扎人。这种 形特点告诉 们玉米较比其它谷物

更具阴 。玉米接近于阴 蔬菜，它介于蔬菜与谷物之间。 了肉类食物特 是油炸

鸡 们 想 玉米，因为玉米具 阴 蔬菜的 ，跟阳 肉类一起 ，阴阳 和得

比较均衡。 阳 极强的 阳下暴晒玉米，其收 （阴）使玉米粒变得 硬，若给

加热 发形 玉米花儿。玉米粒里面 很 的胚芽，它时刻要穿出体 ，是典型的

阳。玉米的胚芽（阳）和 的皮（阴）力量均衡 强 。 五 中肾 属阴，它凝

了 基础的阴与阳，玉米酷似肾 ， 滋补肾 和 尿的功效。但玉米皮较比整个

玉米粒 尿效果更为显著，喝玉米酒更是 上添花。 玉米的这种功能可以治疗淋

病、高血压、浮肿、肾结石等症。 淀粉（阳） 的、 熟的玉米 更丰富的

铁、钙、镁等矿物 。牛奶配玉米不仅味美，还 和对人体 的 。睡一觉醒

来，没 受到任何刺激、人体内的阴阳 被破坏的前提下 们常常想 些玉米泡牛

奶，其 由就 此。

豆： 豆叶宽 柔软，是阴的形 。 豆犹如 肉类难以下咽。 们知

道 豆芽中 氰酸钾，这种 份 毒， 害于身体。 豆释放出令人作呕的味道，

恰好防止人体摄取 害物 。 豆要 阳 强的油烹炸味道才更香。由于胃酸 泌过

受苦的阳 体 人，每 早晨喝 豆汁可以治疗其消 胃溃疡。

胡 卜：胡 卜呈橘红色，红色 极里象征阳，是阳 物。 物的根 常

叉， 胡 卜的根不 叉，径直伸 地下。根的 三角形状犹似燃烧的火炬。叶子宽

的 常是阴， 胡 卜叶子窄又 叉，表 它是阳 物。人体中 火亮的部位是眼

睛，胡 卜 助于眼的功能。视力的好坏 暗的环境里 容 体现出来。 晚视力

不好的 盲症患 常 胡 卜 得到显著效果，因为胡 卜的阳 可以 胜黑 的阴

。人体内的肝 是 三角形，也属阳。胡 卜的 形酷似肝 ， 增强肝功能的作

。胡 卜 丰富的纤维，纤维相当于皮肤、乾卦、筋膜，胡 卜可以治疗皮肤
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病， 解运动器官的疲劳。

咸味：

咸的就想喝水。盐和水如 阴和阳、男和女总是相互吸 。 常情况下盐总是

湿 的， 水放久了 变咸（海水）。人体 要盐是为了保障体内水 。水是典型

的阴，盐是典型的阳，水想把宇宙万物收进海底， 水的结晶体---盐总是要 发，

平 里放一些盐加热， 们 到盐受热 四 乱蹦的样子。 过去 咸味的草席

和盐 一起制作炸药。硝 油是炸药的原料， 来治疗心绞痛， 于冠状动

扩 剂，即以 破岩石的阳 作 来扩 血管。 哥也 医治心绞痛的 ，但它

更 扩 殖器血管的作 ，所以也 以治疗阳 等症。咸味 阳的 ，常常 作

炸药的原料， 人体常常 于扩 血管、促进血液循环。

肉要放盐，一方面因为肉不 消 ，要 助具 破功能的阳 盐的作 ，一

方面也因为肉 命时 过血管吸收盐，没 命就要人为地放一些盐使其发 作

。

甲：肉类

肉本身 咸味，属阳。鸡肉、牛肉、 肉、鱼类中鸡肉的阳 强， 鱼 阴

强。鸟总是 高 飞行，所以较比野 动物更具阳 ；鱼 活 水底，具 更强的

阴 。

鸡肉：鸡虽属鸟类，但不能飞行，所以较比其它鸟更具阴 。喜 鸡肉的人

格比较内 、细心、消 功能较低。偏阴的人 要阳的补充，所以 都喜 鸡肉。

美国 这样的俗语：黑种人 活的地方到 是鸡骨头。皮肤黑、臀部发达的黑种人属

阴，喜 偏阳的鸡肉。

鱼类：鱼 活 暗的水底，偶 动作也较迅 ，但一般情况下表现得极为悠

然， 且游泳的时 主要 拙的身躯 不 相当于四肢的鱼鳍，由此可知鱼是阴

较强的动物。随着机械 的发展，人们习惯于 精米（阳 部 ），这 为糖尿病、

高血压、癌症等的主要病因。鱼既 强的阴 作 ，又 肉的味道，这种患 可以

鱼代替其它肉类，所以鱼的强阴作 受到现代人的青睐， 且鱼既 肉的味道，对人

体的害 又 。但 的鱼跟 进 的无 海物如：鱿鱼、 壳、虾、螃蟹等的

区 。 进 的海物较为单纯（属阴 ），它们 较高的胆固醇，胆固醇作

为 肪的一种积于动 壁 于构 细胞壁，是阴 物 。海物体内胆固醇 量高也说
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它们属阴 动物。

肉： 野 动物中 肉 阴较高。 肥胖， 格悠然，不 不慢，如 身体肥

胖的人，喜 肉的人 常 格比较悠然。中国人 来喜 肉以致塑 出中国

特 的 族精神---“慢慢地”。 肉阴 较强，可给阴 部位的 殖器提供 养。

没 命的肉属阴，被吸收到阴的部位--- 殖器，并促进 殖器的功能。

肉与白酒： 肉属阴，提供给 殖器 养，但其 养活 较低，这时若能喝一

些白酒，如中国的 台（60摄 度）等，犹如雪中 炭， 助于提高能量的活 ，起

到壮阳补肾的作 。 们 中国高级饭店食 的菜肴 都是 经专家们为拥 3000

宫女的 王精心 究 配 的，他们绞尽 汁、煞费心 地苦 冥想的，都是如何

增强 王的阳 。 较高 能量的阴 肉、牡蛎、鸭肉、鳖、蛇等都能起到 药

的作 ，若再能喝上促进阴 作 的白酒， 人也 享受到妙手回 的 觉。 人

中国 留的一段时间里， 遍山珍海味 阳 病得到医治，正说 了这一道 。

海参：海参不 是海里的人参。人参 壮阳补肾的作 ， 海参是海 里的补肾

药。海参 活 海里（阴），颜色呈暗黑（阴），令人嫌恶（阴），是 的海物。

人体中颜色发暗，令人嫌恶， 于 状 的部 是 殖器。“物以类聚”，相似

的东西之间总是容 沟 ，即阴可以增强阴的作 ，所以海参可以增强 殖器的功

能，但一定要饮 促进阴的活 作 的阳 白酒。

鸭子：鸭子不能飞，是鸟中属阴的动物。鸭子 活 河边（阴）， 且屁股部

很发达，走起路来扭扭歪歪。屁股位于身体的下部（阴），血管 ，活动迟钝。

屁股部位发达的动物具 很强的阴 作 ， 这种动物的肉，其阴 作 到人体

下部。 鸭肉也要喝促进阴 作 的白酒，这样可以增强男人的阳 功能。

甲鱼：属爬行动物，令人嫌恶，比较原始。甲鱼 坚硬的 壳，坚硬说 较比能

量物 作 更强，属阴。甲鱼遇到危险情况 把四肢和 子 进壳里，阴 强的动

物喜 收 。光 甲鱼能量被收敛，不能促进阴的活 ，所以烹饪甲鱼（龙）时 常

要放阳 的鸡（凤）长时间炖煮，这种中国料 叫龙凤汤。长时间炖煮也能增加阳

，若再能喝上几盅白酒，更 增强阴的活 。

鳗鱼：鳗鱼 活 河里，呈暗色， 长 发达，是阴 动物。韩医认为 与

殖器 出一源。鳗鱼的副交 神经（ 起 兴奋） 盆腔， 跟 骨

相接 且 叉，这表 其功能发达。 骨发达的动物副交 神经也发达，所以 功
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能也强。鳗鱼强健的 骨可以使其 着 上游， 且鳗鱼的形 酷似男 的 殖

器，以“物以类聚”的原 ，常 鳗鱼可以强健 骨，治疗腰痛，增强男 的 功

能。鲨鱼鳍、燕窝汤等中国高级烹饪 都 壮阳补肾的功能。

精：人的根是“精”。精以食物形 存 于人体，阴阳和 的动物是 好的精的

原料。要了解肉的 养，就要 解精。“精”字是“米”字旁加“青”字构 的形声

字，寓 ：表达精神 发的米。“米”字的寓 ：表现阴阳 均衡的“十”字

中 四周散发能量的形象。所 “精”是 过 物、动物 的元 发 物 作

以前的原料状 。“精”是“ ”的另一种表现形 ，可以重新转 为“ ”，犹

如水随着 界 度一 儿变 冰，一 儿变 水蒸 。

“精”是能量转 为物 以前的能量，“ ”是“精”完全转 为能量时的状

，“神” 以“ ”控制人体。“精”以能量 作 转 为“ ”，“ ”再 过能

量 作 转 为“神”。“神”以物 作 （能量凝聚）转 为“ ”，“ ”再

发 物 作 转 为“精”。如果说肉体是阴，那么属于能量的“精， ，神”

就是阳。三种阳可以 为三种阴阳：“精”是阳中之阴，“ ”是阴阳的中间，“神

”是阳中之阳。

东方国家，“心”又叫“精神”。 韩国古典医书里 被称为“精 之府”，

“神”来自 。“精”充满骨髓， 是骨髓之海，即 由“精”凝聚 ，“精”

储存 阴 极强的 器---肾 内，肾 支配 殖器。“精”藏于“神”，“精”

为“ ”的地方就是 命之门----命门。 修道人眼里“精、 、神”是“三宝”，
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他们的修炼目的 常是 限度地保存这“三宝”，图2。20形象地表现了“精，

，神”三 之间的关系。修道之人认为要聚 量的“精”，才能充满其“神”，才能

使其“神”与上苍的“神”进行交 。上面提到的壮阳补肾之菜肴 增加“精”之功

效，这 东方文献里 记载。“精足”并非单 功能的增强。“精足”，“ ”就

（ 即力之本源），人就可以不知疲 地工作、学习，“英雄好色”就是这个道

。“精”充裕可增强 功能，使人精神 爽，修道 为了悟道要蓄“精”，其 由

也 此。

阿 海默 病，即痴呆症的治疗与预防可能要 过 补精的食品 韩药得到

治疗。“精”充足可以延年益寿，以致悟道。即便达不到悟道， 实际 活中如果能

续两周 “精”量丰富的食物，女人 变得红光满面、善解人 、 醒、减

失误、 活满足。 男 功能增强，延长做爱时间，增强 高潮时的强度。

牛肉：牛 格 顺酷似慈祥的母亲。据说牛叫声接近于宇宙的中心波。印度的“

妖技”找到跟牛叫声相近的声音（aum）作为咒语，并 过反 诵读达到自身的波与

宇宙的波产 共鸣，使自身的阴阳跟宇宙的阴阳相一致。牛较比其他动物阴阳均衡，

近乎于人的阴阳，但要比人更倾 于阴， 且这种阴 变为阳的趋势。以方位来说

的话，属于 、 东位置；以季节来说 的话，属于由冬转为 的那段时节。动作

是阴，但头上 角预示正 转 为阳，是阴中 阳 动的形象。牛是阴阳相对和

的动物， 宜于所 体 的人， 且牛肉提供人体 要的能量。牛肉不参杂其他杂

味，所以 部 族都喜 。胖人想 肉时 好 择牛肉，因为牛肉的能量 作 较

强，储存了一冬的物 了牛肉也 始 解 能量。虽然没 科学 证但根据阴阳

原 可以推测，如果不 其它肉只 牛肉的话，牛肉不但不 储存为 肪 且 把储

存的 肪也 解为能量消 掉。其作 微弱 迟 ，但如果长 食 ，其作 的总和

定 产 很强的效果。

牛奶：牛奶也是阴阳和 的食物。所 阴阳和 就是 人体 长活动 要的能

量和物 。

鸡蛋：牛奶呈液体状， 鸡蛋呈半固体状。鸡蛋使人联想到 鸡打破坚硬的蛋壳

扑打着 嫩的翅膀蹒跚走出蛋壳的样子。如果说牛奶的作 上，鸡蛋的作 是

下的。牛肉和鸡蛋都属阴阳和 的食物，但并非 以50：50的比例绝对均衡。若说牛

奶阴 偏强，鸡蛋 是阳 骗强的食物。这里说的阳 是 蛋青和蛋黄 和以 的阴
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阳偏差。若把蛋青和蛋黄再 阴阳的话蛋青是阳，蛋黄是阴。蛋青 活动活跃，

是 鸡的前身，属阳， 蛋黄 里 ，蛋青 长为 鸡时要提供 养物 ，是阴。蛋

黄 胆固醇高是能量的储存形 ---物 形 （阴），若跟蛋青一起 可以 解被摄

取的胆固醇。

乙：蔬菜 

坚果类：花 、核桃、 子、松子、榛子 心果（西方银杏）等坚果类，可以促进

体表血液循环和新陈代 ，降低胆固醇。坚果类是被厚厚的坚硬的 壳 裹的 肪

种子。 壳 收敛能量的阴的作 ， 种子 过消 能量 出新芽的阳的作 。

壳越厚阴的作 越强，阳的作 也相应地变强（图2.21）

一般情况下，阴的作 强的人容 患高血压。阴 人把能量转 为物 的作 强

，对 肪和胆固醇不是 解、消 是储存起来。阴 人动作 慢、不 激动，比起

出 旅游更喜 躺 沙发上一边 豆片一边 电视，即只要储存不肯消 。这种

活方 续下去，体内 肪越积越 。因为不善于活动，出汗机 ，毛细血管越来

越窄，血液提供不足，体内细胞由于得不到足 的 养 始 抗议， 心

发号施令，心 得到命令 始做抽水 运动，可是毛细血管已变窄，血液不能提供给

细胞，结果压力加 ，血压上升。

这种状 续久了，提供血液的心 本身也由于积了 的胆固醇 变窄导致心

绞痛，若血管完全被堵住就是心肌梗塞。心 得到充 的 养时进行强 力的抽水

运动， 养供应不足就 精疲力竭，失去心 的功能。这些都是阴的作 强、阳的作

弱 起的疾病。
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坚果种子要发出新芽的力量极强。常 坚果，毛细血管 得到疏 ，体内细胞获

得能量， 梢血液循环也恢 正常，血压就 下降。因为阳的作 增强，储存 体内

的 肪和血液中的胆固醇 始 解为能量，血 和胆固醇的 数也 相应地下降。

贴于冠状动 壁上的胆固醇得到 解，冠状动 畅 ，心绞痛与心肌梗塞也便迎

解。坚果内 的 肪属非饱和 肪（液体油），可以 解贴于血管壁的饱和 肪（

固体油）为非饱和 肪，犹如汽油可溶解粘 油 ，油可 解油。另 坚果类 HD

L胆固醇（高浓度 肪蛋白）丰富，可以消融贴于血管壁的胆固醇。

美国的一所医科 学作了一个试验，就是 核桃是 的能降低胆固醇的 数。

他们把应试 两组，一组不 核桃，另一组每 两颗核桃，经过一个 的观察

发现每 核桃的一组其胆固醇的 量与血压 显下降。

坚果的硬壳里面 一层棕色的壁膜，味涩，这些都是阴的 记。这壁膜 丰富

的丹宁 ， 收敛作 。长时间咳嗽 泻肚，体内能量近乎消 殆尽的时 ，把坚

果的壁膜熬 水 连喝几杯可以见效。阳 人若过于活跃、好动、血液循环过快，

坚果时跟壁膜一块食 ，可以补充阴的 。 东西时 好皮和瓤一起 ，以免能量

失衡，这样壁膜的作 与果子的作 相互抵消保 整体和 。药 时 可提取 要的

部 以治疗由阴阳偏差 起的疾病。

所 西药是 不计其数的物 中单提取 要的一种 份 制 的，这种药不

受其他 的牵制，作 过于偏斜，容 起副作 。所 毒简单地讲就是阴阳一方

的作 过于强烈，因为不受其它 的牵制， 任 扩 力量中给人体 来的强烈的

副作 。可以说凡是西药，都 毒。

阴 味：酸味、苦味

部 食物 中略 酸、苦、咸、辣。其中酸与苦属阴，辣与咸属阳。 酸东西

们 打寒 ；剧烈运动 流 汗 们 想 酸东西。酸味收敛 活动，属阴。

苦东西， 觉不 ， 至想呕 ，因为苦味一 胁着活动（阳）的 命体，

命的维 要阳 。粪便具 苦味，因为对 命 的 都被人体吸收，且 和

阴阳 剩下的只 阴的 。治疗发烧、 跳过 等阳 病常 桂宁、抗 。像肾

上腺皮 激 等 烧药和消炎药 苦味，阿司匹林 酸味。

（1）酸味：水果 都 酸。 提供给人体必要的能量， 酸味 收敛能量的作

。水果 酸味是因为吸收了秋季的能量。水果 且 酸味和水 ，是阳中 阴的
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食物。

柠檬、酸橙汁、橘子：柠檬酸度高，一 不能 。酸味 害于身体，所以人

体本身拒绝吸收过 的酸味。柠檬除了酸味还 很浓的果香。这是因为果子的 子活

动活跃， 过鼻子刺激到嗅觉神经。味儿也 阴和阳。人们喜 阳 的香味，厌恶阴

的臭味，因为香味促进 活动，臭味抑制 活动；香味促进胃肠功能，遏制恶

心症状。柠檬酸 收敛能量的作 ，其香味又可消除恶心症状。鱼腥味属阴，抑制消

，这时滴一些柠檬汁，阴阳得到 ，腥味即刻消失， 助于消 。橘子跟柠檬的

作 差不 ，但是要比柠檬 ，酸度也没 柠檬高，所以较比柠檬更接近阳。烹饪牛

肉时可放一些橘子皮来补充牛肉缺失的阳，使牛肉更加香嫩可口。中国 的烹饪--

-陈皮牛肉就是这样烹制 的。 特加酒阳 强，跟柠檬很匹配，因为 特加酒过强

的阳 可以 过柠檬得到收敛。酩酊 醉 容 心跳过 ，这时喝一些柠檬汁可以

解症状，半 不熟的芒果也 这种效果。呕 时饮酸橙汁（青绿色的 柠檬） 菲律

宾酸橙 得到显著效果。韩医上常 橘子皮和其它药材煎熬 ， 于治疗所 由酒

起的病症。

妊 血流量要比常人增加20～30%，也就是说血液循环接近于喝醉酒的人。

阳的作 过强， 量能量排出体 ，胃肠功能减弱，所以妊 呕 症状， 且由

于胃肠功能减弱、消 能力降低，人体本身也拒绝接受食物。这时喝加酸橙汁的苏打

水可以减轻症状。饮 量要 频，一 至 要喝三 ，坚 喝数日，方可见效。经

常闻柠檬味也 见效。妊 血流量突然增加孕妇不能 应这种变 常常出现呕

现象，特 是早晨 睡醒时症状 显加重，过了一段时间 应以 症状自然 消失

，这是因为 晨是阳 动时 ，血流量比其它时间 。正常人 晨 时 发现

跳动强健 力， 妊 的妇女更是如此，所以 韩医上可 过 来 断妊 与

，因为妊 跳象喝醉酒的人， 下滑现象。

苹果：苹果出产于寒冷地 ，味道微酸且凉，不 消 ，属阴。消 功能低下的

人不 宜常 苹果，即使 也要 煮熟的苹果卤 苹果酥，火（阳）可以消除苹果的

阴 ，增加苹果的 味。苹果中富士属阳， 宜消 功能较低的东方人食 。富士比

其他苹果 ， 阴 ，容 消 。

梨：梨 水 且 诸 颗粒夹杂 里面。颗粒越 阴 越强。较比西方梨，

韩国的梨水 更丰富，颗粒更 ，阴 更强。梨 助于改善 管功能，可 来治疗慢
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管炎。肺、支 管等呼吸系统是阳中之阴，位于 膈膜上部，主要作 是吸入

。慢 管炎由缺 收敛元 的阴所至，且阳 也 所损失，若 器皿里放一些梨

和属阳的 长时间煎熬 食 可以得到疗效。

桃子：桃子浑身长 茸毛且尾部 细，这是能量发散的形象。比起其它水果，桃

子的阳 更强。 格安静、消 功能低的阴 人 宜常 桃子。若不喜 桃子的酸味

可 桃罐头食 ，罐头里的桃子是煮熟的， 度高，不仅可促进血液循环，又 消除

血作 。阳 桃子驱散阴 鬼神，所以祭祀 品里不摆放桃子。

葡 ：葡 凉，颜色越暗阴 越强。葡 结 藤 上，藤 喜 绕它物，

收敛作 。葡 的叶子、 、果实味酸，也 收敛作 。膝盖、腰部 弱的人 宜

食 葡 。一味地发散能量 不 收敛的阳 人 葡 可以 和阴阳。膝盖、腰

部是阴的部位，阴 不足时常 病。樱桃 猴桃也是收敛能量的水果，长 食

可以预防和治疗阳 人常患的病。

苦味：只 苦味的食物不 见。苦味妨碍 命活动，令人 觉不 ，属强 阴

，所以 苦味的物 不做食物 常入药。 的食物也 苦味，但其苦味夹 强 阳中

并非主 。

黄瓜、西瓜、香瓜：藤 物主要 黄瓜、西瓜、香瓜，它们不是水果是蔬菜。

草类是 解的 物，属阴， 藤 阴 强。黄瓜和香瓜比较相似，蒂部都 苦味

。由于没 酸味，收敛作 较弱，但可补充阴 ，所以 了也不 发胖， 宜 格

躁、腰腿 弱的阳 人食 。因为是阴 强的食物， 得 起泻肚 消 不

良。

西瓜本是阴 食物，由于 们 的是里面的瓤，情况就 所变 。瓤被裹 厚厚

的果皮下， 发散的 。颜色血红，果 酥松，说 子活动活跃，属阳。所以西

瓜 助于心 功能和血液循环， 时为肾 提供 量水 ， 尿作 。身体发胖，

新陈代 障碍，患 心 病、高血压、糖尿病的人 宜 西瓜，因为 裹 果皮

内的西瓜瓤犹如坚果， 发散能量的作 。

菜： 菜叶子宽 、水 丰富、微苦。较比肉类，谷物、蔬菜偏阴， 菜是

蔬菜中的强阴， 菜可以减 由阳 过强 起的失 、不安、 躁等症状， 菜

饭容 发困就是这个道 。为了消除苦味，一些西方国家对 菜进行了改良，所以

美国 菜安神效果 显降低。
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阴 食物可增进阴 功能，如肾功能、 肠功能、女 殖功能等，对 便不

、浮肿、便秘、膣炎、痔疮等 显著效果。
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