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도 2006 2007 2008 2009 2010

생 190,364 217,959 216,867 240,954 251,887
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지 역 과 어 연 계

원 계

아주 10,119 52,253 62,372 66,448 128,820

미 25,463 50,362 75,825 13,344 89,169

남미 30 52 82 184 266

주 4,660 9,327 13,987 18,612 32,599

동 115 59 174 115 289

아 리 192 220 412 332 744

계 40,579 112,273 152,852 99,035 251,887
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문 재
1 2 3 4 5

심리

15 0.881 0.171 0.096 0.153 0.055
21 0.866 0.094 0.080 0.126 0.104

28 0861 0.130 0.083 -0.048 0.112
8 0.851 0.132 0.113 -0.083 0.103

6 0.127 0.846 0.163 -0.004 0.151
3 0.096 0.835 0.144 -0.033 0.185

23 0.171 0.819 0.191 0.44 0.149
34 0.149 0.763 0.205 -0.066 0.168

사

9 0.111 0.177 0.835 0.015 0.065
16 0.078 0.182 0.802 -0.013 0.122

35 0.166 0.224 0.806 0.066 0.115
31 0.013 0.123 0.793 -0.237 0.093

휴식

27 0.082 -0.022 -0.47 0.926 -0.41

13 0.110 -0.020 -0.38 0.924 -0.056
18 0.081 0.004 -0.36 0.901 -0.092

10 0.109 0.009 -0.33 0.900 -0.087

생리 12 0.156 0.152 0.143 0.026 0.821

29 0.144 0.251 0.126 -0.008 0.803
11 0.048 0.192 0.118 -0.281 0.750

eigen-value 5.699 3.324 1.998 1.793 1.363

% of Variance 29.995 17.495 10.515 9.437 7.174
Cumulative % 29.995 47.490 58.005 67.442 74.616

Cronbach's Alpha 0.779 0.881 0.823 0.839 0.792
KMO= .798, Bartlett = 6013.556 P= .000
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。

원수 (%）
별 남 141 53.3

여 125 46.7
학력 어학연수 91 34.2

학 110 41.3
학원( · ) 65 24.7

한 체류 간 년 미만1 81 30.5

년1- 2 83 31.2
년2- 3 47 17.7

년 상3 55 20.6

여가지 액 만 하5 65 24.4

만5- 8 76 28.5
만8- 10 63 23.7

만 상10 62 23.3
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류
필 하지

않다
보통 필 하다

매우

필 하다
χ
2 p

별
남 3(2.1) 108(76.6) 30(21.3)

6.350 0.096
여 2(1.6) 8(6.4) 84(67.2) 31(24.8)

어 연 1(1.1) 1(1.1) 59(64.8) 30(33.0)

29.623 0.000
1(0.9) 6(5.5) 72(65.4) 31(28.2)

학원

( · )
4(6.2) 61(93.8)

체류

간

1 2(2.5) 2(2.5) 66(81.4) 11(13.6)

44.625 0.000
1- 2 2(2.4) 63(75.9) 18(21.7)

2- 3 7(14.9) 34(72.3) 6(12.8)

3 상 29(52.7) 26(47.3)

여가

지

액

5만 2(3.1) 5(7.7) 41(63.1) 17(26.1)

19.413 0.022
5- 8만 3(3.9) 55(72.4) 18(23.7)

8- 10만 1(1.6) 42(66.7) 20(31.7)

10만 상 2(3.2) 54(87.1) 6(9.7)

계 2(0.8) 11(4.1) 192(72.2) 61(22.9)



- 40 -

류

건강

스트스

해

피로회

복

체 활

동

취미활

동

상

로

탈

타 χ2 p

별
남 77(54.6) 13(9.2) 21(14.9) 15(10.6) 9(6.4) 6(4.3)

20.775 0.001
여 83(66.4) 5(4.0) 4(3.2) 25(20.0) 7(5.6) 1(0.8)

어 연 42(46.1) 9(9.9) 16(17.6) 12(13.2) 8(8.8) 4(4.4)

66.330 0.00092(83.6) 8(7.3) 10(9.1)

학원

( · )
26(40.0) 1(1.5) 9(13.8) 18(27.7) 8(12.3) 3(4.6)

체

간

1 61(75.3) 3(3.7) 12(14.8) 2(2.5) 3(3.7)

27.003 0.029
1- 2 51(61.4) 6(7.3) 8(9.6) 9(10.8) 6(7.3) 3(3.6)

2- 3 23(48.9) 3(6.4) 6(12.8) 10(21.3) 5(10.6)

3 상 25(45.5) 9(16.4) 8(14.5) 9(16.4) 3(5.5) 1(1.8)

여가

지

액

5만 37(56.9) 7(10.8) 6(9.2) 12(18.5) 2(3.1) 1(1.5)

16.242 0.366
5- 8만 49(64.5) 2(2.6) 5(6.6) 13(17.1) 5(6.6) 2(2.6)

8- 10만 33(52.4) 7(11.1) 10(15.9) 8(12.7) 3(4.8) 2(3.2)

10만 상 41(66.1) 2(3.2) 4(6.5) 7(11.3) 6(9.7) 2(3.2)

계 160(60.2) 18(6.8) 25(9.4) 40(15.0) 16(6.0) 7(2.6)
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포 취미 양 람감상 사 χ
2 p

별
남 37(26.2) 79(56.0) 9(6.4) 16(11.4)

10.722 0.013
여 19(15.2) 68(54.4) 7(5.6） 31(24.8)

어 연 14(15.4) 62(68.1) 5(5.5) 10(11.0)

80.478 0.000
15(13.6) 75(68.2) 11(10.0) 9(8.2)

원

( · )
27(41.5) 10(15.4) 28(43.1)

체

간

1 15(18.5) 46(56.8) 12(14.8) 8(9.9)

25.831 0.002
1-2 14(16.9) 50(60.2) 3(3.6) 16(19.3)

2- 3 10(21.3) 27(57.5) 1(2.1) 9(19.1)

상3 17(30.9) 24(43.6) 14(25.5)

여가

지

액

만5 14(21.5) 25(38.5) 8(12.3) 18(27.7)

16.546 0.056
만5- 8 17(22.4) 48(63.2) 3(4.0) 8(10.5)

만8-10 13(20.6) 36(57.1) 3(4.8) 11(17.5)

만 상10 12(19.4) 38(61.3) 2(3.2) 10(16.1)

계 56(21.0) 147(55.3) 16(6.0) 47(17.7)
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、

N M SD F p

별
남 141 1.78 .53

3.567 0.000
여 125 1.43 .41

학력

어학연수 91 1.57 .44

0.340 0.788학 110 1.65 .47

학원( · ) 65 1.65 .43

한 체류

간

년 하1 81 1.46 .41

2.009 0.82
년1- 2 83 1.71 .50

년2- 3 47 1.73 .52

상3 55 1.68 .75

여가지

액

만 하5 ① 65 1.48 .45

3.860
0.005

①—③

만5- 8 ② 76 1.51 .50

만8- 10 ③ 63 1.80 .56

만 상10 ④ 62 1.63 .53

계 266 1.64 .50
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N M SD F p

별
남 141 2.27 .58

0.379 0.875
여 125 2.24 .57

학력

어학연수 91 2.19 .54

1.206 0.472
학 110 2.33 .58
학원

( · )
65 2.14 .67

한 체류

간

년 하1 81 2.39 .29

1.220 0.641
년1- 2 83 2.20 .53
년2- 3 47 2.24 .30

년 상3 55 2.35 .60

여가지

액

만 하5 65 2.19 .45

0.893 0. 401
만5- 8 76 2.68 .65

만8- 10 63 2.57 .50

만 상10 62 1.96 .69

계 266 2.28 .56
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N M SD F p

별
남 141 1.72 .60

2.559 0.016
여 125 1.49 .42

학력

어학연수 91 1.47 .46

1.476 0.230
학 110 1.64 .55
학원

( · )
65 1.69 .53

한 체류

간

년 하1 81 1.53 .43

1.078 0.890
년1- 2 83 1.54 .45

년2- 3 47 1.65 .53

년 상3 55 1.58 .61

여가지

액

만 하5 65 1.47 .46

2.892 0.041
만5- 8 76 1.63 .61

만8- 10 63 1.92 .36

만 상10 62 1.59 .75

계 266 1.60 .51
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N M SD F p

별
남 141 1.92 .65

2.566 0.045
녀 125 2.24 .58

학력

어학연수 91 2.02 .69

0.819 0.471
학 110 2.18 .68
학원

( · )
65 2.03 .71

한 체류

간

년 하1 81 1.88 .71

3.483 0.009
년1- 2 83 1.90 .60

년2- 3 47 2.25 .59

년 상3 55 2.56 .64

여가지

액

만 하5 65 2.02 .68

2.499 0.048
만5- 8 76 2.33 .68

만8- 10 63 2.66 .64

만 상10 62 2.01 .97

계 266 2.15 .67
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포

(n=23)

취미 양

(n=66)

람감상

(n=129)

사

(n=48)
F p

여가생
만 도

3.47±0.52 b
3.23±0.68
ab

3.07±0.89
a

3.64±0.70
b

4.539 0.000

생 태도
만 도

3.76±0.75
ab

3.65±0.57
a

3.68±0.59
a

3.89±0.63
b

3.478 0.009

사
만 도

3.89±0.48
ab

3.78±0.58
a

3.86±0.67
a

3.95±0.61
b

4.522 0.000
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β

비

계 계 t p

b 차 β

상 0.250 0.658 0.386 0.721

심리 만 0.509 0.171 0.344 2.954 0.006

만 -0.087 0.220 -0.056 -0.413 0.678

사 만 -0.501 0.211 -0.031 -0.270 0.801

휴식 만 -0.179 0.202 0.124 0.870 0.379

생리 만 -0.059 0.173 -0.005 -0.042 0.957

R2= 0.225 F=4.902 p=0.000



- 48 -

β

β β

비

계

준화

계수 t p

b 차 β
상수 1.564 0.453 3.587 0.000

심리 만 0.357 0.116 0.349 3.140 0.004
만 -0.135 0.150 -0.127 -0.921 0.409

사회 만 0.262 0.098 0.264 2.718 0.008
휴식 만 0.027 0.136 0.029 0.192 0.871

생리 만 -0.020 0.114 -0.018 -0.171 0.857

R
2= 0.271 F=5.992 p=0.000
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비

계

준화

계수 t p

b 차 β

상수 2.737 0.487 5.589 0.000

심리 만 0.062 0.128 0.050 0.388 0.701

만 0.156 0.163 0.156 1.005 0.319

사회 만 0.087 0.149 -0.078 0.576 0.568

휴식 만 0.012 0.150 0.011 0.067 0.946

생리 만 -0.111 0.131 -0.012 -0.086 0.932

R
2= 0.073 F=1.120 p=0.368
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✓

여가 동

1 2 3 4 5

없다

주

1 ~ 2

차

주

3 - 4

차

주

5 - 6

차

매

포

1.

야 드민 등2. ( , , , )

볼링3.

계 포 등4. ( , )

등산5.

헬6.

골7.

타8. ( )

취

미

양

악 연주9.

문 동 등10. ( )

래11.

등산 산책12. ,

여13. ,

집 동14.

독 쇼 등15. ,

컴퓨 게16.

타17. ( )

람

상

람18.

악19.

시20.

포 람21.

타22. ( )

사
지 문23. ,

래24.

사 동25.

타26. ( )
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✓

✓

만 도
그

지

않다

그

지

않

다

보

통

다

그

다

매

우

그

다

심리 만

27 내가 고 는 여가 동 매우 겁고 흥미 다

28 여가 동 나에게 취감 경험 게 다.

29 여가 동 쁘게 다.

30 여가 동 거 고 안 찾는다.

만

31
여가 동 새 운 것 시도 는 공

다.

32 여가 동 통 다 사람들 고 다.

33 여가 동 통 신 알 게 다.

34 여가 동 신 능 욱 휘 게 다.

사 만

35 여가 동 다 사람들과 도 게 다.

36 여가 동 안 게 다.

37 여가 동 통 만난 사람들 감 느다.

38
내가 고 는 여가 동 다 사람들과

계 지 게 다.

휴식 만

39 여가 동 휴식 취 게 끔 다.

40 여가 동 트 에 도움 다.

41 여가 동 원 복 공 다.

42 여가 동 신감 심어 다

생리 만

43 여가 동 건강 지 다

44 여가 동 체 진시 다

45 여가 동 신체 진 다.

생 만 도 그 지

않다

그 지

않다

보통

다

그

다

매 우

그

다

46
에 생 도 만

럽다.

47
나 생 태 단 고

희망 라 본다.

48
나 나 다 사람과 계에 그

들과 어울린다.
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✓

지

않다

지

않다

보통

다
다

매우

다

49
여가활동

필 하다고

생각하십니 ?
건강

복

스트레

스해
체 동 취미활동

상 로

탈
타

50

여가활동

필 하다 그 는

무엇 라고

생각하십니 ?

스포 취미 양 람 상 사

51

앞 로 하고 싶

여가활동 형

무엇 니 ?

✓
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