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1) 김광억 음식의 생산과 문화의 소비 한국문화인류학 제 집 한국문화인류학회 쪽, , 26 , , 1994, 8 .｢ ｣   

2) 안봉남 역 야생의 사고 한길사 쪽Levi-Strauss C., , , , 2009, 179 .  
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3) 김헌선 제주도 돗제와 궤눼깃당 본풀이 연구 탐라문화 제 호 제주대학교 탐라문화연구소, , 31 , , 2007,｢ ｣   

쪽109~173 .

4) 강권용 돼지를 통해 본 제주도 당신 의 식성 갈등 민속학연구 제 호, ( ) , 14 ,2004.堂神｢ ｣   

5) 민윤숙 제주도 당신본풀이에 나타난 식성갈등 연구 안동대학교 석사학위논문, , , 2006.｢ ｣

6) 강권용 제주도 김녕리 돗제에 나타난 돼지고기 공양 생활문물연구 제 호 국립민속박물관, , 8 , , 2003,｢ ｣   

쪽39~60 .
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7) 강권용 제주민들에게 있어서 도새기의 의미 한국민속학일본민속학 국립민속박물관, , , , 2009, 10~28Ⅴ｢ ｣  ․  

쪽.

8) 오영주 제주 전통혼례와 음식문화에 관한 민속지적 묘사 제주도연구 집 쪽, , 29 , 2006, 157~226 .｢ ｣   

9) 문순덕 제주도의 도감의례 영주어문 제 집 쪽, , 10 , 2005, 89~110 .｢ ｣   

10) 허남춘 제주 전통음식의 사회문화적 의미 탐라문화 제 호 제주대학교 탐라문화연구소, , 26 , , 2005,｢ ｣   

쪽1~14 .

11) 허남춘주영하오영주 제주의 민속문화 제주의 음식문화 국립민속박물관, , , 2007.⑤․ ․   
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｢

에서

12) 장보웅 통시뒷간 의 대한지리학회지 제 권 제 호, ( ) , 30 3 , 1995.韓國 文化 地域的 硏究｢ ｣   

13) 석주명 제주도 수필 서귀포문화원 초판, , , 2008.( 1968)  

14) 김인호 한국 제주 역사문화 뿌리학 서귀포문화원, , , 2006.下 ․  
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15) 음식문화에 대한 정의가 아직 확립되지 않은 상태에서 필자가 통상적으로 쓰는 표현들을 고려하여 임의

적으로 정리한 것이다 그러나 이는 분명히 정확한 개념을 따지고 정립해나가야 할 과제이다 특히 음식. . ,

은 사회구조를 반영하여 나타나는 그 자체가 하나의 문화이다 그러나 음식물이라는 개념으로 많이 인식. ‘ ’

하고 있다 따라서 본고에서 음식문화는 음식에 대해서 문화적으로 접근한다는 의미에서 사용하고 있음을.

밝힌다.
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16) 제주 사건으로 중산간에 소개령이 내려졌다 마을이 대부분 불타고 이후 재건해서 살았지만 마을제4 3 .․

는 그를 계기로 소멸되기도 하였다 한편 구좌읍 송당리와 조천읍 와흘리의 경우 마을공동체 의례로 당굿. ,

이 있기 때문에 공동체 의례는 당굿만 지내는 사례도 있었다 의례가 소멸 또는 축소되는 현상과 다르게.

마을공동체 의례가 복원되는 사례도 있었다 한 생 남 조천 와흘 구술조사 한경면. ( 0 , , 1927, , 2010.09.14, .)

명월리의 경우 마을제가 을 계기로 중단되었지만 마을공동체의 결속력을 강화하는 뜻에서 년도4 3 , 1980․

에 포제가 다시 시작되었다 현혜경 역사적 경험 전통의 재해석 지역공동체의 복원 한국사회학회 전. ( , , , ,｢ ｣

기사회학대회 한국사회학회 쪽 참고, , 2003. 600~601 .)

17) 대표적인 것으로 올림픽 직전 돗통시가 현대적 화장실로 바뀐 것이다 물론 농촌지역에 희소하게 남88 ‘ ’ .

아 있다고 하더라도 전체적으로는 거의 소멸단계에 이르렀다 년대부터 꾸준히 돗통시를 없애자는 추. 1970

진이 전개되었고 올림픽으로 인하여 외국 언론에 노출되는 것을 꺼려하는 인식이 촉진하여 낳은 결과이,

다.
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이름 성별 년생
현주소

지역( )
조사일자 조사장소 주요사항

1 송 길0 남 1929
안덕

덕수
2009.11.18 자택

돗추렴 공정 음식 돔베, ,

추렴 혼상례에서의 돼, ․

지 구입 방법

2 한 주0 남 1934
조천

조천
2009.11.29

조천

중동노인회관

돗추렴 돔베추렴 자릿, ,

도새기 고기반,

3 홍 익0 남 1931
한경

명월
2009.12.02 정류장 도감 경험

4 고 일0 남 1936
안덕

동광
2009.12.03 자택 현재 도감

5
강 우0

이 자0

남

여

1939

1938

한경

산양

부부( )

2009.12.02

2010.08.26

2010.11.21

자택

자택

자택

자릿도새기 돗추렴 일, ,

상과 의례의 돼지 생산,

분배 소비방식 차례 돼, / (

지고기적 준비과정 조사)

6
양 세0

김 태0

남

남

1933

1928

구좌

평대
2010.07.17

평대

동동경로당

돼지사육 돗통시 돗거, ,

름 돗추렴,

7
정 열0

김 옥0

여

여

1929

1927

구좌

평대
2010.07.17

평대

동동경로당

돼지고기 음식 고기반, ,

돼지사육 자릿도새기,

8 문 하0 남 1933
안덕

상창
2010.08.16 자택

돗통시 돗추렴 일상과, ,

의례의 돼지 생산 분배, ,

소비 방식

9 장 일0 남 1932
조천

함덕
2010.09.13 자택

돗통시 돗추렴 돼지생, ,

산 분배 소비방식, ,

10 한 생0 남 1927
조천

와흘
2010.09.14 자택

돗추렴 의례에서의 돼지,

고기 음식 생산 분배, , ,

소비 방식

11 강 수0 남 1954
구좌

김녕
2010.10.01 자택 돗제 참여관찰

12 하 관0 남 경기도
2010.11.15

2010.11.16

커피숍

현장

양돈장 경영제주시 한경* (

면)

현장 조사 육가공공장( )

13 신 민0 남 1978
구좌

평대
2010.11.25 현장

현장조사

돼지의 도살과 해체( )
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18) 又有州胡 在馬韓之西海中大島上 其人差短小言語不與韓同 皆髡頭如鮮卑 但衣韋 好養牛及猪 其衣有上無下

권, ( 30, )略如裡勢 乘船往來 市賈韓中 三國志 魏書 東夷傳  

진영일 고대 중세 제주역사 탐색 제주대학교 탐라문화연구소 쪽 번역문 참고, , , 2008, 42~43 .  
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19) 현용준 제주도무속자료사전 신구문화사 쪽, , , 1980, 780 .  

20) 김찬흡 외 역주 탐라지 푸른역사 쪽, , , 2002, 162 .  

在州司倉中 此地家猪瘠小 不及山者之肥大 乃 知山猪恣食草根木實而 家猪養飼不足之所致也

제주도교육위원회 탐라지 신일인쇄사 쪽 원문 인용, , , , 1976. 279 .耽羅文獻集｢ ｣   

민윤숙 제주도 당신본풀이에 나타난 식성갈등 연구 안동대학교 석사학위논문 쪽을 참고하면, , , 2006, 131 ,｢ ｣

따라서 세기에 제주읍 사창에만 저권이 있었을 뿐 민가에서도 보편적으로 집돼지를 사육했는지는 알 수‘ 17 ,

없다 고 하였다.’ .

21) 국사편찬위원회 한국사데이터베이스 http://db.history.go.kr 일제침략하 한국 년사에서, ‘ 36 ’ 1935~1937

년 년 기록 참고, 1942 .

22) 강동식강영훈황경수 공저 일제강점기 제주지방 행정사 제주발전연구원 도서출판 가이드, , , , 2009,․ ․   

쪽176~177 .
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23) 오영주 앞의 글 쪽, , 2006, 170~171 .

24) 강영봉 제주도방언의 동물 이름 연구 어휘론을 중심으로 경기대 박사학위논문 쪽 여기서, - - , , 1993, 36 .｢ ｣

슥돈은 강영봉에 의하면 돗 뒈야지 슥뒈야지 슥돗 싁돗 쉭뒈야지 라고도 말해지는데 털 색깔이‘ ’ , , , , , , 

검고 누르스름한 돼지를 뜻한다.

25) 석주명 제주도수필 서귀포 문화원 쪽 석주명은 년부터 년까지 제주지역에서 살, , , 2008, 255 . 1943 1945  

면서 인문사회분야의 연구도 활발히 하였다, .

26) 농촌진흥청 재래돼지 농촌진흥청 쪽 참고, , , 2001, 17~18 .  

27) 강영봉 앞의 글 쪽 참고 돗 동문유해 하 돗물명고 돗재물보 돗 물보, , 35 . ( ), ( 1), ( 7), ( ),猪 豕 豕 豕 豕豚․

돗청관물명고( )

28) 강영봉 앞의 글 쪽 참고 돋 희 훈몽자회 상 돋 뎌 신증유합 원유엣 도 티샤 듣, , 35 . ( ), ( 4),稀 猪 長史

 순경음( )ㅂ 마리 이 엇더 시니용비어천가 아 옌 과 도티 흐렛도다두시언해( ), ( 7)挺世氣象 ㅣ   
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29) 김인호 한국 제주 역사문화 뿌리학 서귀포문화원 쪽, , , 1997, 51 .上｢ ․ ｣

30) 강영봉 제주도방언의 동물 이름 연구 어휘론을 중심으로 경기대 박사학위논문 쪽 참, - - , , 1993, 35~36｢ ｣

조.

31) 석주명 앞의 책 쪽, , 160 .

32) David J, Nemeth, The Architecture of Ideology-Neo Confucian Imprinting on Cheju Island, 

쪽Korea , The Regents of The University of California , 1987, 175 . 
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33) 양 세남 구좌 평대 구술조사 이름 성별 년생 현 거주지 조사일자 순으로 정0 ( , 1933, ), 2010.7.17. . ; ( , , ),

리하였다 이하 동일한 방법으로 표기하였음을 밝힌다. .

34) 앞의 글 쪽David J, Nemeth, , 179 .

35) 정광중 통시 의 제주교육대학교 논문집 제 집 쪽, - , 30 , 2001, 3 .文化考 濟州島 庶民文化 一斷面｢ ｣

36) 김석윤신석하 제주도 민가 제주의 민속 제주도 쪽, , , , 1996, 505 .Ⅳ․ ｢ ｣   

37) 김석윤신석하 앞의 책 쪽, , 1996, 504~505 .․



- 16 -

38) 윤용택 세기에 다시 보는 제주도 돗통시 문화 탐라문화 제 호 제주대학교 탐라문화연구소, 21 , 25 , ,｢ ｣   

쪽2004, 148 .
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39) 오영주 제주 말고기, ‘ ’ 출처 구석구석 맛 탐험대http://baenang.tourbaksa.com/1319/68500/ < : > : 말

고기 수요가 늘어나 밀도살이 성행하자 조정에서는 세종 년 고득종의 권유에 따라 말을 잡은 자와 먹16

은 자를 포함해서 명을 평안도로 강제 이주시킨 사례도 있었다 제주도 속담에 괴기 은 듼 가지650 . ‘ 

말라 말고기 삶는 데는 가지마라 라는 말이 있는데 말고기 삶는데 얼씬 거리다가는 얻어먹은 것 없이 애’( ) ,

꿎게 밀도살의 누명을 써서 관원에게 오해를 살 수도 있어서 나온 말이 아닌가 한다 뿐만 아니라 오죽했.

으면 말고기를 먹으면 재수 없다 또는 말고기를 먹으면 년간 부정탄다라는 말을 퍼뜨려 지금은 속담‘ ’ ‘ 3 ’

이 되어 제주인들 사이에서 회자되는 것을 보면 말고기를 먹지 못하도록 얼마나 금기시 했는가를 알 수

있다.

40) 강 우 남 한경 산양 구술조사 전통사회에서 돼지는 열두 뼈로 나누지만 대부분( , 1939, ), 2010.11.20. . : ,○

형편이 어려웠기 때문에 한 근 두 근으로 다시 나누어서 샀다, .
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41) 신사란 외에도 칡 껍질이나 아편 종류의 삼 껍질 등을 꼬아서 끈베 을 만들었다고 한다 이런 끈들은 소( ) .

나 말을 묶는 데에도 이용되는 등 농업중심의 사회에서 다양하게 활용되었다고 한다.

42) 재래돼지는 검은돼지로 털이 거칠고 길었다 전통사회에서 돼지털은 돗솔붓이라 하여 붓으로 만들어 사. ‘ ’

용하기도 하였다 따라서 돼지털 등 말 족제비 등의 동물의 털을 사러 다니는 장사꾼이 있었다고 한다. , .

43) 대동맥을 찔러서 피를 받아두는 방법은 나름의 기술을 요하는 일이다 따라서 이런 방법을 터득하기 전.

에는 돼지를 잡고 배를 갈라서 내장을 꺼낸 후 안에 고인 피를 받아서 순대를 만드는 데에 사용하였다고

한다 강 우 남 한경 산양 구술조사. 0 ( , 1939, ), 2010.11.21.

44) 조천 지역에서는 양쪽에 돌을 세우고 그 위에 돼지를 걸쳐놓는다 아궁이에 불을 지피 듯 같은 방법으로.

불을 지펴서 그을린 사례도 있었다.

45) 돼지의 열두 뼈는 전각 후각 갈비 숭은 각각 개씩 나뉘고 일른 비피 솔듸 접작뼈이다 머리와 내, , , 2 , , , , .

장 피는 열두 뼈에 속하지 않지만 식재료로 쓰인다 전각 앞다리 후각 뒷다리 숭 배 일른 등뼈 붙은, . - , - , - , -

부위 비피 꼬리 붙은 엉덩이 부위 솔듸 돼지머리에서 아래턱을 포함하여 목 부위까지 접작뼈 목뼈부터, - , - , -

갈비로 연결되는 뼈로 앞다리 안쪽 부위이다.

46) 구술조사 결과 보편적으로 돗추렴 과정은 비슷하였고 일부 부분적으로 미세한 차이가 있는 정도다 따라, .

서 돗추렴 과정은 수집된 자료를 바탕으로 정리하였다.
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47) 오영주 앞의 글 쪽 그림은 부위 열두꽝에 따른 돼지고기의 고유명칭 숫자는 절단 마디수를, , 2006, 201 . ( ) (

나타냄 오영주는 일른 부위를 개로 나누었다 그러나 구술조사 양 세 남 구좌평대). 2 . ( 0 , , 1933, ,

본고 쪽에 서술한 석주명 진성기 남국의 민속 교학사 쪽에 의하면 일른2010.07.17.) 19 , , , , 1975, 284下  

개 숭 개로 차이나는 부분이 있었다 따라서 임의적으로 조사결과를 반영하여 부분 수정하였다 이는1 , 2 . .

추가조사를 통하여 보완이 필요하다.

48) 진성기 남국의 민속 교학사 쪽의 내용을 참고하면 돼지고기는 열두 뼈로 나뉘며 제일, , , 1975, 284 ,下  

맛있는 부분의 고기의 순서를 위까지는 같으나 위를 일른이라 하였다1~4 5 ‘ ’ .

49) 석주명 제주도수필 서귀포문화원 쪽 참고, , , 2008, 169 .  



- 20 -

메록

내장에 붙은 살코기로 기름과 비슷 솔바디( ), (

50) 양 세 남 구좌 평대 구술조사0 ( , 1933, ), 2010.7.17. .

51) 진성기 제주도 무속 논고 민속원 쪽, , , 2003, 50 .  

52) 양영훈 자연이 빚어낸 환상의 섬 제주 넥서스 쪽 접작뼈는 돼지머리와 갈비 사, , BOOKS, 2004, 220 . -  

이의 뼈이다.

53) 진성기 남국의 민속 교학사 쪽, , , 1975, 284 .下  
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54) 진성기 남국의 민속 교학사 쪽 내용을 요약 정리하였다, , , 1975, 394~395 .下  

55) 문순덕 제주도의 도감의례 영주어문 제 집 쪽, , 10 , 2005, 94 .｢ ｣   

56) 한 생 남 조천 와흘 구술조사0 ( , 1927, ), 2010.09.14. .

57) 장 일 남 조천 함덕 구술조사0 ( , 1932, ), 2010.09.13. .
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58) 해방직후까지 제주지역 마을에는 하인 혹은 소사라 불리는 사람이 있었다 하인은 마을의 잔심부름을 하.

는 사람이다 마을구성원들이 년 동안 먹을 곡식 보리 조 등을 일정량씩 내놓아서 주었다 큰일 집에서 잔. 1 ( , ) .

심부름을 하거나 혼례에는 가마를 들고 가는 일도 하인의 몫이었다 또 마을 회의 등이 있으면 마을구성원들.

에게 집집마다 다니면서 알리는 역할을 하였다.

마을의 하인이라는 것은 외지인이 마을로 들어와서 돈도 없고 밭도 없어서 마을 일을 돕는 사람이라고 보,

았다 그러나 마을공동체와는 연관이 없으며 공동체의 구성원이 될 수 없다 따라서 하인은 신분적으로 좀. , .

낮다는 표현도 되지만 한편으로는 경제적으로 어려운 사람과 함께 공생하는 방법이었다고 볼 수 있다 양, . ( 0

세 남 구좌 평대 강 우 남 한경 산양, , 1933, , 2010.7.17. 0 , , 1939, , 2009.12.2.)
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59) 求婚者 必備酒肉 納采者 亦然昏夕 婿備酒肉 謁婦之父母 醉後及入房

제주도교육위원회 신일인쇄사 쪽, , , , 1976, 214 .耽羅志 耽羅文獻集｢ ｣   

60) 년의 문헌 에 보면 에 는 하고 했는데 는 곡물로 빗는 이1702 , “ ...”南宦博物 地誌 求婚者 必備酒肉 酒 燒酒  

고 은 이라 하여 돼지고기를 말한다 김인호 한국 제주 역사문화 뿌리학 서귀포문화원, . , , ,肉 豬肉 下 ․  

쪽2006, 417 .

61) 강영봉 제주도방언의 동물 이름 연구 어휘론을 중심으로 경기대 박사학위논문 쪽, - - , , 1993, 37 .｢ ｣

62) 이 자 여 한경 산양 구술조사0 ( , 1938, ), 2009.12.02, .
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63) 한 생 남 조천 와흘 구술조사O , ( , 1927, ), 2010.09.14, .
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64) 도감은 일반적으로 남성이 맡았으며 지금과 달리 미천한 사람이라는 인식이 컸다 피쟁이 화춘이라고. ‘ ’, ‘ ’

칭하는 표현에서도 알 수 있다.

65) 문순덕 제주도의 도감의례 영주어문 제 집 쪽, , , 10 , 2005, 94~95 .｢ ｣   

해방 이후 용인의 수가 줄어들기도 하였지만 돼지 잡은 대가로 고기를 주었는데 한 사람에게 많이 주어야,

하니까 용인이 돼지는 잡고 도감은 다른 사람이 하기도 했다 돼지를 잡은 삯을 돈으로 지불하기 시작한, .

것은 적어도 해방 이후부터라 한다.

66) 고 일 남 안덕 동광 구술조사0 ( , 1936, ), 2009.12.03, .
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67) 구술자는 경제적으로 안정된 년대부터 도감으로 활동하기 시작하였다 전통사회에서 순대는 굵은1990 .

배설은 물론 작은 배설 막창 모두 다 해도 순대가 부족하였다, .
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68) 고 일 남 안덕 동광 구술조사0 ( , 1936, ), 2009.12.03. .

69) 문순덕 앞의 글 쪽, , 91~92 .

70) 도감은 골고루 분배하기 위해서 돼지고기를 아주 얇게 썰어야 했는데 진짜 거울처럼 보여 라는 구술 내‘ .’

용에서 실감났다 도감의 능력은 이때 인정받는다. .
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71) 전통사회에서 제주지역의 집 구조는 한 마당을 두고 안거리 밖거리가 있었다, .

72) 도감은 때에 따라서 순대 두부를 모두 맡기도 하고 다른 담당자를 두기도 한다 큰일 집이 얼마나 바쁘, , .

냐에 따라서 다르다.

73) 제주지역 내에서도 마을에 따라 두부를 만드는 기술이 없거나 형편이 어려우면 두부를 만들지 않았다고

한다 조사한 지역 내에서는 구좌 평대가 그렇다 두부 한 점을 국에 넣는 마을은 안덕 상창이다. . .

74) 조사한 지역에서는 구좌읍 평대리가 이에 해당한다.
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75) 제주도민속자연사박물관 제주도의 식생활 제주도민속자연사박물관 쪽 재인용, , , 1995, 36 .  

76) 이성우 한국식품사회사 교문사 쪽 몽고족이 고기를 먹는다는 것은 살코기만을 먹는, , , 1984, 104~105 .  

것이 아니다 비타민이나 무기질이 풍부한 내장이나 피젖 등을 매우 즐겨 먹었다 중국에서는 돼지의 내. .․
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장식 이 발달하였고 우리나라에서는 소의 내장식이 발달하게 된 것이다 일본에는 내장요리가 없( ) , .內臟食

었으나 요즘 호르몬구이 라 하여 내장을 먹게 되었다[ ] .

77) 국은 제주지역에만 있는 것은 아니다 제주도민일보 기획코너 제주생활사 이삭 줍기 국의 식문화. ‘ ’, ‘ ’ 

라는 제목으로 실린 기사 가 있다 이 글에서 고광민은 국은 남해안 음식으로 추정하고 있(2010.08.03) . 

다 다만 국은 제주지역과 같이 돼지 육수에 모자반을 넣어 만든 곳도 있지만 추포도에서는 상어기름. , ,

에 모자반을 볶다가 물을 넣어 끓인 국이 국이다 육수와 상어기름 둘 다 섬유질이 많은 모자반에 흡수.

되어 특유의 맛을 낸다고 설명하고 있다.
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78) 이 자 여 한경 산양 구술조사0 ( , 1938, ), 2010.11.21, .
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79) 강 우남 한경 산양 구술조사O ( , 1939, ), 2010.08.26, .



- 33 -

80) 갈치적은 긴 갈치를 토막토막 잘라서 꼬치에 꿰어서 불에 구워 만든 음식이다.

한 생 남 조천 와흘 강 우남 한경 산양 구술조사O ( , 1927, ), O ( , 1939, ) .

81) 문 하남 안덕 상창 구술조사O ( , 1933, ), 2010. 08. 16. .

82) 한 생남 조천 와흘 장 일 남 조천 함덕 의 구술조사O ( , 1927, ), O ( , 1932, ) .

83) 문 하남 안덕 상창 구술조사 일반적으로는 부위별로 나누었지만 안덕 상창에O ( , 1933, ), 2010. 08. 16. . ,

서는 각각의 부위를 계원 수만큼 등분하였다고 한다.

84) 강 우남 한경 산양 구술조사O ( , 1939, ), 2010.8.26, .
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85) 장 일남 조천 함덕 쇠고기는 간장에 담가 두고 돼지고기는 소금에 절이는 사례도 있었다 이O ( , 1932, ), , .

를 구분하는 이유는 알지 못하였다.
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삶은 돼지고기를 적절한 크기로 토

막 내고 있다.

토막낸 돼지고기는 살코기와 비계

를 구분하여 적에 적절한 크기로

썰고 있다.

살코기와 비계를 구분한 돼지고기를

꽂이에 쉽게 꿰고 있다.

돼지고기 적에 간장을 적시면서 판

에 굽고 있다.

돼지고기 적을 익힌 후에 접시에 쌓

아 둔다.
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86) 물론 돼지고기 적만 아니라 묵적 어적 등 전통사회에서 만들었던 적류는 남성이 담당하였다, .

87) 홍 익남 한경 명월 구술조사 도감 관련 조사에서 전통사회에서의 도감은 왜 대부O ( ,1931, ) 2009.11.29. . ‘ ’

분은 남자가 했을까 라는 물음에 대한 답이다 이 외의 구술자들 대부분은 조상 대대로 그렇게 해왔던 것.

으로 이유는 모르겠다고 하였다 애초에 도감은 도살과 해체 작업도 같이 했으므로 이것도 하나의 요인일. ,

것이라 추측해본다.

88) 오누키 에미코 앞의 책 쪽 요약 정리하였다, , 214~227 .
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돼지고기 적 쇠고기 적 각종, ,

전류 오징어 적 송편과 시루떡, ,

이다 제례 음식으로 특별히 마.

련된 음식이다 음복을 한 후.

각자 집으로 돌아갈 때 참석하,

지 못한 친척이 있으면 음식을

보낸다 뿐만 아니라 참석자들.

에게도 가족단위를 중심으로 음

식을 나누어 준다.

89) 김광억 앞의 글 쪽, , 11 .

90) 국립문화재연구소 한국인의 일생의례 국립문화재연구소 쪽, , , 2010, 133 .  
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91) 장 일 남 조천 함덕 구술조사0 ( , 1932, ), 2010.09.13. .

92) 한 생 남 조천 와흘 구술조사0 ( , 1927, ), 2010.09.14. .
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93) 돼지고기 적류는 참여자들이 먹기 좋게 마늘과 파 등의 의례음식에서 금지되었던 양념을 넣는 사례도 있

다 또 간장을 양념하고 기름을 살짝 둘러서 구워내기도 한다 현대사회에서 의례음식은 전통사회 방식을. .

지키기도 하지만 참여자들의 입맛을 고려하여 일상음식에서의 조리법을 이용하는 경향도 있다, .

94) 강권용 돼지를 통해 본 제주도 당신 의 식성 갈등 민속학 연구 제 호 국립민속박물관, ( ) , 14 , , 2004,堂神｢ ｣   

쪽7 .
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95) 구좌읍 일대 성산 온평 마을 등이 그렇다 이는 돼지고기를 먹는 당신을 모시는 지역으로 혼례 전에 우, .

선 조상에게 알리는 것과 같은 의미에서이다.

96) 현용준 제주도무속자료사전 신구문화사 쪽, , , 1980, 647 .

97) 여기서 망오름은 제주시 구좌읍 김녕리에 위치한 입산봉을 말한다 이곳은 년대에 마을 공동묘지로. 1970

조성되기 시작하였다.
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98) 김헌선 제주도 돗제와 궤네깃당 본풀이 연구 탐라문화 제 호 제주대학교 탐라문화연구소, , 31 , , 2007,｢ ｣   

쪽 참고 돗 이라는 말과 제 라는 말이 합쳐져서 된 것이다 이를 현지의 본주들은 도새기식114 . ‘ ( )’ ‘ ( )’ . ‘豚 祭

개라는 말을 자연스럽게 쓰고 있다고 하였다’ .

99) 필자가 본주에게 허락을 받고 다시 본주가 심방에게 허락을 받아서 조사에 참여할 수 있었다 돗제는 혼, .

례를 앞두고 지내기도 한다 그러나 일반적으로 구좌읍 일대 집에서 하는 굿에서도 돗제를 한다 강정식. . ․

강소전송정희 동복 정병춘댁 시왕맞이 제주대학교 탐라문화연구소 쪽 참고, , , 2008, 671~693 .․   
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돗제의 제물로 돼지 한 마리를 준비

하였다 생고기 삶은 창자와 순대. , ,

삶은 돼지고기를 마련하였다.

제물을 올리기 위하여 남자 주인이

심방의 지시에 따라 각 부위별로 조

금씩 썰고 있다 사진은 갈비부위이.

다.

100) 돗제의 과정을 조사자가 정리하여 기술하였다.

101) 강 수 댁 돗제에서 심방이 제물을 올리면서 하는 말명.○
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돼지머리에서 혀를 분리하고 제물로

올린다.

생고기 삶은 창자 순대 삶은 고기, , ,

등 돼지의 여러 부위를 한 그릇에 담

아 올리고 있다.

돼지머리는 껍데기를 벗기고 가운데

자리에 올렸다.

각 부위별로 돼지고기를 썰어서 준비

된 그릇에 조금씩 담고 있다 여덟.

그릇에 조금씩 나눠서 놓았다.

삶은 창자와 순대도 조금씩 썰어서

모두 그릇에 담는다.

돼지고기를 삶았던 국물에 미역국을

끓여서 올렸다.
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돼지고기를 조금씩 담은 그릇에 돼지

고기를 썰었던 칼을 돌레떡에 찔러서

앞쪽 가장자리에 놓았다.

부엌에도 돼지고기를 바친다.

맨 윗줄은 돼지고기를 담은 여덟 그

릇이며 그 밑에는 접시에 담은 돼지,

머리와 큰 그릇에 돼지고기의 다양한

부위를 넣은 제물의 차림이다.

돗제가 끝나고 나서 심방이 올레코시

를 하기 위해서 조금씩 담았던 돼지

고기를 한 그릇에 모으고 있다.
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102) 북제주군제주대학교박물관 북제주군의 문화유적 북제주군 쪽, , , 1998, 30 .Ⅱ․   

103) 이영배 마을제 제주도지 제 권 쪽, , 7 , 2006, 243 .｢ ｣   

104) 성산읍 난산리와 온평리 포제에서는 소를 제물로 올렸다 난산리는 지금은 돼지로 올린다 년 자료. . 2003

에 의하면 온평리 포제단에는 소를 희생으로 올린다고 나왔으나 현재는 확인하지 못하였다 남제주군제, . ․

주문화예술재단 문화재연구소 남제주군 문화유적분포지도 남제주군제주문화예술재단 문화재연구소, , ,｢ ｣ ․

쪽 쪽 참고2003. 199 , 221 .

105) 서귀포시 보목동 정포제 서귀포시 사계리 별제에서 볼 수 있다 제주특별자치도문화진흥본부 제주 유, . ,  

교식 마을제의 전승현장제주도 마을제 종합보고서 제주특별자치도문화진흥본부 쪽( ) , , 2010, 183, 212 

참고.

106) 제주시 신촌리 년도 포제의 경우이다 제주특별자치도문화진흥본부 앞의 책 쪽 참고1997 . , , 2010, 119 .
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107) 강정식 앞의 책 쪽, , 119 .

108) 제주시 제주대학교 탐라문화연구소 제주시의 향토민속 제주인 쪽, , , 1992, 89 .․   

109) 제주특별자치도문화진흥본부 앞의 책 쪽 참고, , 31~32 .
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110) 수눌음은 제주지역의 품앗이 형태라고 할 수 있다 노동력이 중요하였던 전통사회에서 농사는 물론‘ ’ .

혼상례와 같은 큰일 집 짓는 일 등 마을 내에서 이웃공동체를 형성하여 노동력을 교환하며 협력하는 것,․

이다.

111) 이기욱 제주도 농민경제에 관한 인류학적 전망 제주도연구 제 집 쪽 참고, , 12 , 1995, 237 .｢ ｣   
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112) 이기욱은 제주도 농민경제에 관한 인류학적 전망 에서 년대의 다섯 차례의 큰 흉년과 대기근의1950｢ ｣

자연재해는 제주 경제의 저발전을 가져온 중요한 요인으로 보았다 년 년 년 년. 1952 , 1953 , 1955 , 1957 ,

년에 잇달아 흉년이 들었고 년의 흉년은 년만의 대흉년으로 농민은 기아 상태에 시달려야1958 , 1957 40

했다 또 년 월 일 태풍 사라호가 제주도 전역을 강타했다 태풍 사라호는 모든 생계수단을 일시. 1959 9 17 .

에 붕괴하고 기아에 찌든 농민들을 비참한 궁핍의 상황에 몰아넣었다.

113) 강 우남 한경 산양 구술조사0 ( , 1939, ), 2010.11.21, .
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114) 김창민 환금작물경제에 대한 일상적 형태의 농민 저항 제주도의 넉동배기 제주도연구 제 집, : , 10 ,｢ ｣   

쪽1993, 77~78 .
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115) 이기욱 앞의 글 쪽 생계경제 하인 년도의 제주도 농업인구는 총인구 명 중, , 237 . 1960 281,720 231,617

명으로 전체인구 에 이르고 있었다 그러나 이때로부터 년이 지난 년도에는 농가인구가84% . 20 1980

명으로 전체인구 명의 에 지나지 않아 이 기간 동안 농업인구는 약 절반 수준으로243,260 462,755 44%

감소하고 있다 이러한 농업인구의 감소현상은 바로 농민층의 분해를 뜻하며 농민 중의 상당수가 타업종.

으로 전환하고 있음을 뜻한다 농업의 변화는 생계농업의 상업화와 전문화로 요약할 수 있다. .
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없다 마리1~2 마리3~4 마리이상5 무응답 계

년1959

금성
20(14.5%) 106(76.8%) 1(0.7%) 0 11(8.0%) 138

년1989

금성
124(93.9%) 0 0 5(3.8%) 3(2.3%) 132

116) 전경수한상복 제주도 농어촌의 사회경제적 변화에 관한 조사연구 제주도연구 제 집, , 13 , 1996, 128․ ｢ ․ ｣   

쪽.
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117) 제주도정뉴스 사진으로 보는 제주 역사 년대 이시돌협회 양돈 수출 참고(2010.2.12), ‘ : 1960 ’ .

118) 정희종 제주도 농촌사회 상례문화의 특징과 변화 연구 제주대학교 석사학위논문 쪽, , , 2008, 85~87 .｢ ｣

이 지역의 구체적인 내용은 지방일간지 기사 목록으로 정리해 놓았다.
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119) 오누키 에미코 저 박동성 역 쌀의 인류학 일본인의 자기 인식 소화 쪽 재인용, , - , , 2006, 247 .  
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물론

120) 하 관남 경기도 면담조사 제주지역에서 양돈장을 경영하고 있다 조사내용을 조사자가0 ( , ), 2010.11.15, . .

순차적으로 정리하였다.

121) 년 월 일 구좌읍 평대리에서 혼례를 앞두고 양돈장 근처에서 돼지를 도살하고 해체하는 현장2010 11 25

을 사진으로 기록하였다 사진은 돼지를 도살하고 해체하는 순서대로 배열하였다. .
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- 59 -
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122) 이규진 근대사회 육류구이 년간 변화 연구 이화여자대학교 박사학위논문 쪽 참, 100 , , 2010, 205~210｢ ｣

고.
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123) 배영동 안동지역 전통음식의 탈맥락화와 상품화 년대 이후를 중심으로 음식의 사회사 한국사, -1970 - , ,｢ ｣

회사학회 정기학술대회 쪽, 2003, 177 .

124) 제주특별자치도 제주문화상징 제주특별자치도, , , 2008.  
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125) 하 관남 경기도 면담조사0 ( , ), 2010.11.15. .

126) 이 법에 따르면 국내산과 수입국가명으로 나눠 표기해야 한다 단 국내산인 경우 선택적으로 시 도. , , ,

군 단위까지 밝힐 수 있다.

127) 배영동 앞의 글 쪽, , 178 .
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128) 인터넷 신문 미디어 제주 년 월 일 건입동 제주 흑돼지 거리 선포 참고(2010 6 13 ), < ‘ ’ > .
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129) 제주일보 향당근옥돔고기국수 년 향토산업육성사업 선정 추진 기사내용 참고‘ , 2011 ’ . (2009.10.30)․ ․
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- 67 -

130) 오누키 에미코 앞의 책 쪽 뱀바족의 수수 이야기 참고, , 220~221 . .
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- 69 -



- 70 -



- 71 -
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131) 우선 제주지역은 섬이라는 공간적 특성으로 해산물을 이용한 음식이 향토음식으로 상품화되는 현상을, ,

볼 수 있다 생선회류 고등어갈치 등의 조림류 자리물회 한치물회 등의 물회류 전복죽 보말 고동 죽. , , , , , [ ] ,․

깅이 게 죽 등의 해산물을 이용한 죽류 해물탕 등이다 해안 마을에 위치한 해녀의 집이라는 식당은 마[ ] , . ‘ ’

을의 해녀공동체를 중심으로 운영하는 식당이다 이들은 직접 채취한 해산물을 이용하여 해산물 조림 물. ,

회 죽류 등을 만들어서 판매한다, .
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강동식강영훈황경수 공저 일제강점기 제주지방 행정사 제주발전연구원 도서출판 가, , ,․ ․   

이드, 2009.

강정식강소전송정희 공저 동복정병춘댁 시왕맞이 제주대학교 탐라문화연구소, , , 2008.․ ․   

국립문화재연구소 한국인의 일생의례 국립문화재연구소, , , 2010.  

김광언 동아시아의 뒷간 민속원, , , 2002.  

김인호 한국 제주 역사문화뿌리학 서귀포문화원, , , 1997.上 ․  

한국 제주 역사문화 뿌리학 서귀포문화원, , 2006.下 ․  

남제주군제주문화예술재단 문화재연구소 남제주군 문화유적분포지도 남제주군제주문, ,․ ｢ ｣ ․

화예술재단 문화재연구소, 2003.

농촌진흥청 재래돼지 농촌진흥청, , , 2001.  

북제주군 제주대학교박물관 북제주군의 문화유적 북제주군, , , 1998.Ⅱ․   

석주명 제주도 수필 서귀포문화원, , , 2008.  

이성우 한국식품사회사 교문사, , , 1984.  

제주대학교한국학협동과정편 이용옥심방 본풀이 제주대학교 탐라문화연구소, < > , , 2009.  

제주도 제주도지 제 권 제주도, 7 , , 2006.  

제주도 제주의 민속 제주도, , , 1996.Ⅳ  

제주도교육위원회 탐라지 신일인쇄사, , , , 1976.耽羅文獻集｢ ｣   

제주도민속자연사박물관 제주도의 식생활 제주도민속자연사박물관, , , 1995.｢ ｣

제주시제주대학교 탐라문화연구소 제주시의 향토민속 제주시제주대학교 탐라문화연, ,․   ․

구소, 1992.

제주특별자치도 제주문화상징 제주특별자치도, , , 2008.  

제주특별자치도문화진흥본부 제주 유교식 마을제의 전승현장 제주도 마을제 종합보고, ( 

서) , 2010. 

조성윤 외 제주지역 민간신앙의 구조와 변용 백산서당, , , 2003.  

주영하 음식전쟁 문화전쟁 사계절, , , 2007.  

차폰 잔폰 짬뽕 사계절, , , , 2009.  

진성기 남국의 민속 교학사, , , 1975.下  

제주도무속논고 민속원, , 2003.  

진영일 고대 중세 제주역사 탐색 제주대학교 탐라문화연구소, , , 2008.  

허남춘주영하오영주 제주의 민속문화 제주의 음식문화 국립민속박물관, , , 2007.⑤․ ․   

현용준 제주도무속자료사전 신구문화사, , , 1980.  

David J. Nemeth, The Architecture of Ideology-Neo Confucian Imprinting on 

Cheju Island, Korea , The Regents of The University of California , 1987. 

박동성 역 쌀의 인류학 일본인의Emiko Ohuki, KOME NO JINRUIGAKU, 1995. ( , - 
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자기 인식 소화, , 2006.) 

Halweil, B., 김종덕 외 역 로컬푸드 먹거리 농업 환경 공존의 미학2004. ( , : - - , 

시울, , 2006.) 

진영 옮김 음식문화의 수수께끼 한길사, , , 2008)  

임봉길 역 신화학Levi-Strauss C., Mythologiques 1 Le cru et le cuit, 1964. ( , 1 

날것과 익힌 것 한길사, , 2008.) 

안봉남 역 야생의 사고 한길사Levi-Strauss C.,La Pensee Sauvage, 1962. ( , , ,  

2009.)

  

강권용 돼지를 통해 본 제주도 당신 의 식성 갈등 민속학연구 제 호, ( ) , 14 , 2004.堂神｢ ｣   

제주도 김녕리 돗제에 나타난 돼지고기 공양 생활문물연구 제 호 국립민속, 8 ,｢ ｣   

박물관, 2003.

제주민들에게 있어서 도새기의 의미 한국민속학일본민속학 국립민속박, ,Ⅴ｢ ｣  ․  

물관, 2009.

강영봉 제주도방언의 동물 이름 연구 어휘론을 중심으로 경기대학교 박사학위논문, - - , ,｢ ｣

1993.

김광억 음식의 생산과 문화의 소비 한국문화인류학 제 집 한국문화인류학회, , 26 , ,｢ ｣   

1994.

김동전, ｢제주지역 문화의 올바른 이해와 활용방안 제주국제자유도시 시대와 관련하여- - ,｣  

지방사와 지방문화 제 권 제 호 역사문화학회6 2 , , 2003. 
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