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가 정 통 신 문

어느덧 새학기가 시작하고 시간이 흘러 여름을 향하고 있습니다.

이번 저희 제주대학교 식품영양학과에서는 대구 경남 광주 제주지역 학교급식에서 배식/ , /

되는 음식의 당 나트륨 함량 실태조사를 하려합니다 오늘날 먹거리로 인해 어린이들· .

의 비만과 건강저해 우려가 증가되고 있으며 그 중 당과 나트륨은 어린이들의 먹거리,

안전관리 대책 중에서 집중적으로 관리가 필요한 영양성분입니다 그 중 어린이 식사 섭.

취의 을 차지하는 학교급식에서 어느 정도의 당과 나트륨이 함유되어 있는지를 파악하⅓

는 조사와 이에 대한 데이터베이스 구축이 필요하다고 판단되어 이 조사를 시작하게 됐

습니다.

이번 조사를 통하여 얻어진 결과는 향후 우리 어린이들이 더욱 건강한 식생활을 하는데

도움이 될 것이라 생각합니다 그리하여 학부모님의 협조를 구하려 합니다. .

다음 붙임의 예시를 참고하여 학생들이 먹은 음식을 자세히 기록할 수 있도록 도와주시

기 바랍니다 귀댁에 항상 좋은 일들만 가득하시길 바랍니다 감사합니다. . .

제주대학교 자연과학대학 식품영양학과 고양숙 채인숙,

시간 회상법 조사지[ 24 】
제주초등학교 5 학년 반2 번호: 34 이름: 성식영

성별: 남 여․ 조사일 년 월 일 목 요일: 2009 ( 6 ) ( 4) ( )

어제 오후 간식부터 오늘 오전 간식까지 먹은 음식을 기억해서 기록해 주세요* .

도구사용 밥공기 소 중 대 국공기 소 중 대 접시 소 중 대( : - , - , - )

오늘 학교급식에서 제공된 점심을 어느 정도 먹었습니까?

메뉴명 더 먹음 전부 다 먹음 거의 다 먹음 절반 먹음 많이 남김 전부 남김

차조밥

근대된장국

상추쌈

두부김치

제주감귤주스

우유

구분 식사시간
식사장소

외식여부( )
음식명 눈대중 재료명 중량(g)

어제

오후

간식
시 분3 30 집

찐고구마 중간사이즈 개1 고구마

요구르트 개1 한국요구르트 65ml

어제

저녁

식사

시 분7 30 집

현미밥 밥 공기2/3 현미

백미

쇠고기미역국 국 대접1 쇠고기 미역,

참기름 마늘,

오징어볶음 소 접시1 오징어 양파,

당근 고추장,

진간장 설탕,

배추김치 젓가락5

마늘장아찌 알3
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시간 회상법 조사지[ 24 】
학교 학년 반 번호: 이름:

성별: 남 여․ 조사일 년 월 일 요일: 2009 ( ) ( ) ( )

어제 오후 간식부터 오늘 오전 간식까지 먹은 음식을 기억해서 기록해 주세요* .
그릇크기 밥공기 소 중 대 국공기 소 중 대 접시 소 중 대: - , - , -

구분 식사시간
식사장소

외식여부( )
음식명 눈대중 재료명 중량(g)

오후

간식
시 분

저녁

식사

시 분

저녁

간식
시 분

아침

식사

시 분

오전

간식
시 분
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식습관 조사

일반사항.Ⅰ

식생활 습관.Ⅱ
해당란에 표 하세요 자주 주 회. ( : 2-3 )○☺

학교명1. 조사일2.
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당나트륨 섭취 조사를 위한 간식실태 조사․

학교 학년 반 번호: 이름: 성별: 남 여․

일주일에 아침 식사는 몇 번이나 합니까1. ?

매일 한다 일주일에 번한다 일주일에 번한다. 5~6 . 3~4 .① ② ③

일주일에 번한다 아침식사는 하지 않는다1~2 . .④ ⑤

아침 식사를 한다면 주로 무엇을 먹습니까 모두 표시해주세요2. ? ( )

한식 밥 국 반찬 빵 과일 또는 과일주스 우유 또는 요구르트( , , )① ② ③ ④

씨리얼 콘프레이크 등 과 우유 생식 또는 선식 기타( )⑤ ⑥ ⑦

아침식사 때 밥을 먹는다면 다음의 사진 중에서 어떤 사진과 같은 양으로 밥을 먹습3.

니까 안에 표시해 주세요? ( ) .

작은 공기 중간크기 공기 큰 공기

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

저녁식사 때 밥을 먹는다면 다음의 사진 중에서 어떤 사진과 같은 양으로 밥을 먹습4.

니까 안에 표시해 주세요? ( ) .

작은 공기 중간크기 공기 큰 공기

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

국이나 찌개를 어느 정도 자주 먹습니까5. ?

매끼니 먹는다 하루에 번 정도 먹는다 주일에 번 먹는다. 1 . 1 3~4 .① ② ③

주일에 한번 정도 먹는다 거의 먹지 않는다1 . .④ ⑤

국이나 국수 라면을 먹을 때 국물을 거의 다 먹습니까6. , ?

전부 먹는다 정도 먹는다 정도 먹는다. . ½ .① ② ⅔ ③

조금 먹는다 먹지 않는다. .④ ⑤



- 90 -

하루 중 언제 간식을 많이 먹습니까7. ?

아침식사 전 아침 식사 후 점심식사 전① ②

점심식사 후 저녁식사 전 저녁식사 후 잠자기 전③ ④

집에서 간식을 먹는다면 가족이 만든 것을 먹습니까 혹은 주로 사온 것을 먹습니까8. ? ?

부모님이 직접 만들어 주신 것을 먹는다.①

사온 것을 먹기도 하고 부모님이 직접 만들어주신 것을 먹기도 한다.②

부모님이 사온 것을 먹는다.③

직접 사먹는다.④

기타( )⑤

집에서 하루에 간식을 몇 번 먹습니까9. ? ( )

매일 번 이상 먹는다 매일 번 먹는다 매일 번 먹는다3 . 2 . 1 .① ② ③

자주 먹는다 일주일에 번 가끔 먹는다 일주일에 번. ( 3~4 ) . ( 1~2 )④ ⑤

집에서 간식을 먹지 않는다.⑥

집에서 간식을 먹는다면 주로 무엇을 먹습니까10. ?

가장 많이 먹는 음식을( 세 가지만 쓰시오)

( ) ( ) ( )

학교매점 또는 학원 및 학교 밖 주변에서 간식을 자주 사먹는 편입니까11. ?

매일 번 이상 먹는다 매일 번 먹는다 매일 번 먹는다3 . 2 . 1 .① ② ③

자주 먹는다 일주일에 번 가끔 먹는다 일주일에 번. ( 3~4 ) . ( 1~2 )④ ⑤

밖에서 간식을 사먹지 않는다.⑥

학교매점 또는 학원 및 학교 밖 주변에서 주로 사먹는 간식은 무엇입니까12. ?

가장 많이 사먹는 음식을( 세 가지만 쓰시오.)

( ) ( ) ( )

어제 집에서나 학교에서 먹은 간식을 모두 써 주세요13. .

간식을 먹은 때 장소 간식음식 먹은 것 모두( )

아침식사 전

아침식사 후
점심식사 전

점심 식사 후
저녁 식사 전

저녁 식사 후
잠자기 전



- 91 -



- 92 -


	Ⅰ. 서  론  
	Ⅱ. 연구내용 및 방법  
	1. 조사대상 및 기간  
	2. 조사내용 및 방법  
	1) 일반사항 및 신체계측 조사  
	2) 조사대상자의 식습관 조사  
	3) 식이 섭취조사  
	4) 조사대상자의 영양소 섭취 상태 평가 
	(1) 1일 열량 및 영양소 섭취 상태  
	(2) 권장섭취량에 대한 섭취 비율 및 평균필요량 미만 섭취자 비율  
	(3) 영양소 적정 섭취비(NAR)와 평균영양소 적정 섭취비(MAR)  

	5) 조사대상군의 나트륨 섭취 상태 평가  

	3. 자료의 통계처리  

	Ⅲ. 연구결과  
	1. 조사대상자의 신체적 특성  
	2. 조사대상자의 식습관  
	1) 끼니별 결식율  
	2) 간식 섭취 비율  
	3) 조사대상자의 짜게 먹는 식습관  

	3. 조사 대상자의 열량 및 영양소 섭취 실태  
	1) 1일 열량 및 영양소 섭취 상태  
	2) 권장섭취량에 대한 섭취 비율 및 평균필요량 미만 섭취자 비율  
	3) 끼니별 영양소 및 나트륨 섭취량  
	4) 식품군별 열량 및 나트륨 섭취량  
	5) 조리법별 열량 및 나트륨 섭취량  

	4. 영양소 적정 섭취비(NAR)와 평균영양소 적정 섭취비(MAR)  
	5. 조사 대상자의 끼니 구성에 따른 영양소 및 나트륨 섭취 상태  
	1) 끼니 구성  
	2) 끼니 구성에 따른 영양소 섭취량  
	  3) 끼니 구성에 따른 영양소 적정 섭취비(NAR)와 평균영양소


	적정 섭취비(MAR)  
	Ⅳ. 고  찰  
	Ⅴ. 요약 및 결론  
	Ⅵ. 참고문헌  
	Ⅶ. 부  록  
	Ⅷ. 논문개요  


