
사학 논

독 치료 집단상담 프로그램  아동

정 지능에 미치는 과

제주 학  학원

상담심리전공

   희   정

2011년 8월



독 치료 집단상담 프로그램  아동

정 지능에 미치는 과

지도 수    봉

  희  정

 논  학 사학  논 로 제출함.

2011년  8월

희정  학 사학  논  함.

심사 원                   

      원                  

      원                  

제주 학  학원

2011년  8월



- i -

<국문 록>

독 치료 집단상담 프로그램  아동  정 지능에 미치는 과

 희 정

제주 학교 교육 학원 상담심리 공*

지도 수   봉

  본 연  독 료 집단상담 그  동  지 에 미  과가 지 

고    ,   다 과 같  연  다.

  

   : 독 료 집단상담 그  동  지 에 어  과가  것 가?

   연  결  여 연 상 , 사 검사, 실험집단과 통 집단  

, 독 료 집단상담 그  , 사후검사, 통계 처리  료   진

다. 

  연 상  주시내 재  지역 동   곳  여 등  3~4  동

 실험집단 10 , 통 집단 10  다.

  본 연 에  동들  지   여 검사 도   사

고  린(1997)   등  3  상  지  검사  사 다.  

척도  역  식, , 감 , ,  5개  역 

체 47  어 다.  

 

  본 연 에  사  독 료 집단상담 그  독 료  타 여러 에

* 본  2011  8월 주  원 원 에   사  .
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 실시  그 , 연  경험   본  주 에 다고 단  내

과 동   11  새 게 재  것 다.

  실험집단 10 에게  독 료 집단상담 그  실시 고, 통 집단에  런 

처  가 지  실험   후 사 검사  동  지  사후검사  실시

다. 

  

   연  료  SPSS for Windows 17.0 그  사 여 t-검  실시

고 통계  타당도  보   질 답, 찰 내 과 만 도 평가지  내

 다.

  

  본 연 에  진 결  시  다 과 같다.

  첫째, 독 료 집단상담 그  지역 동  동  지  상에 과가   

        었다.

  째, 독 료 집단상담 그 에 참여  실험집단  통 집단에 여 사후검사  

        에 어  지 과 그 역  식, , 감 , ,  

          미  차  보 다. 

  째, 검사지  결과  보   감   찰 내   결과, 독 료  

       집단상담 그  통    타   진,  ,   

        계 에  도움   것  타났다.

  상과 같  본 연  독 료 집단상담 그  통  동  지  상에 

과  결과  검 다  에  가 다. 특  에 시도 지  지

역 동  동  상  실시 여  과  가  근 마다 어

가  지역 동 에   참고 료  었  다. 
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Ⅰ.   론

1.연구의 필요성 목

근 우리 에  어 고  동 ․ 청   갈  심각 가고 

다.  원  돌  공  어 움  탄  살  등 생  

가  등  거   , 집단 돌림  가 가 가 

어  다   만드   복  상  어가고 다.  

 가 에  루어지   균 에   결과    다. 지

(2008)  동과 청 들에게  타  들   보다 지

    시   것에   결과 고 다. 

  격  사 변  가 계  체  어 시 주  지   

 동들  사고  식, 동 식에 변  가 고  동들   

미 주  변 게 고 감각 고 극  매체에 별 게 들

 개 과 (personality)  건강 게 지 못 게 만들고 다(

, 2005). 다  가 , 가 ,  가 , 미 ( ) 가   어가

   체가 지  가  에   들  지   

에 지 못 여 겉돌게  신들     가상 계  

들거  들 계  통  만 감  얻   신   과시  다.

  청    었  들  차 연  고 고  포

 어 가고 다. (2004)  신   동 ․ 청 들  연, 

주,  독, 가 , 살 등  고   폭 , 도, 살  등 

죄  어지고 고 런 들  그들  가진 마  상처   다고 

다.  가 경에   지,  달  루어지지 못   

런 들  욱 심 질 것 다. 

   마  상처  가  루어   달   ,  

경  었     것 다. 동  지 에 미  변  
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 태도가  다  연 ( 여진, 2009; 지 , 2008; , 

2005; , 2005; , 2003)  많  루어지고 다.  지  

계  생 , 트   처 동에  다  연 ( , 

2007; 차 , 2009) 결과도 다.  연 에  지   동들  

생 에  만 도가 고 트 에  처   뛰어 다  결과  

보여주고 다.  지  상 시키  상태가  고 심리  

 강 어  상  킬  낮 진다고 볼  다.

  지  지 과  말  감 과  통 고   

  말 다( 경미, 2002). 지  계  시  창 (1997)  

보다  간  달단계 에   특   , 직 변 가

 많  단계   동 에  동, 어도 청 에 루어지  것

 과 고 다( 지  계 과  탐색, 1997). 동 에 

지  상시킬   다  그  실시  것  다  것

다. 

  지  과 께 다  간 계  상  통 여 사   

습득 게 (차 , 2009)  등  동들  가 에  시간

보다 가  에   많  시간  보내고 다. 동 에 가  에  

신    식 고 여  경험과 타   헤

보  경험  가  많  가지도   것  직 다.

  경험   지  동  청 들  건강  계  맺게 

고 보다  습태도  갖도       다(

린, 1996).   식 고   집단에   

계에  상 과   보 고  식   다  

사 에게 신  감  보다    므  사  ․ 달과 

결  진시키고 타  식   타  감  상태   

  므  타  감 에 게   도  다( 경 , 

1999). 

  지  키우   어    다  감  경험 고 

타  감   연습   다. 책   통  등 들  감
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 어떻게 지 께  것도 지    

다( 린, 2005). 가 어주  책  듣  것만 도  시키고 

연 럽게 달시킬   다. 지  역   식 고 

  책  등  통   책  매개   질  주고

 과 에  연 럽게 게  것 다. 

   생각  감  언어   어 운 동들  책에  가 

고 생각   견   고, 가 처  에  결책  새

운 처  울  다.   슷  어 움  겪  다  사 들에 

   동들   어 움  만  것  닐 뿐만 

니  가 과 다 지 다  사실  견 도 다( 재연, 2001).  

같  다   매개  , 쓰  등  상  통  과 

, 당  결  얻  도움  주  상담  근  독 료 다(

 , 2003).

  독 료  책  통   마   고   , 책

  것 체만 도 료  과  볼  고 책   본  료

 상 고 지 고 연 럽게   결   게  

 다.  독 료 진 가 책  매개 여 상  감  

 룸  료  과   도 다( 규 , 2009). 감   

과   시키    것   료  과 질  겠다. 

 료   독 료  통  동들  동 시  타 시    

 신   고 여  결 고   통찰  얻  

 다.

  1990  후  지 과  연 들  지 지 지  어지고 

고, 그 경  살펴보  에  지   동 청 에게 어  

 미  것 가에  연 가 주  루었다. 주지역에 도 1997  ‘

지 (EQ)  계 과  탐색’  주  미  열어 심  갖

 시 다. 후 지  연 가 루어지   주 지역에  

지 과  연  거  없고 지역  특  고 지  그  

실시 고  실 다. 
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  책  매개   심리 료  독 료에  연  다  심리 료 들에 

여 직 미  실 고 독 그 과 지   타 변 과  계

에  연  헌 보  에   루어지고 어 독 료  

보다  지도  에  그  루어지  연 에 우 고 다(

규, 2003; , 2005; 경, 2005; , 2006; 철우, 2007). 2000

 후  독 료 그   연 가 시 고   

지  과   미 (2009), 시 보 동  상  지 과 사  

 상  본 규 (2009), 새 민 동  상   민 (2009) 등

 다.  

  동     어 게  사 에  신  감  

고 식  타  감  차리고 삶과 습에 어  동  여

 등   생   갈   원동  다( , 2008)  에  

보다 열  경  동들  상  실시  경  타 고 다. 

  동들  달에  그림책  여 동들에게 다   경

험  공 고  결   다  사    갖게 

 동들  지  달에 도움  다( 경 , 2006). 독 지도에  미

리 짜여진  고 료   것에    독 료 

그 에  참여  에  어 연  상 계  독 료   가

지 원리  동 시, 타 시 , 통찰  통  달에 도움    다. 

 본 연  상   가  동보다  가 에  돌  역  실  

에 어 움   지역 동   동에게   것  생

각 다. 지역 동 에 다니고  동들     가 거  

, 차상  계  루어  어   에 어 운 경에 

처  고, 그 동  연  살펴보 도 지역 동  동  상   경

우  찾 보 가 어 웠고, 득  연 가 미  상태 다. 

  지 지 지역 동  동들  상   연 가  것  연  

상 에 어 움  고, 그  실시 에  경, 독 료  실

시  만     등  그 원  것  보 다. 

  에 본 연 에  주시  지역 동   등 생 3~4  
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상  여 독 료 집단상담 그  실시 여 독  체  경험과 

료  과   통  동   달과업  지 에 미  

과  보고  다. 

2.연구문제 가설

  본 연     경  탕  고 등 생  지 과 독

료 집단상담 그  계에  진 에 근거 여 다 과 같  연  

 가  다.

연   독 료 집단상담 그  동  지 에 어  과가  

것 가?

 가     독 료 집단상담 그  실시  실험집단과 실시 지 

            통 집단 간  지  미  차 가  것 다. 
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Ⅱ. 론적 경

  독 료 집단상담 그  동  지 에 미  과  보  

   독 료  개 과 원리, , 료  , 지  

개 과 , 독 료  지  계에  살펴보고  다.

1.독서치료

가.독서치료의 개념

  근  가  동  료   료, 료, 미

료, 료 등 다   개 어 실  료  리 사 고 

다. 그 료  과에  각각  사 에  다 게 고 

지만,  특징과  살  상 동에 맞  들  사 고 

 것   다( 어린  독 료 연  편, 2003). 다

 심리 료에  독 료     지만 꾸  연 고  

도 다.

  동   미 , 동  통  신   게 듯  책

  책  과 신  동 시 여 감  고  여 

감  게 다( 규 , 2009). 신  겪  들  다  동들도 경험

고 다  것   가 , 책    결  가  과  

보  슷  가 생   결  실마리  얻  도 다.

  독 료(Bibliotherpy)  말  어원  ‘biblion(책, )’과 ‘therapeia(도움  

다,  돕다, 병  고쳐주다)’  그리 어   단어에  었다

고 다.  근본  독 료   여 신건강  진시

키  동 고 겠다(Hynes & Hynes-Berry, 1994).
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  고  그리   도 과    갈(St. Gall) 도원 도 에  

각각 '   (healing place of the soul)'  과 '  

  상 '  귀가 새겨  다.  책  료  과가 다  것  

 고 었다  거 고 책   료  역사가 었  

고 다( 상 , 2008).

  우리  경우 독 (biblioeducation), 독 심리(bibliopsychology), 독

상담(bibliocounceling), 료(literatherapy), 독 클리닉, 독 료 등  

어  고  들 간에  간  차 가 다. 재  ‘독 ’과 ‘독

료’가 동  미  가  많  사 고 다. 본 에  ‘독 료’

 어  통 여 사 고  다. 

  어 사 고  어  독 지도  독  그   책  

게  , 어떻게  책  겁게    것 가에  동들에

게 달   것  겠다. 그러  독 료  동들  상 과 어 움에 

맞  책  여  후 다  동  거  책 내 에 여  

 과  통 여 신    게  신   여 결 에

 그  결 도  돕  것 다. 다시 말  독 지도  독 과 

독 료  같  책  거   후 동  같    그 과 과에 

차 가  것 다.

  규 (2009)  독 료  책  통 여 들  ,   등

 료  것  미 다고 고, Pardeck(1991)   독 료 경  

3가지  다.  상   다루  것과 상   다루  

것, 과 달상   다루어 가도  돕   가지 경  다

( 재연, 2002, 재 ). 료  거  들  후 게 , 그리 , 역 극,  등 

창  결 동   에  통찰  어 내도  도울 

 다. 

  독 료 그  료  참여  사 에  루어지 지, 니  

 집단  루어지 지에  그  어질  다. 집단  루

어지  독 료  슷  도    가지고 사 들  여  시  

동  등  쇄    시청각 료  거  들  후에   태
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다( , 2005). 집단  루어지  독 료에  상  과가 

리 지  에  거  집단  독 료  고  고(허지연, 

2007), 본 연 에 도 집단  여 그  고  다. 신  

 타    감 과 같  지  역  상시키  

에   보다  여러 참여 들  상  통  그  과  

것 다.

  여러 들  독 료에  다 게  내  다 과 같다. 

  Doll, B.  Doll, C.   사  내  여 “  달  

 책  사 , 책  독  격  고 과 , 신  건강  

 사 도  그 책과 독  사  상  과  독 다. 그리

고 택  독  료  내재  생각  독  신   심리  질병에 료

    다  개 ” 고 다.  슷 게 Hart(1998)

 료  도  사 가 고 지시  책  참여 가  개  

 결   도  내   주  것  독 료 고 고 다(

어린  독 료 연  편, 2003). 

  상  강  Hynes  Hynes-Berry(1997)  “독 료  시에  

단편 , , 개  , 생 사, 동 책  그림책 등에 지  가

 든  태  포  들  가지고 료  참여 가 

 같  고  상   미  것”  다

( 미 , 2009, 재 ). 

   ․ (2006)  독 료  책과 참여  상  통  료  

  독 료 도 ( 사 ․ 사  ․ 상담 )  참여   상 과 

    택 고  매개  여 참여    

집단  통  감   룸  료가 루어진다고 다.

  상에  살펴본 내  보  독 료  달   특   

지닌 상 가 당  에 맞  도  고 료    집

단    여러 가지  상   것 다.  , 도

료  책 뿐 니   , , 그림 등  포   다. 상  

과 에 도  쓰 , 그림 그리 , 게 , 역 극, 체험 동 등 다  동



- 9 -

 가 고 참여 들  억  감  게   결  동  

여  것 고   다. 

나.독서치료의 목

  

  독 료  참여 가 책  통 여 다  경험   담 없  연

럽게 신    도  다. 러  료  참여 들  심리  

 달  가  겪  어 움  돕   계  것 고   다( 재  

, 2007). 언어만  가지고  것에  언어가  공격 고 답

 강 지  연 러운  동  참여  경험과 생각들  

어 내  다. 독 료   매개  통 여 다  경험  

고 담 없  신    도  도 다.

  독 료  에 여 에  다  다 게 주 고  Doll, B. 

 Doll, C. (1997)  여러 들  주  리 여 독 료  에  

다 과 같  곱 가지  시 고 다.

  첫째, 가    책   동들 신에  통찰과  

진시키   것 다. Joseph(2003)  말   지 못  사 들  

경, 간 계, 신  운   통 지 못 다고 다. 신  생각  새

게 게  언어, 사실들   보게  것  언어  뿐 만 

니  신     도움  다. 

  째, 료  어린 들에게 타 시  경험   도  주   것

다.  신  통찰  진시키고     다. 타 시

(catharsis)  책   사 들    등 과 같   경험

  등 과 신  동 시  거  심리   

 것 다( 경 , 2006). 신과 슷   상 에  책   어떻게 

그  결  가 지  닫도  도움  통찰  어 도  

진 다. 통찰  통  동  신    게 고 간  동   

신과 타  감 에  돌 볼  갖게  것 다.

  째, 도  도  료  통  어린 들  겪  상   결   
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도  도 주  것 다. 독 료에 사  매체  다 다. 책 뿐 만 니

 그림  , ,  등    다.

  째, 다  사 에게  동  타 과 상   식들  변 시키

  것 다. 동 시  링  통  다  각도에   상  살펴보도

 도 다. 동 시  통   시키고 살 가    새 운 

 다  사 과 상 도  도   다. 

  다 째, 다  사 과 과 고 만 러운 계  진   것 다. 

동들  책  고 그  다  사 들과 공  그 집단과 연결 어 

다  감  가지게 다. 책  주 공과 슷  신  습   

개  고립감  시 주    우    공 도 다. 

경여(2005)  경 (2011)  각각  동과   동  상  

독 료 그  집단과  계 변 에   미쳤다고 

다.

  여 째, 특   상 에 직       보  공

 주   것 다.   가 운  죽 , ,  등 특별  

상 에 처  동들에  그들  겪    독특  변 들에  보  

    다. 재 도  독 료  등에  다  상

별 도  고 다. 

  곱째, 가  근본   독  거움  동들에게 공  주   

것 다.  동들  책   거움 에 책  다.  

 주  거움  료과 에   역   것  독 료  주

    다. 

  Hynes  Hynes-Berry(1994)  독 료에  상  강   

독 료  지에 여 다 과 같  크게  가지  시 다. ① 

참여 가 독 료   료  신  삶에 여   상시

킨다. ② 신에   진시킨다. ③ 신  개  계  료

 다. ④ 실  보  견  다. 

   같  독 료    살펴보  지  상과  

   다. 신과 타   고      
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 과가 다  것 다. 특  책  과 동 시   공감 고 감

  과 료  계 에   어떻게   지  

게 다  에  같 고 다.  직  간 계 에 

다. 동과 청  상  독 료  과  검  연  결과  

미 많   어 독 료 그   말 다. 그러므  득  

동들에게 독 료 그  개 고  것  과가  것  

, 러  지원  우리 사  당  과 도 다.

다.독서치료의 원리

  독 료  원리    책   동  독  내 계 에

 엇  어 고 지  만 다.   다    본 연

 신  에  고  다.

  신  간 동  주  식  동   ,  동

과 공격 ,  어린 시  경험에  결 다고 보 다.   독

료에  참여 가   후 료   상 과  에 어  

동 시, 타 시 , 통찰과 같  개  근거  시 다( 상 , 2008).

    가지  원리  차   동시에 어 게 다. 첫째, 동 시(同一視: 

identification)  원리가 게  동 시  특   태도  감  ․ 

동  마  신  체험  것 같  고, 결과  그 태도  감  ․ 동

  것  들여 그  같  동  식  과 다. 독 료  

경우  독 료 료에  등  격, 감 , 동, 태도   내

에 들여 런 상  만들게 다(   공  독 료 , 

2006).

   료과 에  참여  료 에게 감    동

시가 루어지지만, 독 료  경우에  책  등  격, 감 , 동, 태

도 등  상  여 그것에  체  루  동에 변  키게 

 것 다.

  동 시 단계에  독 료 료  참여 가 책  등  겪  
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 가 가진  슷  들  찾   도  도 주 , 등  

동 동 에 심  갖고  도  고, 여러 등 들 사  계에 

여   도  도  다( 규 , 2009).

  째, 타 시 (catharsis)  신 에  감 고 , 료  

에  볼  내담  내 에 여  만  심리  갈등  언어  

동  시  동   감  산시키  것  말 다( , 

2003). 독 료에 어  타 시  책  등  감 , 사고, 

격, 태도에  감상   어 다. 러  등 에  감상  

 것  사실 내담  신  내   사고, 격, 태도    

간  고  에 다  심리 료에   볼    지 

다. 러  타 시  경험   감 에   통찰  가

게 다(   공  독 료 , 2006). 뿐만 니  말  감상  

 가  동  식  억  억  차  감에  등 에 

 감상 고  간   실 생   에  감상 고 

 직   태  어 가게 다( , 1999).

   같  타 시  들  개  통  루어지고, 동들  

동  통   루어지게 다. 상   마 시키  가  

감  경험  보지 못  동들에게 공포, , 감당  어 운 슬 ,  등  

감 들  리경험  책  통  가  실  슷  경험  게  경우에 

 갈등  결     생 게 다( , 2006).

  째,  결     갖게 주  통찰(洞察: insight)   

신   에 여  객  식  갖게  것  미 다. 

독 료  내담 에게 신과 슷  에 착  책  등  어

떻게 그   결  가 지   닫도  도움  통

찰  어 도  진 다. 독 료에 어  통찰  계  료과  통

 책  등  동   닫도    신   

시킬   타 시  동  감  통찰  갖게  것 다(

  공  독 료 , 2006).

   단계에  독 료 료  참여 가 에  결책  닫게 고, 
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그것  신   시킬  도  어 주  것  다. 참여  

결과  등   결  신에게도 시  결  

달 게  것 다( 규 , 2006). 료  참여  신뢰가 고 동  

변 가  에 어들  실천 가  과  주고 다  에 

 심  다. 등  결    사   

결  달 도  돕  것 다.

  독 지도  독 료  차  식 여 료 가 염 에 어   것  

   가지 원리 다. 원리에 각    시 과 상에   

료  과  극  것 다.

라.독서치료 자료의 선정 기

(2008)  독 료  첫 단계  참여 동에게  책  골 주  

것 고 다. 그만큼 독 료에  료   과  어내   

역  다  것 다.

   독 료에 사  료  책  시  생각  우  사

실상 책뿐만 니  신 , 지,  가사  가  도 다.  독

료사  상에 도 료  택  만  것들   여겨  가 다

고 겠다. 

  여  주    료  심  독 료 료    시

겠다. Hynes  Hynes-Berry(1994)  참고 여 주  과 체   

어   과   통  독 료   료   

 시 고  다( 어린  독 료 연  편, 2003).

   독 료에 어  주  체보다 게 취 다. 그  

체  뛰어 고 주 가  경우에 독 료  료   들지만, 

 사  언어   태에   가 다고 도 주 가 독

료   집단  개 에게 다  그 료    다. 독 료  

료  주 가 갖 어   특   가지 다. 첫째, 독 료 료  주 가 
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보편 어  다. 것  독 가 게 식   고 신과 게 동 시  

만   경험  다루고 어  다  것  미 다. 째, 독 료  

 료  주  강   갖  주 여  다. 강   갖 다  것  

독 료 참여 가 주 강    만큼 감동  주  말 다. 째, 

‘  만  주 ’  료여  다   독 료에 어  특  다. 

리  훌  도   많  독 료 과 에  참

여 들 간에   에 어 운 료  독 료 과  공  

  없  다. 째, 가  심     주 가 

어  다  것 다. 독 료   료  망과 신감  담  내

도 실감  갖  것  다. 

  체   가지     가지    과 슷 고 

  가지  독 료만  독특      들 다. 첫

째, 간  리듬에 어떻게 지에  연    루어 겠지

만 독  독 료 참여  여   도  매  리듬   

에  강   실어 다. 째, 독 료에 든 에  평에

든 ‘ 미지가 과 다’ 고   것  미   상 고  

미지보다  체 고 강  미지  말  것 다. 째, 독 료 료  

  매 므  어  어   다.  훌 다 

도 어 에 가 다  독 료 료  . 강  미  고 

  단어들   미지  만들어 내   공헌  므  런 특징

 어  루어진 료  독 료에 다. 째, 복    

  다. 독 료   체  가 짧  료가 다. 

독 료   에  료  내  개 고 료  내 에  생각   

료에      시간  , 내   료  개 고 

  시간   걸   시간  지 게 다.    

참여 들   여러 가지 극들에 도 어 내 에   집  지 

못 다.
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  지 주  체  에  독 료   료    살펴

보 다. 그것   리  시  < Ⅱ-1>과 같다.  쪽  직

 독 료 료  격 고 쪽  직 지  독 료 료  격

   다.

< Ⅱ-1> 독 료   료  격 

 직  료 직 지  료

주 

• 보편  경험  

•   주  

•    주

•  주

• 사  경험  

• 진  주

•  주

•  주

 체

• 연  강  리듬 • 연  리듬

•  미지

• 체  미지

• 진  미지

• 상  미지

• 고  어

• 고 간결  언어

• 어 고 고리타  어

•  언어

• 당  

• 간결 고  

•  

• 산만  언어

  료    과에     독

료  과  동 - 타 시 -통찰  연쇄  러 가? 다. 

  독 료  특  동  어  가  게  신   

  매개체 다. 동  상상 에    도 고  

만  도 다( 상 , 2003). 언어  공격  낮고, 특  그림책  

고  강 지  연 러운  동  경험과 생각, 감 들  

어내  에 지에   동, 생각  변  루 에 

다.
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2.정서지능

 20  지  감 (feeling)과 동  것 ,  동 어 사

었다.  재 (emotion)  여러 가지 감 들  포  상 개  사

고 다. 들 사 에 견   보  것   어  상  상

 지각 고 그에  생리  변   복  상태 고 보  것 다(

경 , 1999).  억  단   지 습에 강    뿐만 

니 , 그 체 도  우리 가 평 고 상생  삶  릴  

  다. 런  에 어 볼  식   

가   등  동     다( 미, 2005).

  같  상 에  간  마다 다   고  도가 다 다. 

가  개  경험과 질  , 변 에  다 게   

 그 변   가 지 고   겠다.

가.정서지능의 개념

  지  (Emotion)  지 (Intelligence)   가지 가 결  개

다(Salovey  Mayer, 1990). EQ  ‘Emotional Quotient’   ‘감 지

’, ‘감 지 ’  ‘ 지 ’  고, 지 지  타내  IQ에 상  

개  사 고 다( , 1998). 지  개   통  가

진 개  리 가 니 마  리 에  지  감  

 것   강 고, Thorndike  사  지    

개  , 사  지  ‘ 간  고 리  ,  

게 간 계  지  ’  다. 

  ‘ 지 ’  어가 어 에  가  처  사  것  Payne(1986)

 미 간 사 다. 그러  지 에    거  심  지 

못 다. 실   주 에  과  들  거  근에  많  등

고 다. 지  보편 에 가  여  가 Goleman(1995)  그

 트 러  원 에 여러 식  개   “ 지  다 과 같  
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 포 다. , 신  동 고 에 직 여  겨내  , 

동  통 고 만  지연시키  , 신   고 사고  

 걱  삼가  , 공감 고   등 다.” (Gerald 

Matthews , 린  역, 2010)

  지 에  헌들   사 들  개별 지만 상    

가지 에 어   거     다고 다. 그  

 지각 고 게 식  , 에  고  , 

 과  리 고  다(John D. Mayer , 재   

역, 2005). 

  , 지  신  감 들과 다  사 들  감 들  검  , 그

것들  별   말 다. 달리 , 지  감  보 처리

, 감  보처리  신과 다  사 들  감   지각 고, 식

,   , 삶  상시키   신과 타  감  

과   , 동  여 고 계  립 고  취  

여 감 들  여 신  동  고  다( 진, 

2004).

  

나.정서지능의 구성요소

  지   신과 타  경험   식  , 신  

   , 타  감  고 그 감  신  삶  

상 고    , 신과 타    , 신  

 여 생산 고  동  과  진시킬    

 5가지  다. 

  1) 식 

  지   식  에  시 다.  식과  가

  역 , 신  내 에   감 과  게 식
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 신   곡 지 고     말 다. 신

에   식 뿐 니  다  사   게 식  것도 

 지  다. 것  다시 언어  단  언어  단  

  다. 타  감  차릴 에  언어  단  통  루어지

도 지만 언어  ,  들어 리  말 ,  등  단  지 

고 감  차릴  다( , 2004).

  감   몸짓  타내  것, 주  울 고 얼  과 리 

,   등   시지  지각  것 지 포 다.  역  

지  가  본 고  시   뿐만 니    없  

지  달  시   없다(강 , 2006). 

  신과 타  감   차리고  사   고 

   게 고, 타  감 과 에  공감도   다. 동

들  동 시  통  책   감  고  것  통  실생

 신과 타  감   과  경험 게 다. 

  

  2)  

   식  신  감  게 처리 고 변 시킬   

 말 다. 간  신   다루   신    식  

   달 어  다. 폭  , 우울,  쳐 릴   

  본  다루지 못 고 폭  경우 어  결과가 어  

지    다( 진, 2007).

    신  감   말    고 상 에 맞  

동   타낼    말 다( , 2008).  

  균 다.  들어  억울    참거  그  

 보다   시  도,   내  것  말 다. 책  과 

동 시  고 타 시  게  연 럽게  게  과

 거 게 다.

  지   사  에   고  에 거짓  
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 에도 민감 다. 사 들  직  과 그 지 못   

별   , 언어  미  동  미가 다   그 차 도 식   

다( , 2006).

  3) 감  

  감   다  사   감   식 고 그  내 

에  경험 고 경험에  동  것 다. 감   득   

간 계   근원    다. 타   슬 , 고통  신에

게 시키지 못  간  에  결  갖게   다. 사 들  

고통  , 에 처   사 에게 감  게 고 그들  고통  

공   도울   ‘ 타 ’  생 고  도  원리  근원  

도  다. , 다  사  고통  슬   식 고 그  경

험   어   그 지 못  고통  사 들  도  가 없고 

 도   없  다( 주, 2002; 규 , 2009).

  계에  심     책  가 공 었   참

여 들  그  등  마  그   과  경험 게  것 다.

   

  4)  

    신    고 억  통  것  

신    “ , 공포, , 시당 ” 등  가  억 고  

 꾸 고  것  말 다. 신    게 다루고 

리   다  것  식  신  감  처리 고 변 시킬  다.  

신  감    균  루  것  , ,  같  

   처  낼    말 다( 미 , 2006).

   건 신  감  억  것  니   원  다  

곳  시키  것 다. 감  상승과 강  우리  삶에    

  균  맞  것 다. 동, , , 우울 등  고 
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어  사고 진  가 고 실  겪 도 재시도 도  신에게 동

 여  것들   통  가 다( 규 , 2009).

  독 료 과   동  통  동    마 껏 고 

   가 주어지  것만 도 미  시간   것 다. 신  

 감   경험  어 만 타  감  보게 고 신  감

   생 다. 

 

  5)  

    신   여 생산  동  과  진시킬 

   말 다.   사고, 리, 결, 창  과  등에  

   과 어   다  사   

식 거    지 고  가 신들  생  겪게  

여러 가지 들  결   극      말

다( , 2004).

  지   ,  격에  신   시킬 

  다. 특  통   계 우 (Flexible Planning), 창  사

고(Creative Thinking), 주 집  (Mood Redirected Attention), 동

(Motivating Emotion) 등  결에  가 극  다.  

어  도 지 우리  사고  계  립,   결   

 게 다.   내  신  고 생  어떻게 

살 가  가  결 짓   역  다( 규 , 2009).

3.독서치료와 정서지능과의 계

  독 료  에  동․청 , , 에 지 다  연  

상  결과 에 과  보 고 다. 주 별 연 에  개 , 

체 , 감 등 에  연 가  많  었  
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지   사  과  연  2000   후  가  

다. 

  우리 에  독 료   다  원  가지고 다. 사  

병원사 들  심    독 료  달리 우리 에  동

, 독 , 헌 보 , , 민간  심  독 료 동

 루어지고 다. (2006)에  재 각각 다     

여 지  가  단계에 ,  심  동 고  

독 료  2001 에 ‘독 료’  책  펴냄  우리 에  독

료  에   심  갖게  계 고   , 들  재 

동 상 독 료 헌과 동 상  통  독 료   에 집

고 , 들    다  민간 독 료사 과   

가 고 다.  째  식  독 과 독 료, 사  연계 여 연

 시 고 그 간  연   리  ‘독 료 어떻게  것 가’  

간   독 료    단계 시 다고   다. 

들  헌 보  에  독 료에 근 고  에 도 에  

가 에  고 연 고 다. 그리고 들  연   독 료

   보다  신들  독 료 그룹  원  어 체험  것  

 독  료  별  에  질  연 가 루어지고 다( 미 , 

2009).

  독 료 그    연 들  살펴보   료( 주, 

2002),  당  등 생  개 ( , 2004), ADHD 생  주  

결  과 동 동 ( 연, 2004),  진 ( , 2004), 계 

상( 경여, 2005),  개 ( , 2005), 만 동  감(

, 2005),  감   ( , 2006), 등 생   감

( 상미, 2007), 동  공격  감 ( 계 , 2008), 감과 계(

주, 2008), 개 과 취동 ( 미 ,2009), 계  트 ( 미, 

2009), 진   감( , 2010), 감과 ( 경 , 2011) 

등  다. 독 료 그  통  감     상 었고, 

공격 과 트  감 고 계에 과 었다  연 들  었다.
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  지  과  검 고  다  그    연  살펴보

, 게  동( 경 , 2003), 미 감상 ( 신지, 2006),  ( , 

2006),  동(허 , 2007), 3  색채 상( 보경, 2008), 료 그

( , 2008), 집단미 료(여 주, 2008), 원 료 그 ( , 

2008), 사  그림책 어주 (천 민, 2008), 공감  그 ( 연, 

2009), 감상 동( 지연, 2009), 다도 그 ( 미 , 2010), 통  

그 ( 미 , 2011) 등  다. 미 과, 신체  움직  동,  

동 등  지  상시키   과가 다  연 들  었다. 

  독 료  지 , 사  지어  연 들  체  살펴보

 다 과 같다.

  규(2003)  등  6  동  상  심 독 지도 그

 실시 여 감 지    과가 다고 , 동 역 

뿐 니  , 시 등 다    고 등   에 걸  후

 연 가 루어지  다고 언 다.     

  창 (2004)  득   가  동  상  독 료 그  실

시 여 독 료가 사  동에 과가 었 , 상담 과   찰  통  

결과에 도  찬 고  사  태도가 차  등 동

들  독 료  통   습  변  다.

  경(2005)  등  4  상  동시   독 그  실

시 여 지  직     과  사실  

고, 든 그  과  집  통 여 취감    도  다

  특징 다. 

  (2005)  독 지도 그  지 에   개 

, 감   , 상 에   , 공감   , 창   

 5개  어 연  독 지도  단  책  어주  

도에 그  것  니  다  동  실시 여 보다 많  상  다  

것  다.

  (2006)  등  5 에게 동   통  독 그

 실시 여 지    식, ,   상에 
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과가 었  감 과  에   차 가 타 지 

, 창 에    창 , 독창 ,  상에 과가  

다.

  철우(2007)  등  3  상  동   독 그  

 ,  ,  후   독  과  통  신과 다  사  

   감  지닌  간  도  도울   

러  동  통  다  사  마  고 공감   달  

 운 계   지 게  사   달에도 도움

   다고 다.

  진(2007)  지 과 창   동  트   트  처

동에  상 계가   지 과 창  에  연

가  실 에    경  고 트  처 동  

개  그  료     다고 언 다.

  미 (2009)  상  독 료 그  여  지 과 

   상 었   다  상, 다  

에  다  근   언 다. 

  규 (2009)  시 보 동  상  독 료 그  실시 고 

지 과 사   상   독 료 그  과  

다.

  민 (2009)  새 민 동  상  집단 독 료 그  실시

고, HTP 검사  각 별 과  질   것  병 여 지

과 사  에 과가  다.

  진(2010)  독 료 집단상담 그  동  타심에  

 주었고, 간 계 에   사고  태도  진 여   

우 계  달시키   여 다고 보고 고 다. 

  그 동  연  결과  보 , 독 료  다  심리 료보다  게 

연 가  루어지고  업  상, 가   동변 , 사  

과  계  상에 과가 검 고 다. 그러  2007   연

 독 지도 그   것     고, 연  상  
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경에  각 역에  과가 다  상  타  특징   

볼  다. 특  동과 청ㅇ  상 독 료 연 가 많  동과 청

 달과 에  겪   ․ 동  료 거  건   가  

 도   과업  취 도   독 료가  말 다. 연

들  언에  독 료 그  과가 었  다  상

과 에 여 도움     다고 다.

  에 본 연  직 취  계  동  상   연 가 미  상태

 착 여 지역 동   등  3~4  동  상  독

료 집단상담 그  실시 여 지 에  과  검 고  

다.
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III. 연

1.연구 상

  본 연  상  주시에 재  지역 동    사 후  

사 (3~4  원 , 독 에  심과 지도 등)  고 고 독 료 집단 

상담 그  에    곳  여 3~4 에 재   

동  상  다. A, B 동   동들  3~4  동 

각 각 10  20  상  지  검사  실시 다. A  동  실

험집단  B  동  통 집단에 당 다.

  A  실험집단  동  생 6 과 여 생 4 고 그    

여 생  4 고 8  동  3  루어 다. 

< Ⅲ-1> 연 상

실험집단 통 집단

별
6 5

4 5

3 8 6

4 2 4

계 10 10

2.연구도구

가.정서지능 검사

  

  동들  지   여 지  검사 도   사
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고  린(1997)    보고식 등  3  상  지  

검사  사 다. 

   척도  5개  역 체 47  어 다. 각 역  다 과 

같다.    

  첫째, 식  신   감 과 타  감  재 리 식 고 

차리   신   식과 타   식  다.  8

   1-8 다.

  째,  신과 타   감    말  

고 상 에 맞  동   타낼    신   

 다.  7  9-15 다. 

  째, 감  타   감   여 타  감  신

 것처럼     미   미  타 에  감

 다.  7  16-22 다.

  째,  신과 타   과    신과 

타   고  15  23-37 다.

  다 째,  계     신   여 

생산  동  과  진시킬   다. 통  계 과 창  사

고, 새 운 주   고  10  38-47 다.

  지  검사지 채   1-37   상 그 다(1 ). 3 . 가  그

런 편 다(2 ). 2 . 그 지 다(3 ). 1  9-15    산

여 계산 다. 38-47   1  2 , 2  1  산 여 계산

다. 각 역별  여    역 채  가  각 

역에 당   뛰어 다  것  미 다.

   본 연 에  신뢰도     리 사 고  내  

 계  Cronbach's   여 다. 내   계   

 척도  체 신뢰도  .829  신뢰  만  었다. < Ⅲ-2>  지  

검사  6개 역     신뢰도 계  시  것 다.
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단

계
동내

1
그  개  

감 

 • 그 에  리엔

 • 우리들만  4 - 게

 •  개 -간단   

 • 집단규  

 

개  

동지

< Ⅲ-2> 지  검사  6개 역   신뢰도

 역   Cronbach's 

식 1-8 8 .763

9-15 7 .699

감 16-22 7 .510

23-37 15 .671

38-47 10 .554

체 1-47 47 .829

주. 9-15  역산 .

나.독서치료 로그램의 설계 자료 선정

  1) 그  계

  본 연 에  사  독 료 집단상담 그  독 료  타 여

러 에  실시  그 , 연  경험   본  주 에 

다고 단  내 과 동  새 게 재  것 다. 동  내 , 각 

별  책   < Ⅲ-3>에 리  다.

< Ⅲ-3> 독 료 집단상담 그  개
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2   

 • 게 .

 • < >, < 킨 마 크> 고  .

 • 내  삼 시 짓 .

 • 20  후  습.

 •  

동지, 

도

3

 감  고 

  다  

 식 .

 • 가 보 게

 • <당 귀 키 키> 고  .

 • 가  경매.

 • 감   만들 .

색지, 

동지

4
감  식 고 

과 .

 • 감 드 맞 .

 • <고 쟁  엄마>

   < , 났어!> 고  .

 • 가  내 릿  .

 • 가  엄마  마   .

감 드, 

동지

5

 감  

경험.

   

찾 .

 • 감고 시간 체크 .

 • < 다> 고  .

 •  격 -걱 거리 리 .

 •  .

, 

타

6

  찾  

언어  .

  경험.

 • 릿 게 .

 • <룰루  톰> 고  .

 • 동시 ‘  채 ’ 낭

 • 시 짓 .

 •  .

색지  

색연 , 

릿

7

신   

것에도 가 

 .

 • 말 .

 • <겁쟁  리>, <겁쟁  마  우>

    고  .

 • 가  간 “ ”

 • 마 에 드   가지  다짐! 동지, 

도

8
  

 직  

.

 • 가 달 ?

 • < 지 리 동> 고  .

 • 짝   뷰 후 .

 •    가지 말 주 .

 •  .

9
후 우리 가   

미  계.

 • 고 게 .

 • < 복  돼지> 고  .

 • 복  우리 집 그리 .

 •  .

8  

도 지, 

색연 , 

크
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10
 상 

갖 .

 • 가 보 : 티커 .

 • <  특별 단다> 고  .

 • 에게  별  ? 

 • 돌 가  찬 주고 별   떼어  

   주 .

 • 고상 

티커

(별,  

),

상

11
결

 그  

돌 보 . 

 •  탁  게 .

 •  미   마 에 담 .

 • 신에게 편지 쓰  

 • 운  첨.

 • 평가  감에  .

편지지

  각  도 , 개, 마 리    여 진   당 

시간  90 ~100 다. 도  단계에  간단  게  동  여 참여

 도  내  다. 개 단계에  그림책  어주고 동 시  

도   고 운 에  각  생각  말  도 

고, 간단  동지  보 도 다.   진 후 동  

여 감  시킨 후 신  과  가 에   돌 보고 

  상  그 보 다. 마     짝  지어 다짐  거  체 

에  각    마 리  다. 

  2) 료  

  독 료  과 에  독  료   가  본 고 료   

우  만큼 다. 상   상 과    료   독

료  원료  동 - 타 시 -통찰  과  게 들   도  

주어 상   결   실마리  공    다. 

  그 에 사  독  료  식(2010  3월)  <그림책  동 >

 독 료  그림책 과 어린 도 연 에  편찬  2009, 2010  <어

린  도  >, 독 료연  천도 , 공공도 에  천  

독 료   그림책   다 과 같   다. 첫째, 
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도 료 내    

< >

  지 .

동 , 2008

주 공 티가 사   시 과 도움  지만, 결   

  통  재  견  가  과 . 티가 어 움

에 처  다  동생에게 도움  주게 리  여운   

료 다. 

< 킨 마 크>

우쓰  미  지 .

책 곰, 2008

  것  도 없  킨 마 크  다  마 크들만  

러워   가 곤 지만, 결  신에게도 

 다  사실  주  닫게  료  에게  

 다  것  다. 그 사실   간 들  

습  보 다.

<당 귀 키 키>

  지 .

웅진주니어, 2002

신  습  마 에 들지  다  동 처럼  주 공

 결  신  돌 게  료. 어  습  고 

도 신  고 들  것   사  

 것  게 주고 키 키  신감  찾게 다.

<고 쟁  엄마>

타 우어 지 .

룡 , 2006

 겠지만, 엄마가 에게 리쳐  내 몸  산산 

각   각 각   없  곳에 어지고 만다. 마  내 마

처럼. 어진 몸  각   찾  연결 주  다시 

  재미 도  감동  주  료

다.

< , 났어!>

 클 크 .

찰  퓨지 그림.

미 , 2009

가 났   그것    폭 거  상  

 것  니  신  감  게  에  

울  게  료 다.

< 다>

  그림.

사계 , 2010

그림 에    주 공들  그림찾 처럼 들어가 

어 재미 게 볼  고, 에  생님과 , 들 

 상  마  마 껏  주 공  습 에  께 

 감    게 주  료 다.

 가 가 고 거리가 실 여 동들  공감 고 미   

  내   료  것. 째, 책  내   도움  고 

미  돋울   그림   것. 째, 책에  담  거 감  없도

 가 많지  그림책. 째, 그  과    지  

역과 연  다고 단  료  것.

  상    료  < Ⅲ-4>에 리  다.  

  

< Ⅲ-4> 도   료 내    
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<룰루  톰>

그 고  

타  지 .

웅진주니어, 2007

   없  것 같     가 가 

고 도 다   습 에 헤어지게 다.  

다  습  고  것  니  각  동과 생각  변  

거쳐 다시 만    그  들 고  

진  가  과  그린 료 다.

‘  채 ‘

동시,  지

 가 쓴 동시여    근  것 고 도 동시  쓸 

 다  심감과 께    찾 볼  게 

 료 다.

<겁쟁  리>

니 운 지 .

웅진닷컴, 2002

연  주 공  신감  찾    색 고 결  

신과 여  지 지 낼    갖게 다. 언가

 얻     다  간  과 

살 런 그림  께 든 료 다.

<겁쟁  마  

우>

리짓 민  .

리   그림.

웅진주니어, 2008

겁   많   우. 처    사 들  

게   과   지 다. 결  우가 

게   집  마  께 연습  통  그 집  

게  공 게 다.

< 지 리 동>

트  .

마 클 마 첸  

그림. 

, 2007

니  개    과 다  것  다. 지

만, 들   니  고 니  계  새

움  찾 다. 마지막에 니  재  든   

생님  골탕   통  다.

< 복  돼지>

헬린 리 지 .

웅진주니어, 2008

신  집에 만  갖고  돼지 가 보  상  견

여 운 생  게 다. 지만,  복 지 고 

싸우   지게 다. 다시  집  돌  

들과 께 지내게 다   복  주  가  각 에

게 달 다  것  게 주  료 다.

<  특별 단다>

맥 루 도 .

S. 마 티  그림.

고슴도 , 2002

들   어떻게 생각 냐가 니  내가 어떻게 생각

냐가  단지  만  특별 다  것  

식   게  료 다.

그  시  에    다  료  고, 여 에  실  

그 에 사  료들만  리 다. 
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3.연구설계

 독 료 그  과  검  여 사 -사후 통 집단 계

(pretest-posttest control group design)  사 다. 참여  집단  실험집단

과 통 집단   후, 통 집단에  런 처  지 고 실험집단에만 

독 료 그  시 다. 그  시  후 실험집단과 통 집단 간  

도 별 사 검사  사후검사  다. 도식  [그림Ⅲ-1]과 같다.

    실험 집단      O           ×           O

    통  집단      O                         O4  

 O     O  : 사 검사 

 O

    O4 : 사후검사

 × : 실험처  (독 료 집단상담 그 )

[그림Ⅲ-1] 실험 계 

4.연구 차

2010  주시 지역  지역 동     여  3~4

 동   에  보  보 다. 10  상  동 가 

 독 지도가 루어 진 경험   책  보 량   많   A, B  

 지역 동 에   2011  1월 등  3~4  20  상

 지  사 검사  실시 다. 실험집단과 통 집단  고 그  

A 지역 동  동들  상  1~2월 11  그  다. 2

월에  집단에 다시 사후검사  실시  후 통계처리  료   

진 었다. 연   체  진  차  < Ⅲ-5>  같다.
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< Ⅲ-5> 연  진 차

실험단계 내 상집단

연 상 

주시 지역  지역 동   

 여 3~4  동  과 

  사  후 에  

청 .

2010  12월 

1 ~12월20

주시 

지역  

지역 동

사 검사  

집단

지  검사 후 실험집단 10  

통 집단 10  

2011  1월 

3 ~4

실험집단 

통 집단

실험처 독 료 집단상담 그  실시
2011  1월 

4 ~2월 10
실험집단

사후검사 지  검사(사 검사  동 )
2011  

2월10 ~12

실험집단 

통 집단

5.자료처리 분석

  본 연  가  검  여 통계  과 그  내에  실시   

동지  내 , 찰  내 , 평가지 내   병 여 실시 다. 

가.검사지 반응 분석

  본 연 에  집  료  SPSS for Windows 17.0 그  사 여 통

계 처리 다. 실험집단과 통 집단  지  사  에  차 가 지

  여 t-검  실시 고, 그  과  보  여 

실험집단과 통 집단  집단 간 변  고, 사 -사후 검사  집단 내 변

 여  다. 

   

나.활동지 연구자의 찰에 의한 분석
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  통계  검 에  검사지  결과  타당 에   보  

 동지  담, 찰 내 , 평가지  실시 다.   집단 상담 

매 마다 책  내 에  과 답, 동지 과  동 후 

 었고 연 가 찰 고 A  담당 생님, 개별 동과 담  내

 근거   실시 다.
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IV. 연 결과  해

본 에  독 료 집단상담 그  주시 지역  지역 동  

 동들  지 에 미   보  여 실험집단과 통 집

단  여 독 료 집단상담 그   집단과 지  집

단  지  검사  실시  결과  그에   시 고  다.

1.통계 결과 분석

가.정서지능 사 동질성 검증

독 료 집단상담 그 에 참여  등 생들  당 지  

에 집단 간 동질  가   없다.  본 에  집단 간 동질  

여   여 사 검사  집단 간 차  검 다. 그 결과  

< Ⅳ-1>과 같  타났다.

< Ⅳ-1> 집단별 지  사 검사 결과 

실험집단(n=10) 통 집단(n=10)
t p

평균 편차 평균 편차

식 16.7 2.79 15.2 3.68 1.042 .325

13.9 2.64 13.0 3.06 .569 .583

감 11.6 1.71 11.5 2.64 .090 .930

27.2 4.26 27.1 3.63 .053 .959

13.0 2.21 14.6 1.78 -1.596 .145

 체 81.7 7.60 81.4 11.09 .063 .951
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  < Ⅳ-1>  실험집단과 통 집단  지  검사에  동질  집단  

어 지    t-검  결과 다. 결과  살펴보  사 에 

실시  지  검사  체  별  에  미  차 가 

견 지 다(t=.063, p>.05).  사 검사에  실험집단과 통 집단 간에 

지 과 에 도 동질집단    다. 

나.가설의 검증

【가 】

독 료 집단상담 그  실시  실험집단과 실시 지  

통 집단 간  지  미  차 가  것 다.

독 료 집단상담 그  실험집단에만  후 실험집단과 통 집단

에 각 사후검사  실시 여 그 결과에  차  검 보 다.

< Ⅳ-2> 실험집단과 통 집단  사후-사  지  검사결과 

실험집단(n=10) 통 집단(n=10)

t p

사후-사 편차 사후-사 편차

식 2.5 3.31 -1.1 3.00 3.193 .011

2.4 3.37 -0.7 1.34 2.653 .026

감 3.0 2.36 0.8 1.48 2.703 .024

5.2 5.01 0.7 3.09 2.341 .044

1.3 2.31 -1.1 1.10 3.774 .004

체 14.4 10.74 -1.1 4.22 4.223 .002

*p<.05   **p<.01
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< Ⅳ-2>  독 료 집단상담 그  실시 후 실험집단과 통 집단  각 

지 과 역  사 과 사후검사  차  값   t-검  결과

다. 결과  살펴보  지  체 에  실험집단  평균 14.4  가 고, 

통 집단  1.1  감 다.  결과  통계 도 미  차  보 다

(t=4.223 p<.01). 5개  역에 도  미  통계  결과  타냈다.

   독 료 집단상담 그   실험집단  그  실시 지 

 통 집단보다 지 에 미  차 가  것  [가 ]  

었다. , 독 료 집단상담 그   실험집단  그 지  집단에 

 지  사후검사 가  것  타  독 료 집단상담 그

 지   과가  것  었다. 실험집단과 통 집단 

간  지 에  사 과 사후  변  여 그림  타내  

[그림 Ⅳ-1]과[그림 Ⅳ-2]   같다. 

81.7

96.1

81.4
80.3

70

75

80

85

90

95

100

실험집단 통제집단

사 전

사 

[그림 Ⅳ-1] 집단 간 사 -사후 
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81.7 81.4

96.1

80.3

70

75

80

85

90

95

100

사 전 사 

실험집단

통제집단

[그림 Ⅳ-2] 지  사 -사후 

2.질 자료 분석

 통계  결과가 미 게 지만, 신뢰 에   보  

여 질   고 결과  시 다. 각 별 체  게 , 

 동 시  찰 내 , 동지  감과 평가에  내  여 그 결

과  시 다. 

가.회기별 활동 내용에 한 질 분석

  별 에 맞춰 그  진  동들  동에 변 가 었고, 

후  갈  공격  언 보다  참 보   고 다  것   

 다. 억  감    갖게 었 , 신  직 게 개

  고      었다고 다. 지

만, 막상  에  돌  상  거  가   어  참  

 들고 집단에   것과 같  동  말  지  가 많다고 
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 주   내

1

그  개 

 감 

과  

개

⁂  개  5 에  든 동들  과   공통

 쓴 후 별    것,  것, 싫어  것 등  

다. 

⁂ 여 생들  가  거  슬 게  것  공  ,  

동생 들 고 고 복 게  것  가  고 다. 

생들  공통  고 복  것  컴퓨  게 , 돈  쓴 

생  2  었다. 생들  게  것  , 리  것, 

리  것 고 다. 후다닥  가  게  것  생님 고 

다. 

2   
⁂  , 달리 , 운동   다(5 ). 그림그리  만들

  다(3 ). oo  고 싶다(1 ). 겠다(1 ).

3

 감  

고  

 다   

식 .

⁂ 책   : 상  마  그   것  들다.  

 만 다. 다  사  말에 귀 울 지 다. 신감  

가 겠다.

⁂ 가  경매 후 : 신  원  것  사고 싶지만 그 게 지 

못 다. 들   다  것  원  것  생각  신과 같

 것  원  것  고 신 다. 사고 싶  것  사지 못  

짜  다.

다. 그런 신   태도  보 도 다.  그 에 참여  

신과 다  사  마  감  생각  계 가 었  보여주  단

   다. , 신   고 여 고   것  

미 다.

  게    겁고 책  어주  지 편   말  도 

 동과 에 도   었다. 에 답     지루 도 

지만 담 러움  없었다고 다. 책 고  고 다   

동   후  다시     가 거듭   많

다. 특   후  짝  지어 찬  말   동에  드러진 변

가 었다. 찬  말     찰 도 고 어  말   찬

 고 가  질  고민  습 에  감 과 공감  

지도 게  볼  었다. 

 별 질   결과  리  것  < Ⅳ-3>과 같다.

< Ⅳ-3> 별 동 내 에  질   결과 
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4
감  식 고 

과 .

⁂ 가  내 리  그리  : 간색과 검 색  사 . , 짜

, 억울  낱말  가  많  등  리 껑  열리거  폭

  그림. 리  주가  간    

후다닥  과 담  그림.

⁂  엄마(  니)  마   그리  :   그린 것보다 

  단 게 . 4  여 생   답답 고 미  마

 그 고, 그  동  체   그 짐. 

⁂ 동 후 감 :   마   것 같다. 어 들도 

가  것  참  들 것 같다. 가  것  참  것  들

다. 집에  참    에  못 참겠다.

5

 감  

경험.

  

 찾 .

⁂ 걱 거리 : 공 , , 시험, 원, ,  쓰거  리  것, 폭

, 컴퓨  사   갈등, 움

⁂ 동 후 감 : 후 다. 진짜 없어지  것도 닌  ~. 진짜 

없어지지 다  것  도  지  것  신 . 재

미 다. 다시 고 싶다.  지지   열 다.  

6

  

찾  언어  

.

  

경험.

⁂ 책   : 말   사실  생각에   

없다   보 다가 재 과  어울리지  것 같  

 사    들었 니  가 다고 . 

⁂ 동시 고 시 짓  : 찬 찬 복   동시  

에게 들 니 들 러워 도 가에 웃 .

7

신   

것에도 가 

 .

⁂ ? 겁  없  동. 업시간에  들고  것.  

시키  심   싫다고 말  것. 지   간. 싫  것  싫

다고 말  것. 에 실에  가  것. 재미 게 컴퓨  다

가 시간  다    것. 

⁂  다짐 : 실  가 (2 ). 업시간에 (3 ). 컴

퓨   (4 ).  탁 거 (1 ).

8

 

  

직  .

⁂ 간 검 :  드  것 같다. 책상  들어가지 다. 4

 언니  다.  겠다.

⁂ 책   : 주 공  럽다. 못  격  것 같다.  생

님들  상 다. 런 에 다니고 싶다. 개   것 같다.  

게 못  것 같다.

⁂ 동 후 감 :  다.   에  말 니  

들다.  말  것보다 듣  것   럽다. 

9

우리 가  

 미  

계.

⁂ 책   : 도 보  견  겠다. 돼지 가  

다. 들  리고 가  살   걸! 

⁂ 복  우리 집 그리  : 편  집(3 ). 복  집(3 ). 집

(1 ). 러운 집(1 ). ???집(1 ). 색   집(1 )

⁂ 동 후 감 : 보  견 고 싶다( ). 신사가 그린 집에  

살고 싶다(후다닥). 마 껏    마당  었  겠다(신사). 

컴퓨 가 2   집에  살고 싶다( 리). 
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10
 상 

갖

⁂ 티커가 미  것 ?  마 . 다  사 들  생각  것. 

보다  생각  게 생각  것.  사 지  마

.  마 .

⁂ 티커 떼  : 티커 뗄  다.  떼어지고 니  허

도 다. 평상시엔  지  찬  말  여 에  말  

건   어색 지 다.  찾  것  어 다. 찬  들  

 다. 

⁂ 고상 : 열심  참여  상(2 ). 상(2 ). 마 상(2 ) 

감 상(1 ).  상(1 ). 고상(1 )

11
그  

돌 보 . 

⁂ 신  미  찾고 미 에  실천  신에게 쓰  편지

 . 들었지만 재미 고  시간 었다.

나.회기별 찰 내용 분석

  별  찰  내  , 에 만  동들  매우 산만

고 말과 동  거 었다. 신감  매우 고, 책  어주   

 다가 곤  동에  개별  심  다고 껴 다. 다  

   보 지 게  ‘꺼 !’ 등  말  거  연  지우개  

지  키  동  보 도 다. 

   께  리에   강  보 고  습 었  개별  

말    고  습  보 곤 다. 가 거듭  책상 

 들어가거   뛰어다니  동  없어  거  말  동  

어들 도 다.  리 만  동들  찬  말  주고  어

 습에   드  과가    었고   

단어  찾    워 다  도 보 다. 

  후 에도 역시 책  에   보  태도  동  취   과

 다 게 말  도   지 게  습에  신  감  

고 타  감   습  견   었다. 

  다  < Ⅳ-4>  별 찰 내  리  것 다.
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 주  내

1

그  개  

감 과  

개

첫 시간 그  진   들어 니 동들  책상 

 어 들어가거  책상  뛰어다니고 었다. 간단  

신체 동   심  보  시 다.

2   

그림책   과  어주었 니 재미 어  주  

여들  시 다. 책  내 에   어지  지루  

여 간단  심  만    고 갔다. 

3

 감  고 

  다  

 식 .

가  경매    에  리 리 곤  동들도 

 극  참여  습  보 다. 신  원  것  

다  동들도 원 고 다  사실  닫게  습,  신

과  다  것  원 도 다  사실  게 어가  시간

었다.

4
감  식 고 

과 .

감 드 게     지 못  감    

 참  들어  그 도 타  습  보여주 도 

다. 가  신  습  그릴  척 과격 도 신 게 

 습  찰 었다.

5

 감  

경험.

   

찾 .

‘ 다’  책   심  가지고 보   그림  

보 고 책  차지  동  보 다. 주 공에게 공감  

습  연 럽게 껴진 다. 걱 거리  말   도

도 견  내  신  없 도 고, 신  원  걱

거리  리 고 주  습 었다.

6

  찾  

언어  .

  경험.

거  리  말  주  동들    찾

  신   찾  것보다  다. 시  쓴다  

도 동들  마   가볍게  것 같 다. 시  에게 

직  어   러워 얼 리 도 다. 

7

신   

것에도 가 

 .

겁쟁  리  습  웃 만  동들  신  마 과 

다 게 동  경험에   심 럽게 꺼내  마

과  동  보  도 가 다  사실   

차리  습 다. 신  다짐  통 에  보  

동  동  에 었다.

8

  

 직  

.

책  후 과 다  습   주 공  습  재

도 고 낯 도 다  들. 과 다   습  생각

고 에게  과 다  그 만   찾  마주보  말

  니  못 다고  . 막상 닥 니 

럽지만 들 거 지 고 다   찾  말 주  

습에  지  6 보다  습  견 . 

< Ⅳ-4> 별 찰 내   결과 
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9
우리 가   

미  계.

책  주 공들에    도 도  

게 진 다 막상 재 우리 집에     시 

가  가 어짐. 미  복  우리 집  그 보  

시간엔 도 도  그림  훔쳐보    집  꾸미  

쓰  습 었다. Best House상  신사가 다.

10  상 갖

미 주 본 그림책  내 에   다. 티커

 떼어내  재미에   찾  웃  찬  습들

 척 상 었다. 

11  그  돌 보 . 
동마다  차 가 었지만, 체  처 보다 편  

 고 언어  동에 어  습  보여주었다.

질  내 답변 내

1

‘독 료 집단상담 그 ’  여러  

신과  감    도움  

었습니 ?

① 매우 도움            (3 )  

② 도움                 (5 )

③ 보통                  (2 )

④ 별  도움          (0 )

⑤  도움          (0 )

2

‘독 료 집단상담 그 ’  여러  

신  감  직 게  도움

 었습니 ?

① 매우 도움            (3 )

② 도움                 (6 )

③ 보통                  (1 )

④ 별  도움          (0 )

⑤  도움          (0 )

다.만족도 소감문 내용 분석

  1) 만 도  

  독 료 집단상담 그  실시  후 그  만 도  내  

  < Ⅳ-5>  같다. 

  든 질 에 도움  지 다  답  없었고, ‘매우 도움 ’  ‘도움

’  답  매우 게 다. 다  에게 천 고 싶 지   질 에

도 ‘매우 그 다’가 50%(5 )  가  고 ‘그 다’가 40%(4 )  타  

독 료 집단상담 그 에  동들  만 도가    다. 

< Ⅳ-5> 그  만 도 
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3

‘독 료 집단상담 그 ’  여러  

 가  마  고  

 도움  었습니 ?

① 매우 도움            (2 )

② 도움                 (5 )

③ 보통                  (3 )

④ 별  도움          (0 )

⑤  도움          (0 )

4

‘독 료 집단상담 그 ’  여러  

 감  참고 직 게   

도움  었습니 ?

① 매우 도움            (5 )

② 도움                 (5 )

③ 보통                  (0 )

④ 별  도움          (0 )

⑤  도움          (0 )

5
‘독 료 집단상담 그 ’  여러  

가 과  계에 도움  었습니 ?

① 매우 도움            (3 )

② 도움                 (5 )

③ 보통                  (2 )

④ 별  도움          (0 )

⑤  도움          (0 )

6
신에게 도움  고 재미 었거  억

에  그림책  BEST 3

① 다              (7 )

② 겁쟁  리           (6 )

③ 킨 마 크           (4 )

③ 지 리 동          (4 )

⑤ 복  돼지           (3 )

10
‘독 료 집단상담 그 ’  다  

들에게도 천 고 싶습니 ?

① 매우 그 다.           (5 )

② 그 다.                (4 )

③ 보통                  (1 )

④ 별  그 지 다.      (0 )

⑤  그 지 다.      (0 )

  신에게 도움  고 재미  그림책    것  독 료에  

도    주   고 고  었다. 특  동들에게 책  

근 고 재미도   고 미  찾    도   만드  것  독

료 그  공     다. 

  2) 감  

  그  마  감  신  습에   과  

변  다짐  내 , 결에  움  내  가  많 다. 가  도움 

었  동에   격  여 가슴  뻥 뚫린 것 같다. 시원 다 등   

가  많 고, 감 드 맞   감 에  게   도움 었다  

내 도 었다. 시 짓   삼 시 등 생각 내어  쓰  동  
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질 답변 내

도움 었  동과 

책 어   편 (2 ). 걱 거리    격

  진짜 시원 고 통 다(3 ). 감  드 게 과 

 게  등 재미 었다(2 ). 복  우리 집 그리  

 말 복 다(1 ). 찬 고 티커 떼어 주    

 다(1 ). 별  생각 지 다(1 ).

들었  동과 
시 짓고 낭 주 (3 ). 신에게 편지 쓰 (3 ). 

내  삼 시 짓 (2 ).  쓰  것  싫다(2 ). 

그  마  감

재미 고 우  것도 많  니 운 마  든

다( , ).  언니가 생겨  다( ).

 에  생각 보게 어 다( ).

엄마 마  그릴  엄마 생각 게 .   내지 

말 겠다(꾸리). 

들과 싸우지 겠다(타 , 후다닥).

들과 다(신사). 

그림책  재미 었다( 리).

게   ( ).

그럭 럭~ 그냥 ( ). 

들어 고 찬  말  리  것도 들었다고 다.  

  감  내  리  < Ⅳ-6>과 같다. 동들  독 료 그  통

여 신과 타  감 에  생각 보  계 가 었고 신   

보고   마  었    다. 책  어주  것  동들  

다  것    , 독 료 그 에  평가가  것 

 드러났다. 동들  보다 동   통  감     

생각  고  쓰  것  들어 다. 

< Ⅳ-6> 그  마  감
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Ⅴ. 논   결론

  본 연  독 료 집단상담 그  여 동  지 에  

과  주고 독 료  에 보탬  고  다. 

  본 연  결과에 여 독 료 집단상담 그  지 에 미  

과에   결  다 과 같다. 

  첫째, 독 료 집단상담 그  지역 동  동  지  상에 

과가 었  었   규 (2009)  시 보 동  지  

상에 미  독 료 그   본 연 에  실험집단  통 집단

보다  지  타내었다  보고  다.  등   

상  독 지도 그  실시 여 지 에 미  과   

경(2005), (2005)  결과 도  것  타났다. 지 에  

독 료 집단상담 그  다  동과 결 여 진   과가 

타 고 다  것  타내  것  겠다.

  째, 독 료 집단상담 그 에 참여  실험집단  통 집단에 여 사

후검사에 어  지 과 그 역  식, , 감 , 

,   미  차  보 다. 

  그 에 참여  동들  찰  실  동들  게 처  

동  보 지 신  감   가  어 움  었    

었다. 그럼에도 고 과  상 었다  것  

신과 타   고   동들   볼  다.  허철

(1997)  주도 내  ․ 생  상  지  진단검사  실시  결과

에  등 생들  감 과  생들보다 매우  

에 어  생  다  연  결과  여 미  결과 고 

볼  다.  
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  째, 검사지  결과  보   감   찰 내   결과, 

독 료 집단상담 그  통    타   진,  , 

  계 에  도움   것  타났다. 독

료 집단상담 그  과  찰  결과에  그  에 신에게 

내재 어    같   감 들  거  동과 공격  말  

 동들  신  감  고 직   게 

 동과 말 에   습  보 다.   에 상   

고 지  말  동  동들 간에 다  도 지만 진  

 찬 고  등  변  습  볼  었다. 

  째,  책   고  쓰  것에 담   동들  책  

어주  것  게  책  보다 가  게  독  거움

 게 었 ,  동  쓰  경험도 들었다고 지만 지 

고  습  과    겠다. 

  상과 같  본 연  독 료 집단상담 그  통  동  지  

상에 과  결과  검 다  에  가 다. 특  에 시도

지  지역 동  동  상  실시 여  과  가

 근 마다 어가  지역 동 에   참고 료  었

 다. 

 본 연    결    가지 후 연   언  고  

다.

  

  첫째, 본 연  등   동  상  단 간 실시  연 다. 

독 료 집단상담 그     실시 여 과  검  볼 

가 다. 

  

  째, 본 연 에  진 독 료 집단상담 그  결과   다  
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에 도 다  근  개 고 실시  다.

  주도내 각 마다  도  극  것도 직  것 다.

  

  째, 동  지  뿐 니  동 에 달과업  여러 변 에  미

 독 료 그  여 실시  시도가 다 겠다. 

   지   우    독  그  책  주   

식 여  극  것  다. 

  째, 질    그  상 동   원  가 5  내

가 당 다고 생각   그룹  상   질  연  여 과

  다.

  다 째, 지 에  연  살펴보   착과  계가 

    독 료  어린 시  가 지  책  어

주고   과  진다  달에 도움   것 다.  

책 어주  과  강      집단  실시

 것도 고 싶다. 
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<Abstract>

TheEffectsofBibliotherapyGroupCounselingOnChildren's

EmotionsIntelligence

Kim,Hee-jung

MajorinCounselingPsychology,GraduateSchoolofEducation,Jeju

NationalUniversity,Jeju,Korea*

SupervisedbyProfessorKim,sung-bong

Thepurposeofthisresearch istoinvestigatehow bibliotherapy group

counselling effectthe emotions intelligence ofchildren.To achieve this

purpose,thefollowingresearchquestionisestablished.

<Research question> Does the bibliotherpy group counseling improvethe

emotionintelligenceofchildren?

Toanswerthequestionofthisresearchabove,thesubjectofresearchwas

selected,preliminarysurveywasconducted,followedbytheorganizationof

experiencegroupandcontrolgroup,applicationofreadingeducationprogram,

after-the-factsurvey,statisticalprocessinganddataanalysis.

Thesubjects Jeju City Children'swelfarecenter,located two locations

chosenfortheelementaryschoolchildrengrades3-4theexperimentalgroup

* This thesis submitted to Committee of the Graduate School of Education, Jeju National University 

in partial fulfillment of requirements for the degree of Master of Education in August, 2011.
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10people,consistedofacontrolgroupwas10.

Inthisstudy,tomeasurechildren'semotionalintelligenceteststhatare

commonlyusedasatoolproducedbyMoonYong-rin(1997)thirdgradeor

later,anautopsywasusedemotionalintelligence.Thescalesubdivisionsare

thecognitionofemotion,theexpressionofemotion,empathy,thecontrolof

emotion,andtheutilizationofemotion.

Usedinthisstudy,abibliotherapygroupcounselling treatmentprogram

and otherbibliotherapy literaturetreatmentprogramsconducted atseveral

papers,basedontheexperienceoftheresearchersonthetopicofthispaper

isappropriatecontentandactivitiesaredeterminedbytotalof11sessionwill

bereconstructed.

Fortheanalysisofdata,WindowsSPSS17.0program wasusedtoconduct

t-Test.Tocomplementthestatisticalvalidityofthecreationandquestions

andanswers,observationsandinformationonwhetherandsatisfactionwere

analyzed.

Thefindingsofthestudyindicatedthefollowings:

First,in comparison to thecontrolgroup,theexperimentalgroup that

treatedwiththebibliotherapycroupcounselingturnedouttomakesignificant

improvementinemotionintelligence.

Second,incomparisontothecontrolgroup,theexperimentalgroupthat

treatedwiththebibliotherapycroupcounselingturnedouttomakesignificant

improvementinthecognitionofemotion,theexpressionofemotion,empathy,

thecontrolofemotion,andtheutilizationofemotion.

Third,to supplementthe results ofquantitative analysis,results from

qualitativeanalysisindicatedthatchildrenhaveexperiencedimprovementin

self-understanding andtheexpression ofemotion,empathy,thecontrolof

emotion developmentofpeerrelationship through positive interaction and
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familiarrelationshipbetweengroupmembers.

Through these results, we corroborated our hypothesis that the

bibliotherapygroupcounselingeffectivelyimprovedtheemotionintelligence.

Specially,didnotattempttotargetlocalchildren'scenterswerechildren.The

studyhasbroughtpositiveresults.Recentlyagrowingareatoapplyforthe

children'scenterhasbeenreference.
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E I 검사

 본 검사는 정서 지능을 측정하기 위해서 개발된 검사입니

다. 이 검사의 결과는 다른 목적으로는 사용하지 않을 것이

니 가능한 한 솔직하게 대답하여 주십시오. 또한 이 검사는 

시험이 아니므로 여러분의 생각을 솔직하게 대답해 주시면 

됩니다. 
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보다 가까운 번호를 고르도록 하면 됩니다. 여러분의 응답은 

소중한 자료가 되오니 한 문항도 빠짐없이 대답해 주기를 바

랍니다.

 검사에 협조해 주셔서 감사합니다.
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제주대학교 교육대학원 

상담심리 전공

연구자 : 김 희 정
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※ 다   자신과  가 다고 생각하는 번 에 ○  하 요.

1. 나는 내가 엇에 하여 어떻게 느끼고 있는지(내 분이나 감 )를 하

게   있다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

2. 나는 내가 나 짜증이 났는지, 그 지 지 하게 구별할  있다. 

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다   

3. 나는 내가 쁜지,  슬픈지 하게 구별할  있다. 

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

4. 나는 내가 지루해 하는지, 불 해하는지를 실하게 구별할  있다. 

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

5. 나는 내가 자랑스러운 건지 흥분했는지를 하게 구별할  있다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

6. 나는 얼굴 만 보고도 그 사람이 가 났는지   있다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

7. 나는 생님  만 도, 생님  분이 어떤지   있다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

8. 나는 목소리나 말 만 들어도, 그 사람이 분이 좋 지 나쁜지   있다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

9. 나는 동생이나 동  마가 귀여워도, 주거나 쓰다듬어 주지 못한 이 있다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

10. 평소에 마 에 드는 구에게 갑게 인사하고 싶지만, 그 게 하지 못한 이 있

다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다
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11. 나는 엄마( )에게 내 마  하고 싶지만, 그 게 하지 못한 이 있다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

12. 내 짝이 상  거나 칭찬   좋 하는 것  보고,

   나는 속 는 축하해 주고 싶지만 그 게 하지 못한 이 있다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

13. 내 구에게 슬픈 일이 생겼  ,

   나는 속 는 해 주고 싶지만, 그 게 하지 못한 이 있다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

14. 나에게 어 운 일이 생겨  내 구가 도 주었  ,

   나는 속 는 고맙다고 말하고 싶지만, 그 게 하지 못한 이 있다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

15. 에  평소에 좋 하는 생님  보  ,

   나는 속 는 달 가  인사를 하고 싶지만, 그 게 하지 못한 이 있다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

16. 나는 구가 없이 외톨이  자 다니는 이를 보면 불 하게 느껴진다.

   ① 매우 그 다      ② 약간 그런 편이다      ③ 지도 다

17. 나는 몸이 약한 구를 보면 불 하고 걱 이 다.

   ① 매우 그 다      ② 약간 그런 편이다      ③ 지도 다

18. 구가 생님께 칭찬  고 좋 하면, 나도 분이 좋 진다.

   ① 매우 그 다      ② 약간 그런 편이다      ③ 지도 다

19. 엄마나 구  분이 나쁘면, 나도 분이  좋 진다. 

   ① 매우 그 다      ② 약간 그런 편이다      ③ 지도 다

20. 구가 벌  는 것  보면, 나도 야단맞  것같이 분이 나 진다.

   ① 매우 그 다      ② 약간 그런 편이다      ③ 지도 다

21. 울면  학 에 가는 이를 보면, 나도 분이  좋 진다.

   ① 매우 그 다      ② 약간 그런 편이다      ③ 지도 다
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22. 나는 거리에  구걸하는 사람  보면 마 이 프고 불 하다.

   ① 매우 그 다      ② 약간 그런 편이다      ③ 지도 다

23. 나는 우울할  즐거웠  억  떠  보 고 노 한다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

24. 나는 평소에 분  좋게 가지 고 쓰는 편이다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

25. 나는 울 에도 모든 일이 잘  것이라고 생각한다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

26. 나는 분 나쁜 일  리 잊 고 쓰는 편이다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

27. 나는 가 나면 를 가라 히 고 노 한다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

28. 나는 행복한 간  느낌  래 간직하 고 노 한다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

29. 나는 일이 잘 어도 실망하지 고 쓴다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

30. 나는 우울한 분이 들 , 즐거워질  있는 나만  법  생각한다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

31. 다른 사람에게 좋  인상  주  해  나는 차림  단 하게 하 고 쓴

다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

32. 짝  분이  좋  보일 , 나는 조심스럽게 행동한다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

33. 다른 사람에게 좋  인상  주  해 나는 늘 웃 고 노 한다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다



- 62 -

34. 엄마( )께  가 나  , 나는 잘못하는 일이 없도  조심한다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

35. 생님께  좋 하시도  나는 얌 하고 하게 행동한다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

36. 구가 슬퍼 보일 , 나는 분  좋게 해 주 고 노 한다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

37. 동생( 구)이 울 , 나는 동생( 구)  분  꾸어 주 고 노 한다.

   ① 항상 그 다      ② 가  그런 편이다      ③ 그 지 다

38. 내가 열심히 한 가 없어  속상할 , 나는            

   ① 속상하지만 리 잊고, 를 다시 시작할  있다

   ② 잃어버린 가 자꾸 생각나  다시 하  싫어진다. 

39. 시험공부를 해야 하는데, 엄마 구 분들이 집에  

    큰 소리  이야 하고 계실 , 나는            

   ① 시 러워도 할  있는 공부를 해야겠다고 생각한다.

   ② 엄마 구들 에 시험  망  것 같  짜증이 난다

40. 나에게 를 내거나 롭히는 구들에게, 나는            

   ①  하게 해주는 편이다.

   ② 같이 를 내거나 롭힌다.

41. 엄마께  야단  실 경우, 나는            

   ① 엄마께 감사한 마 이 든다.

   ② 엄마가 미워지고 짜증이 난다

 42. 구  내가 같이 잘못했는데도 생님께  나만 야단 실 ,

   나는            

   ① 나도 잘못  했 므 , 생님  야단  꺼이 들인다.

   ② 나만 야단 시는 생님이 고 가 난다.
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 43. 시험  망쳐  분이 나쁠 , 나는            

   ① 늘 시험  리 잊고 내일 볼 시험공부에 집 할  있다

   ② 늘 본 시험이 자꾸 떠 라  공부가 잘  다

 44. 내가 싫어하는 구  짝이 면, 나는            

   ① 그 구  좋   찾 보 고 노 한다.

   ② 그 구 는 놀지 고 다른 구  하게 지낸다.

 45. 나에 해 나쁜 이야 (욕이나 험담)를 하는 사람이 있어  

    분이 나쁠 , 나는            

   ① 분  꿀  있는 다른 생각  하 고 노 한다.

   ② 그 사람  찾 가  를 내거나 진다. 

 46. 나 운동  우는데 잘 지  속상할 , 나는            

   ① 잘하는 내 모습  상상하며 를 참고  열심히 연습한다.

   ② 내게 맞지 는 것  리 그만 는 것이 좋다고 생각한다.

 47. 내일이 시험인데  고 졸  짜증이 날 , 나는            

   ① 열심히 공부하는 구들  생각하면   열심히 공부한다.

   ② 지  공부해도 잘   것이므  그냥 쉬거나 잠  잔다.

******* 고 하 어요! *******
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1 도 체 도  

그  개  감 

도 그 에  리엔

개

-우리들만  4 “웃어 ! 말 ! 겨 ! !” 

-신체     게 .

-  개  : 간단    후 

-집단 규  고 께 .

마 리 다  시간 내 고  사 .

2 도 < >, < 킨 마 크>

  

도  게 (  게 )

개

-책  지  보   맞 .

-연상  낱말 어가 .

-책 어주 . 

-내가 주 공 ? 

-내  삼 시 짓 /  재  그  채우 .

-20  후  습 그리 .

마 리 다  시간 내 고   ΟΟ 니다! 고 마 .

3 도 <당 귀 키 키>

 감  고   다   식

도 가 보! 지  게 /  게

개

-책 어주 .

- 키 키가 에게  어본다   고  ?

-가  경매 후 감 .

마 리 A4   만드  책   후 매  감   .

4 도 <고  쟁  엄마>, < , 났어!>

감  식 고 과 

도 감 드 맞

개

- 근에 엄마   사 에 갈등  었  경험에  . 

-책 어주 .

-책에   게 . 가 났    동, 마 , 생각 등.

- 가  내 릿 / 가  엄마  마   .

- 들  그림에   공통 과 다  찾고 감 .

마 리 감  에 . 다  시간 내 고 사.

 2. 별 그  계



- 65 -

5 도 < 다>

 감   경험.    찾 .

도  감고 진 시간  지    들 .

개

-< 다>   보고  감  단어  .

-책 어주 . 

-주 공  감  가 .

-  감  갖게  상 과 그런 감 에  쏟  시간.

- 리고 싶  걱 거리   후 에 쓰고 격 .

마 리  고 간 검. 

6 도 <룰루  톰>

  찾  언어  .   경험.

도  짝   미니  릿 갈   게 .

개

-책    다  룰루  톰  가 어가  과  공 .

-‘  채 ’  동시 고 시( 찬 찬  그 ) 짓 .

-짝에게 시 낭  주 . 

마 리   후 마 리.

7 도 <겁쟁  리>, <겁쟁  마  우>

신   것에도 가  .

도 말 어가

개

- 웠  간들에  .

-책   리  마  어떻게  내 지 감.

- 가  간 “ ”

-마 에 드   가지  다짐! : 감 에 .

마 리   후 마 리.

8 도 < 지 리 동>

   직  .

도 가 달 ? - 짝  달 진 습 찾 .

개

-책 어주 .

- 과 다   니에   .

-같  것  보  다 게 생각    것들. /  찾 .

-짝   뷰 후 .  드 만!

-짝    가지 말 주 . 

마 리   후 마 리.
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9 도 < 복  돼지>

우리 가   미  계

도 고 게 (감  단어, 우리 집에  것들)

개

- 복    것들.

-책 어주 .

-돼지들에게 어  진  복 ?

- 복  우리 집 그리 / 시.

마 리   후 마 리.

10 도  특별 단다.

 상 갖 !

도 가 보 : 별/   티커 .

개

- 신에게 여진 티커에   .

-책    어 지  보 . 

- 에게 별   미? 에게 별   미?

-돌 가  상  찬 주고 별   떼어주 .

-  고상  후 감 .

마 리  고상 여식  갖고 사 .

11 도

그  돌 보

도  탁  게

개

- 그  체  상   . 

-미  엇 ? 보 .

-  미   마 에 담 .

- 신에게 편지 쓰 .

- 운  첨.

마 리 평가지  감  
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 3. 평가지

< 프로그램을 마치며 >

이름 (             )

⁂ 독 치료 집단상담 로그램  모  마쳤습니다. 그 동 의 시간들이 여러분

의 가 과 학 에  가족과 친구 계에 도움이 었 를 진심 로 랍니다. 여

 몇 가지 항이 있는데 여러분의 솔직한 생각  어 주시  랍니다.

1. ‘독 치료 집단상담 로그램’  여러분이 자신과 친구의 감  이해하는 데 

도움이 었습니 ?

① 매우 도움    ② 도움    ③ 보통   ④ 별로 도움    ⑤  도움

2. ‘독 치료 집단상담 로그램’  여러분이 자신의 감  솔직하게 표 하는

데 도움이 었습니 ?

① 매우 도움    ② 도움    ③ 보통   ④ 별로 도움    ⑤  도움

3. ‘독 치료 집단상담 로그램’  여러분이 친구나 가족의 마  이해하고 표

하는 데 도움이 었습니 ?

① 매우 도움    ② 도움    ③ 보통   ④ 별로 도움    ⑤  도움

4. ‘독 치료 집단상담 로그램’  여러분이 부  감  참고 솔직하게 표

하는 데 도움이 었습니 ?

① 매우 도움    ② 도움    ③ 보통   ④ 별로 도움    ⑤  도움

5.  ‘독 치료 집단상담 로그램’  여러분이 가족과 친구 계에 도움이 었

습니 ?

① 매우 도움    ② 도움    ③ 보통   ④ 별로 도움    ⑤  도움
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1. 2. 킨 마 크 3. 당 귀 키 키 4. 고 쟁  엄마

5. , 났어! 6. 다 7. 룰루  톰 8. 겁쟁  리

9. 겁쟁  마  

우
10. 지 리 동 11. 복  돼지

12.  

특별 단다.

6. 자신에게 도움이 고 재미있었거나 억에 남는 그림책  BEST 3를 골라 

볼 요?

         

1

2

3
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7. 자신에게 가장 도움이 었던 활동과 그 이 를 간단히 쓰 요.

동

(그림책)

8. 가장 힘들었거나 어 웠던 활동과 그 이 를 간단히 쓰 요.

동

(그림책)

9. ‘독 치료 집단상담 로그램’  마치면  체 인 소감  어 시다.

10. ‘독 치료 집단상담 로그램’  다른 친구들에게도 추천하고 싶습니 ?

① 매우 그렇다   ② 그렇다   ③ 보통   ④ 별로 그렇지 않다   ⑤ 전  그렇지 않다
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 4. 그  동지 
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