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<국문초록>

중학교에서의 다독프로그램이 학습자의 정의적 특성에 미치는 영향1)

金 姸 姬

濟州大學校 敎育大學院 英語敎育專攻

指導敎授 卞 鐘 民

이 연구는 영어 단어나 구문을 번역하거나 억지로 암기하지 않고 학습자가 자신의 수준에 맞고 

흥미 있는 영어책을 선택해 자율적으로 읽음으로써 영어 읽기에 자신감을 갖게 되고 학습 동기를 

부여받게 되는, 이른바 다독프로그램(extensive reading program)을 중학교 교육과정에 적용해 

봄으로써 영어교육 방식의 변화를 시도해보는 데 목적이 있다. 아울러 다독프로그램을 실제 적용

해본 결과 학습자들의 정의적 특성, 특히 읽기 태도 및 동기, 자신감의 형성에 어떤 효과가 있는지

를 파악하는 데 중점을 두었다. 

연구 대상은 제주시내에 위치한 중학교 2학년 학생들 중 다독프로그램의 취지와 목적 및 방법

론을 이해하여 참여를 희망하는 학생들 20명으로 구성되었다. 연구방법은 이들 학생들로 일명 영

어독서반(English Reading Book Club)을 조직하여 다독프로그램의 이론과 방법론에 따라 주로 방

과후학교 시간을 활용하여 시행되었다. 연구기간은 2010년 9월부터 2011년 2월까지 6개월간이었

다.

다독프로그램 실시에 따른 연구방법으로는 질적 연구방법이 적용되었으며, 특히 연구의 특성상 

사례연구방법론이 적용되었다. 구체적인 자료 수집 방법으로는 참여관찰, 설문조사, 사전사후 평가, 

개별심층면접 등의 다각 검증(triangulation)이 사용되었다. 연구의 신뢰도와 타당성을 높이기 위해 

동료 점검(peer debriefing)과 참여자 확인(member checking) 방식이 적용되었다. 특히 동료 점

검을 위해 중등 영어교사 직무연수 기간에 이루어진 다독프로그램에 연구자는 관찰자 겸 인터뷰 

진행자로 참여하여 중학교 교육과정에 적용된 다독프로그램의 실천 사례가 다독을 체험한 교사들

에게는 어떻게 반영되는지를 확인하고자 하였다. 

다각적으로 수집되고 분석된 자료를 바탕으로 도출된 연구결과를 요약하면 다음과 같다. 

*1)본 논문은 2011년 8월 제주대학교 교육대학원 위원회에 제출된 교육학석사학위 논문임. 
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첫째, 기존 교육과정이 지닌 시간적, 현실적 제약에도 불구하고 다독프로그램은 중등교육현장에 

충분히 실시될 수 있다. 

둘째, 다독프로그램을 실시해본 결과 다독의 체험이 학습자들의 읽기 동기 부여 및 자신감의 형

성, 그리고 읽기에 대한 긍정적인 태도를 기르는데 매우 유익한 것으로 밝혀졌다. 

셋째, 다독프로그램의 성패여부는 읽기 자료의 구비에 달려 있다. 다양한 장르 및 내용의 읽기

자료를 수준별로 구분하여 시각적 효과가 돋보이도록 전시하는 것만으로도 상당부분 읽기에 대한 

동기를 부여할 수 있다. 따라서 다독프로그램을 준비하며, 예산 확보, 도서 구입, 전시 공간 및 서

가 준비 등 시작 단계에서 체계적인 준비가 필요하다.

넷째, 다독은 상대적으로 영어 학습능력이 떨어지는 학생들에게도 여전히 학습의욕을 고취시키

고 읽기 동기를 부여하고 자신감을 형성하는 데 도움이 되는 것으로 밝혀졌다. 

다섯째, 현행 교육과정 하에서 다독프로그램의 실천은 정규 수업시간보다 아침 자율학습 시간, 

동아리 활동(계발활동), 방과 후 프로그램을 활용하여 시도하는 게 보다 효과적일 것이다.
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1.서론

1.1.연구의 필요성

국제화 시대의 인재 육성,국제자유도시 시민으로서의 자질 함양을 위한 언어

적 인프라를 구축하는 데 있어 영어 의사소통능력 신장이 강조되면서 영어교육

의 패러다임이 바뀌고 있다.영어가 경쟁력이라는 인식에서 조기 영어교육이 무

분별하게 난무하고 있고 대부분의 학습자들은 공교육보다는 사교육에 의존하여

자신의 영어의사소통 능력을 신장시키려 하고 있다.그러나 영어의 조기교육 열

풍,사교육에의 의존도 강화 등으로 인해 막상 중등 영어교육 현장에서는 학생들

의 영어 학습능력에 개별차가 심해 다양한 수준의 학생들을 공통된 교재를 갖고

지도하는 데 어려움을 겪고 있다.

경제적인 여건으로 인해 조기 영어교육을 제대로 받지 못하고 사교육을 받지

못한 학생들은 영어에 흥미를 잃어버려 영어는 무조건 어렵거나 힘든 것으로 인

식하고 있다.반면에 사교육에 의존하여 조기교육에 눈을 뜬 학생들은 교실에서

의 영어수업이 너무 쉬워 흥미를 잃어버리는 경우가 종종 있다.이토록 천차만별

의 수준차를 지닌 학생들을 어떻게 지도할 수 있을 지 적절한 교수-학습방법을

개발하여 흥미를 잃은 학생들에게 학습동기를 유발시키고 자신감을 갖도록 하는

게 바로 영어교사들의 주된 관심사가 된지 오래이다.그 결과 근래 들어 영어교

육계의 새로운 화두로 떠오르는 게 바로 다독(extensivereading)의 실천이다.

다독이 영어교육의 제반 문제를 해결할 수 있는 교수-학습 방법으로 대두된 데

는 몇 가지 이유가 있다.첫째,다독은 학습자의 개별성을 존중한다.학습자가 다

양한 읽기 자료 중,자기 수준에 맞는 자료를 선택해 자율적으로 읽도록 한다는

점에서 천차만별의 수준차를 보이는 현장 교육의 문제를 해결할 수 있다.둘째,

학습자의 자율성 훈련 또는 자기주도적 학습의 이상적 모델이 될 수 있다는 점

이다.사실상 영어교육은 학습자 스스로가 오랜 기간,많은 양의 학습을 통해 언

어습득 기능을 성취하는 게 궁극적인 목표이기 때문에 교사가 무엇을 가르치느

냐보다 학습자 스스로 학습하는 기반을 구축하는 데에 교육의 초점을 둘 필요가

있다.셋째,다독을 통한 읽기 기능의 향상은 단순히 읽기능력을 향상시키는 데

머물지 않고 어휘력,쓰기,듣기,말하기 등 언어로서의 영어 기능 전반의 향상을
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가져올 수 있다는 점에서 영어교육의 중심이 종전의 의사소통 중심에서 읽기교

육 중심으로 이동될 필요가 있다는 점에 공감을 불러일으키고 있다.

언어로서의 영어 기능을 숙달하는 최선의 방법은 많은 양의 노출을 통해서만

가능하다는 데에는 누구도 이의를 제기하기 않을 것이다.듣기와 말하기는 물론

쓰기와 읽기 또한 오랜 기간 많은 량의 노출이 이루어질 때 기대하는 만큼의 유

창성을 확보할 수 있다.그런데 우리처럼 전국 어디를 가도 영어로 일상생활을

한다는 것이 불가능한,소위 EFL상황에서는 의사소통의 핵심으로 인식되는 듣

기와 말하기 능력의 향상을 위한 노출에 한계가 있다.쓰기는 더더욱 어려운 과

제이다.소위 ‘영어 공부 10년에 원어민 만나면 말 한마디 제대로 못한다.’는 자

조적인 표현은 사실상 영어교육의 문제이기보다는 영어교육 환경의 문제이다.영

어가 일상어로 사용되지 않는 EFL상황에서 그나마 학습자가 혼자만의 힘으로

기대하는 만큼의 노출에 도달할 수 있는 기능이 있다면 그것은 읽기이다.학습자

가 영어 읽기에 흥미를 갖고 자율적으로 즐겁게 영어책을 읽는 습관이 형성되어

있다면,그래서 혼자서도 오랜 기간 많은 양의 책을 읽어내게 된다면 자연스럽게

원어민 수준의 읽기능력을 갖추게 될 것이고,이는 어휘력의 향상은 물론 쓰기,

말하기,듣기 등 다른 언어적 기능도 습득에 이르는 길이 되 것이다.

“외국어를 향상시키는 최선의 방법은 외국어가 모국어인 곳으로 가 사는 것이

고,그 다음 최선의 방법은 외국어로 쓰인 책을 많이 읽는 것이다”(Nuttall,1982,

p.168)라는 말에는 영어공부와 관련된 두 가지 중요한 의미를 내포하고 있다.

첫째는 우리가 영어를 공부하는 목적이 단순한 학습(learning)이 아니라 습득

(acquisition)을 위한 것이며,둘째는 영어가 일상어로 사용되지 않는,이른바 EFL

환경에서의 영어 습득은 읽기를 통해서 가장 용이하게 이루어진다는 것이다.사

실상 우리가 영어를 배우는 궁극적인 목표는 영어의 습득자 내지는 사용자가 되

는 것이다.일반 교과목의 경우 학습을 통해 단기적으로 기대하는 목표에 도달하

면 그 자체로 목적을 달성하게 되지만,학습을 넘어 습득이 목적인 영어의 경우

에는 그 유창성을 확보하고 유지하기 위해 지속적이고 장기적인 노력이 요구된

다.뿐만 아니라 학습을 넘어 습득에 이르기 위해서는 엄청난 량의 노출이 이루

어져야 한다.

흔히 남다르게 영어를 잘하는 학생들의 비결을 보면 외국에서 공부한 경험이

있든지 아니면 어려서부터 영어책 읽기에 몰두한 경우가 많다.1)이들의 체험담은

1) 유학경험은 전혀 없다....초등 6학년 때부터 세계명작동화를 원서로 보기 시작했다.중학교에 입학한 뒤에

는 해리포터와 나이아연대기를 원서로 읽었다.“주로 잠자기 전 한 시간 동안 원서를 읽었어요.저도 모르게
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바로 다독프로그램(extensivereadingprogram)의 좋은 실례들이다.이들이 다독

프로그램의 이론이나 방법론을 사전에 알아서가 아니라 자연스런 영어학습을 통

해 도출된 결과들이다.이들의 공통점을 보면 영어를 배우기 시작하며 영어책을

즐겁게 많이 읽음으로써 듣기,말하기,쓰기 등 다른 언어기능의 유창성까지 자

연스럽게 신장되었다.다독프로그램은 바로 이토록 자연스럽고 이상적인 외국어

학습방법,즉 학습자 개별로 좋아하는 읽기자료를 선택해 즐겁게 많이 읽음으로

써 ‘영어를 영어로 읽고’(read natively),‘읽음으로써 읽기를 배우는’(learning

readingbyreading)학습방법을 일컫는다(변종민,2009).

다독이 외국어 학습 방법의 새로운 방식으로 주목받으며 이에 대한 연구 또한

활발히 진행되었다. 세계적으로는 오래전부터 다독협회(Extensive Reading

Foundatio:http://erfoundation.org)가 결성되어 운영되고 있으며 우리나라에서

도 최근에 협회(The Korean Extenxive Reading Association: http://ww

w.keera.or.kr)가 결성되어 운영되고 있다.따라서 다독에 대한 다양한 연구 및

실험결과에 대한 논저들은 이들 홈페이지를 통해 정보를 공유할 수 있다.예컨대

세계다독협회 홈페이지의 서지목록(ERBibliography)에는 500편이 넘는 논저들이

소개되어 있다.주요 연구주제를 살펴보면 다독방법론,정의적 특성,읽기 능력,

읽기자료,어휘력 향상에 관한 것들이 주종을 이룬다.우리나라에서도 2000년대

들어 다독에 대한 관심이 고조되며 다양한 주제의 논문들이 발표되어 왔다.국회

도서관에 등록된 다독을 주세로 한 석(박)사학위 논문이 50여 편에 이르고 있으

며 등재(후보)학술지에 발표된 학술논문도 20여 편에 이른다.이들 국내 연구물

영어 독해 실력이 부쩍 늘었습니다.”(조선일보,2009.11.23맛있는 공부,‘경기지역 외고합격 3인의 공부

비결’)

토익 만점(990점),토플 CBT287점,텝스 973점.각종 영어경시대회 대상....명지외고 1학년....“책읽기를 좋

아해 영어원서를 많이 읽었더니 저절로 영어실력이 높아졌어요.”김군은 취미가 책읽기라고 말할 정도로 틈

나는 대로 책을 읽는다.그러나 김군이 읽는 책은 한글로 된 책이 아니라 모두 영어원서책이다.김군이 읽는

책의 종류는 소설에서부터 인문사회학에 이르기까지 다양하다.해리포터,반지의 제왕,레드월(RedWall)등

판타지 소설에서부터 1984년,동물농장,멋진신세계,죄와 벌 등 고전명작까지 섭렵했고 기네스북과 같은 흥

미 위주의 책뿐 아니라 최근에는 리처드 도킨스의 ‘만들어진 신(TheGodDelusion)’등 인문사회학 분야의

서적까지 읽었다.(조선일보 2007.12.2‘맛있는 공부’)

김영윤양(14)은 지난 8월 치른 토플시험에서 3백점 만점을 받아 최연소 만점자 기록을 세웠다.....영윤양이 어

린 나이에 이처럼 뛰어난 영어실력을 갖추게 된 비결은 뭘까....“영윤이가 만 한 살이 됐을 때부터 하루에 다

섯 권 이상씩 꼭 책을 읽어줬어요.퇴근해서 집에 돌아오면 저녁밥도 거르고 집안일도 미룬 채 영윤이에게

책을 읽어줬죠.”.....영윤양은 영어동화책을 통해 영어를 배웠다.....어릴 적부터 엄마가 책을 많이 읽어주어

독서의 즐거움을 잘 아는 영윤양에게 영어공부란 좋아하는 책을 실컷 읽는 즐거운 놀이였기 때문이다.“영윤

이는 지금도 하루 두 시간씩 영어책을 읽어요.영어문법책이나 영어독해책이 아니라 영어소설을 우리말 소설

을 읽듯이 즐겨 읽는 거지요.”(영어천재 2006.1.10‘영어고수 되는 책 읽는 습관)
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을 주제별로 살펴보면 영어읽기능력 향상,동기유발,다독의 효과,초중고에서의

활용방안 등이 주류를 이루고 있으며,연구 대상 또한 초등 및 중등은 물론 대학

생에 이르기까지 다양하다.

다독이 읽기에 대한 중학생의 정의적 특성에 미치는 영향 및 중등학교 교과과

정에서의 적용 가능성을 진단하는 이 연구와 일부나마 주제가 유사한 논문들도

여러 편 있다(안병규,2006;이윤선,2005;차나영,2007;한금희,2007;홍윤빈,

2003).그러나 이들 논문은 대부분 일정기간 다독프로그램을 실시한 후 나타난

결과를 정량적 방법으로 분석한 것들이다.그러나 학습자의 정의적 특성에 관한

연구는 그 특성상 정량적 방법보다는 정성적 방법,즉 질적 연구방법론을 적용하

는 게 타당하다고 여겨진다.따라서 이 연구는 중학생을 대상으로 다독프로그램

을 적용하여 보고 그 나타나는 결과를 질적 연구방법에 의해 분석한 다음 다독

을 체험한 중등 영어교사들을 대상으로 역시 똑같은 방식으로 반응을 이끌어 내

어 대비시킴으로써 연구의 타당성과 객관성을 부여한다는 측면에서 새로운 시도

라고 할 수 있다.

1.2.연구의 목적 및 범위

본 연구는 학습자들이 쉬운 교재를 많이 읽고 그들의 수준과 흥미대로 책을

선택하여 교사의 도움 없이도 자발적으로 읽으며 정보를 얻고 즐거움을 얻을 수

있는 영어 다독프로그램이 현행 중등학교의 교육과정 하에서 적용이 가능한지

그리고 다독 프로그램 체험이 학습자의 정의적 특성에 어떤 영향을 미치는지 알

아보는 데 목적이 있다.구체적인 연구문제는 다음과 같다.

(1)현행 중학교 교육과정 하에서 다독프로그램을 어떻게 운영할 수 있

을 것인가?

(2)다독 체험이 학습자의 정의적 특성에 어떤 영향을 미치는가?

위의 연구문제를 해결하기 위하여 두 가지의 실험이 이루어졌다.첫째는 다독

을 체험하고 싶은 학생 20명을 신청 받아 일명 영어독서반(EnglishReading

Bookclub)을 조직하여 운영하였으며,둘째는 중등교육 현장에서의 적용가능성을

알아보기 위해 다독프로그램을 운영하는 교원직무연수에 관찰자로 참여하여 다
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독을 체험한 교사들을 대상으로 설문 및 인터뷰를 실시하였다.

1.3.용어의 정의

다독프로그램을 주창하는 학자이나 교사들은 ‘혁신’(innovation)이라는 용어를

즐겨 쓴다.다시 말해 기존의 영어교육 방식,특히 문법-사전 중심의 번역과는 전

혀 다른 교수-학습 방식이라는 점에서 다독프로그램의 이론 및 방법론에서 통용

되는 새로운 용어들이 많다.그 중에 중요하다고 생각되는 몇 가지를 소개하면

다음과 같다.아울러 이 연구의 연구방식인 질적 연구 방법론의 개념적 특성을

간단히 정리하고자 한다.

언어학습용 문헌(graded reader) : 언어학습용 문헌(language learner

literatureorgradedreader)은 외국어 독자를 위해 특별히 개발된 텍스트를 일컫

는다.이들 문헌은 다양한 독자의 수준에 맞추어 어휘 및 문장 구조의 난이도를

조절하여 수준별로 특별히 제작되며 대개는 소설 종류가 주종을 이룬다.

지속적 묵독(SustainedSilentReading):수업 중 15-20분간 조용히 묵독하는

것을 일컫는다.언어적 요소가 아닌 대강의 의미를 중심으로 속독을 하는 게 원

칙이다.모르는 단어나 잘 이해되지 않는 문장이 있더라고 스토리라인을 이해하

는 데 무리가 없으면 무시하거나 추측을 하며 읽는 것을 원칙으로 한다.

미끼와 사닥다리(lure and ladder) :풍부한 읽기 자료 환경(print-rich

environment)을 구축할 때 사용되는 용어로 학습자가 쉽게 접근할 수 있도록 재

미있고 난이도가 쉬운 읽기 자료에서부터 차츰 단계를 높여 고전 수준의 텍스트

를 읽을 수 있도록 읽기자료를 다양하게 구비함을 의미한다.

이해 가능한 입력(comprehensibleinput):Krashen(1982)의 다섯 가지 언어

습득 가설2)중 하나로 언어 습득을 위해서는 충분한 입력이 먼저 이루어져야 하

2)1.습득-학습의 구분:제2언어 학습자가 목표어를 내재화하는 과정에서 습득과 학습의 과정을 사용한다고

주장하며 습득은 무의식적이고 직관적으로 언어체계를 구조화하는 과정이며.학습은 의식적으로 학습자가

언어규칙에 대해 공부하며 자신의 언어습득과정을 의식하는 경우로 두 가지 요소가 상호작용하나 습득이

더 중요하다.

2.자연 순서 가설:사람들은 예측 가능한 자연 순서에 따라 언어규칙을 습득한다.
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며,이 입력이 언어습득기재(languageacquisitiondevice)에 도달하기 위해서는

학습자의 수준에서 충분히 이해될 수 있는 자료가 입력되어야 함을 의미한다.이

이론은 다독프로그램의 이론적 토대를 형성한다.

정의적 여과 가설(affectivefilterhypothesis):Krashen의 다섯 가지 언어습

득 가설 중 하나로 이해 가능한 입력이 이루어질 때 학습자의 정의적 여과를 낮

추는,즉 동기과 자신감은 높이고 불안감은 낮추는 지름길이 됨을 의미한다.

북스트랩 가설(bookstrappinghypothesis):다독-자세-동기-즐거움-속독-다독

으로 이어지는 순환구조를 일컬어 “다독 북스트랩 가설”(extensive reading

bookstraphypothesis)이라 칭한다(Day& Bamford,p.30).이는 곧 다독의 경험

이 영어 습득의 모든 문제를 순차적으로 해결하는 실마리가 될 수 있음을 의미

한다.요컨대 다독은 영어 습득의 출발점이자 도착점이 된다는 것이다.

질적 연구(qualitativeresearch):질적 연구는 통계 연구나 계량화 이외의 방

법으로 연구 결과를 생성하는 연구 방법이다.양적 연구에서는 특정 처치를 하면

어떤 것이 일어나는가를 연구하지만 질적 연구는 사람들은 어떻게 행동하며,그

런 일들이 어떻게 일어나고,사람들은 어떻게 묘사되는 가 등에 대하여 관심을

갖는다.즉,자료의 양보다는 질에 더 많은 관심을 갖는다.교육에서 질적 연구는

사회적 및 문화적 현장으로서의 학교,학급 및 기타 교육적 상황에 관심을 가지

고,이러한 상황을 설명하며,여기에 관련된 사람들이 그것을 어떻게 인식하고,

거기에 어떤 의미를 부여하고 있는가를 이해하고자 한다.질적 연구의 특징을 살

펴보면,연구 결과보다는 연구 과정을 중요시하고,연구 자료를 귀납적으로 증명

하는 경향이 있다.또한,질적 연구에서 매우 중요한 관심사는 의미를 해석하는

데 있다.

사례 연구(casestudy):사례연구는 사례에 대한 심층적인 관찰과 분석을 지

향하는 질적 연구의 한 방법이다.양적 연구 전통에 대한 반동으로 등장하였다.

다수의 개인이나 표본 집단이 아닌 특정 개인이나 사회집단 또는 기관,사건,프

   3.모니터 가설:학습된 언어규칙이 습득된 언어를 발화 할 때 오류가 발생했는지 모니터링 하는 역할을 한다.

4.입력가설:학습자의 현재 언어능력에 약간 상회하는 수준을 제공하는 것이 효과적이다.

5.정의적 여과 가설:제2언어 학습의 가장 효과적인 상황은 심적 부담이 적은 '정의적 여과가 낮은

상태'이다.
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로그램 등을 대상으로 어떤 문제나 특성을 심층적으로 조사하고 분석한다.일반

적이고 보편적인 원리보다는 특정한 사례에 관련된 구체적인 사실을 밝히고 그

사례의 모든 측면을 철저히 분석하고자 하는 목적으로 관찰,면담,문서기록 등

의 각종 자료들을 수집하고 분석한다.

다각검증(triangulation):다각검증(triangulation)은 질적 연구방법론에서 연구

의 유효성을 증대시키기 위한 자료수집방법의 다양화로 일반적으로 면접,관찰,

문헌분석 등 복수의 자료수집방법을 사용함으로서 현상의 본질을 보다 분명하게

이해하는 방법이다.

1.4.연구의 제한점

이 연구는 몇 가지 제한점을 지닌다.

첫째,다독프로그램에 참여하고 싶은 자원자를 중심으로 영어독서반을 구성하

여 운영한 사례이기 때문에 전체 학생들을 대상으로 적용하기에는 제한이 따른

다.

둘째,6개월간 극히 제한된 시간을 이용하여 다독프로그램을 실시한 관계로 오

랜 기간의 체험에서 나오는 결과,예컨대 읽기 속도의 변화,이해력의 변화,어휘

력의 변화 등에 대한 정량적 결과를 도출하는 데는 한계가 있다.단지 영어 읽기

에 대한 학습자의 동기,태도,자신감 등 정의적 특성의 변화에 연구의 초점을

두었다.

셋째,학생들을 대상으로 실시한 다독프로그램의 효과와 그 적용 가능성을 점

검하기 위해 기왕에 다독을 체험한 교사들을 대상으로 중등교육 현장에서의 다

독프로그램 적용가능성과 다독이 미치는 학습효과에 대한 설문조사 및 인터뷰를

진행하였다.따라서 이 결과를 다독을 직접 체험하지 않은 모든 교사들의 견해로

보편화시키기에는 한계가 있다.
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2.이론적 배경

2.1.총체적 언어 교수법

총체적 언어교수법은 본래 영어를 모국어로 배우는 어린이들의 읽기 능력을

발달시키려는 관심에서 1960년대 초에 Goodman과 Smith에 의해 시도 되었다.

이들은 읽기 활동을 독자와 문학 작품 사이의 상호 교류 작용으로 보는 통합된

읽기 과정의 이론을 연구 확립시켰다.이는 학습자가 자신의 경험을 표현하고 싶

어 하고 타인의 경험에 대해 알고 싶어하는 사회적 욕구를 충족시키기 위해 읽

기,쓰기,말하기를 익히게 된다는 개념을 적용한 것이다.

종래의 읽기 교수법은 문자의 가장 작은 부분인 Phonics,즉 발음,철자를 가

르친 후에 단어를 가르치고 그 후에 문장의 구조 (syntax)를 분석하여 문장의 뜻

(semantics)을 이해하게 하는 것이었다.이에 반하여 총체적 언어교수법은 이 모

든 언어체계(Phonics,Syntax,Semantics)를 사회언어학적 관점에서 학생들의 과

거 학습과 경험을 기초로 하여 동시에 가르치는 것이다.그러므로 읽기 학습의

궁극적인 목적은 단순히 단어와 단어들을 연결하여 읽어가는 과정이라기보다는

세계를 형상화시켜 놓은 언어를 읽음으로써 세계를 보는 안목을 넓혀나가는 과

정이라고 볼 수 있다.

총체적 언어교수법에 의하면 언어를 쪼개고 분석하기보다는 학생들에게 그들

의 수준과 흥미에 맞는 다양한 영어 동화책을 번역하거나 분석하지 않은 채 있

는 그대로 직접 읽게 하는 것이 더 효과적이라는 것이다.이렇게 다양하고 재미

있으며 쉬운 문학 작품을 읽게 함으로써 학생들로 하여금 읽고 싶을 마음을 갖

게 할 수 있다.학습자가 읽기에 직접 참여하게 되면 읽기 기능이 더욱 발달된다

는 것과 자신의 일상생활과 관련된 경험에 근거하여 자기 나름의 언어로 만들어

진 읽기 자료를 읽을 때 읽기 기능이 발달된다는 가정은 실험 연구를 통해 실제

로 뒷받침되고 있다.총체적 언어교수법은 학생 중심의 수업이며 읽기뿐만 아니

라 듣기,말하기,쓰기 등 언어의 네 가지 영역을 동시에 가르침으로써 모든 언

어적 기능이 통합되어 이루어진다.자유로운 의사소통을 위한 언어습득의 4가지

요소인 읽기,쓰기,말하기,듣기는 서로 긴밀한 상호 연관 관계를 맺고 있기 때

문에 통합적으로 학습될 때 더 큰 효과를 거둘 수 있다.

총체적 언어교수법을 시도하는 교사는 학습자의 개별적 관심 분야와 수준,필
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요를 충분히 파악한 후에 총체적 언어교육과정을 개발한다.다시 말해 교사의 철

학이나 신념과 학습자들의 수준이나 배경에 따라 교수-학습 방법에 차이가 있어

야 한다는 것이다.그러나 무엇보다 총체적 언어교수법에서 기본적으로 가장 중

요하게 여겨지는 공통된 입장은 "의미의 이해"이다.이것은 학습자에게 흥미와

동기를 유발시키지 못하는 학습은 무의미하다는 것이다.

총제적 언어교수법은 학습자 자신의 직접적인 경험이나 감정을 학습에 통합시

킴으로써 학습자들의 언어적인 측면만이 개발되는 것이 아니라 학습자들이 자신

들을 성공적인 학습자로 인식하게 된다는 데에 가치가 있다.그들은 스스로 결정

을 내리고 주도적으로 학습하며 도전적인 과제를 수행함으로써 스스로의 성공에

대해 긍정적인 태도를 갖게 된다.그들은 기능적인 목적을 위해서 뿐 만 아니라

즐거움을 위해서 독서를 하는 지속적인 독서가가 될 것이다.총체적 언어 접근법

은 학습자들에게 단순히 읽기 능력만을 가르치는 것이 아니라 학습자들을 진정

으로 책을 좋아하고 배우는 일을 즐거워하는 학습자로 이끌어 준다.총체적 언어

교수법에 의하면 언어 학습을 쉽게 만드는 요소와 어렵게 만드는 요소는 다음과

같다.

<표 1>언어학습의 요인

언어 학습을 쉽게 만드는 요소 언어 학습을 어렵게 만드는 요소

언어 학습이 실제적이고 자연스러울 때 언어 학습이 인위적일 때

전체적으로 통합되었을 때 여러 부분과 조각으로 나누어 졌을 때

의미가 통할 때 무의미 할 때

재미있을 때 지루하고 재미없을 때

학습자와 관련이 있을 때 학습자와 아무 연관 관계도 없을 때

실제 상황과 관련이 있을 때 실제 상황과 무관할 때

사회적으로 유용한 가치가 있을 때 사회적 가치가 없을 때

의미를 전달하려는 목적 의식이 있을 때 뚜렷한 목적 의식이 없을 때

학습자가 주도적으로 선택해서 학습할 때 타인의 강요에 의해 학습이 이루어질 때



- 10 -

<그림 1>문학 작품에서 출발하는 총체적 언어 접근법-개념도

2.2.읽기 교육의 중요성

우리나라와 같은 EFL상황에서는 수업 시간 외에 영어를 접할 시간이 충분하지

않기 때문에 말하기와 듣기로만 입력을 준다면 긍정적인 결과를 기대하기 어렵

다.Krashen(1982)은 습득이 일어날 조건으로 세 가지를 들었다.첫째 조건은,충

분한 입력이 있어야 한다.둘째 조건은,입력은 자연스러워야 하며 형식적이지

않아야 한다.셋째 조건은,입력되는 내용은 이해가 가능하고 의미가 있는 것이어야 한

다.

Krashen(1985)은 이해 가능하고 의미 있는 입력 방식의 읽기 활동이 언어 능력 향상의

중요한 도구라고 말하며 읽기가 언어 능력 향상에 밀접한 관계가 있음을 강조하고

있다. 김혈미(2000. p.9)도 읽기 능력 이 언어 능력 전반에 영향을 줄 수 있다고 

<표 2>와 같이 정리하고 있다.
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<표 2>읽기가 언어 능력 향상에 미치는 영향

유사 묵독

(SustainedSilentreading)

→

읽기

경험

(Reading

Exposure)

→ 독해 능력

(ReadingComprehension)

좋아하는 책 선택하여 읽기

(Self-selectedReading)
→

어휘 능력

(Vocabulary)
→

읽기 자료

(PrintEnvironment)
→

쓰기 능력

(WritingStyle)
→

흥미 있는 자료 읽기

(PleasureReading)
→

소리 내어 읽기

(ReadingOutLoud)
→ →

문법적 격식

(GrammaticalDevelopment)

위 <표 2>에 의하면 학습자의 흥미 있는 자료 읽기,좋아하는 책 선택하여 읽기

등의 다양한 읽기 경험이 영어 읽기는 물론 쓰기,문법 등 다른 언어적 기능을

향상시키는 데 영향을 미치고 있음을 알 수 있다.그러므로 중학교에서의 다독프

로그램에서는 학습자의 수준보다 쉽고 학습자가 좋아하는 책을 지속적으로 읽을

수 있도록 환경을 제공함으로써 학습자의 영어 학습능력 전반에 걸쳐 긍정적인

효과가 나타나도록 하고 있다.

2.3.정의적 여과(AffectiveFilter)가설

학습자의 정의적 요인이 제2외국어 습득의 성공여부에 영향을 미칠 수 있음을

Krhshen(1982)은 다음 3가지 요인을 들어 설명하고 있다.

(1)동기.일반적으로 높은 동기를 가진 언어수행자가 제2외국어 습득에서 유리

하다.(대체로 그렇지만 항상 그렇다고 할 수 없음3)).

3) "통합적 동기"란 목표어 화자들과 "똑같이"되고자 하는 소망을 의미한다.외국어 상황하에서(예:영어권의

캐나다에서 불어를 공부하는 경우),보다 많은 통합적 동기를 가진 학생들이 그렇지 않은 학생들보다 대체



- 12 -

(2)자신감.제2외국어 습득에서 자신감과 좋은 자아 이미지를 가진 수행자가

유리하다.

(3)불안.개인이든 학급이든 불안 심리가 낮은 쪽이 외국어 습득에 도움이 되

는 것으로 나타난다.

정의적 여과 가설은 습득자들이 정의적 여과의 강도나 수준이 각기 다르다고

보면서 정의적 변인과 제2외국어 습득절차와의 관계를 포착하고 있다.태도가 제

2외국어 습득에 최적 상태가 아닌 학생들은 보다 적은 입력을 모색할 뿐만 아니

라 높거나 강한 정의적 여과로 인해 이들이 비록 메시지를 이해한다 할지라도

그 입력이 언어습득이나 언어습득장치(LAD)에 반응할 수 있는 두뇌의 특정부분

에 도달하지 못한다는 것이다.

제2외국어 습득에 훨씬 더 도움이 되는 태도를 가진 학생들은 더 많은 입력을

모색하여 찾아낼 뿐만 아니라 정의적 여과가 적거나 약하게 된다.이런 학생들은

입력에 더욱 개방적일 것이고,그러다보면 입력이 더욱 "심도 깊은"부분을 찾아

내게 될 것이다(Krashen,1982,p.53).

<그림 2>"정의적 여과"의 작동 원리

입력

여과

습득장치(LAD) 습득된 능력

<그림 2>“정의적 여과”의 작동 원리에서 처럼 언어의 효과적인 입력이 이루어

져 습득에 이르려면 학습자가 이해할 수 있는 입력이 이루어져야 하며,그래야지

만 자신감이 높아지고 동기가 부여되며 불안감이 감소하게 된다.이토록 자신감

과 동기는 강화되고 불안감은 약화되어 정의적 여과가 낮아질 때 언어습득에 다

다르게 된다는 것이다.

로 우수한데,특히 장기적으로 볼 때 더 그렇다.제2외국어 습득의 필요성이 긴박하거나 "통합적'동기가

다소 미흡한 곳에서 통합적 동기의 존재는 제2외국어 실력 향상과 별로 관계가 없을 수도 있다.오히려

실용적인 수단으로서 해당 언어를 사용하고자 하는 요구인 "도구적"동기가 성공할 확률이 높다고 예측해

볼 수 있다.
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2.4.다독의 특성

학습자가 개별적으로 선택한 읽기 자료를 많이 즐겁게 읽음으로써 읽기를 배

우고 나아가 영어기능 전반의 향상을 꾀한다는 측면에서 다독은 전통적인 문법-

번역 위주의 정독(intensivereading)과 구별된다.정독은 교사에 의해 선정된,비

교적 짧은 분량의 텍스트를 갖고 면밀히 분석하며 구체적인 이해는 물론 텍스트

가 지닌 다양한 측면,예컨대 일관성,구조적 요소,내재적 의미 등을 파악하려

애쓰는 읽기 방식이다(Aebersold,1997).반면에 학습자의 개별성이 강조되는 다

독에서는 의미 중심의 보편적인 이해에 무게를 두며 읽기의 목표 또한 즐거움이

나 정보 획득에 초점을 둔다.읽기의 방식 또한 학습자 스스로 텍스트를 선택해

가능한 한 사전에 의존하지 않고 비교적 빠른 속도로 읽는 것을 원칙으로 한다.

Day와 Bamford(1998)는 다독프로그램의 특성을 다음과 같이 정리하고 있다(pp.7~8).

1.읽기 자료가 쉽다.

2.광범위한 주제의 다양한 읽기자료를 사용한다.

3.학습자들은 스스로 읽고 싶은 것을 선택한다.

4.가능한 한 많이 읽는다.

5.천천히 읽기보다는 빨리 읽는 편을 택한다.

6.읽기의 목적은 보통 즐거움,정보,보편적인 이해와 관련된다.

7.개별적인 묵독을 원칙으로 한다.

8.읽기 자체가 보상이다.

9.교사는 학생들에게 방향을 제시하고 안내한다.

10.교사는 읽기의 역할 모델이 된다.

위 원칙에서 알 수 있듯이,다독은 학습자의 개별성을 전제로 하는 학습 방안

이다.따라서 교사의 역할 또한 수업 중에 무엇인가를 가르치는 것이 아니라 학

생들이 개별적으로 읽기자료를 선택하고 읽을 수 있도록 환경을 조성하는 일이

강조된다.다독은 학생들의 개별적이고 자율적인 학습이 강조되는 관계로 교육과

정에 통합되기보다는 보충학습으로 인식되는 경향이 강하다.그러나 다독은 단순

한 학습이 아니라 학습자의 자율적인 습득을 목표로 하기 때문에 외국어 학습에

서는 매우 유용한 것으로 인정된다.정독과 다독의 차이를 구분지어 대비하면 다

음과 같다(Day&Bamford,1998,p.123).
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<표 3>정독과 다독의 차이

정독 읽기 유형 다독

정확하게 읽기 수업 목표 유창하게 읽기

번역,질문에 답하기 읽기 목적
정보를 얻기 위함.

즐거운 읽기

단어와 발음 초점 의미

교사가 선택하는 어려운 교재 교재 학습자가 선택하는 쉬운 교재

많지 않음 양 많음

상대적으로 느림 속도 보다 빠름

사전을 사용함

반드시 끝가지 읽음
방법

사전을 사용하지 않음

원하지 않음 읽지 않아도 됨

정독이 정확한 읽기와 해석,질문에 답하는 것을 목표로 하고 있는 반면 다독은

유창하게 읽기를 목표로 하여 정보와 즐거움을 얻기 위해서 책을 읽는 것이다.

교재의 선택도 정독의 경우는 학습자의 수준에 비해 어려운 내용을 선택해 사전

을 찾아 일일이 어휘의 의미를 확인하고 구문을 분석하는 과정을 거치게 된다.

그러나 다독은 학습자들의 수준에 비해 다소 쉬운 내용을 선택해 사전 없이 모

르는 단어가 나오면 유추를 통해 문맥을 파악하며 빨리 많이 읽는 방법을 지향

한다.

정독의 경우 읽기의 목표가 언어 연구에 있기 때문에 읽기를 위한 학습 목표

를 설정하여 유용한 표현과 구문 이해를 강조한다.반면에 자발적 다독의 목적은

즐거움과 전체적인 이해에 있고 읽기 과정에서 이미 알고 있는 어휘와 구문의

반복을 통하여 복습이 이루어지고 문맥상의 유추를 통해 새로운 단어의 이해도

효과적으로 이루어진다.다독은 즐거움을 목적으로 하므로 학습자는 자신에게 흥

미 있고 관심 있는 내용을 선택하게 된다.

정독에서는 학습할 언어 목표에 따라 교사가 교재를 정하며,이 경우 학습자의

수준보다 어려운 내용을 선택하는 게 보통이다.반면에 자발적 다독에서는 개별

학습자의 수준보다 한 단계 낮은 수준의 내용을 선택해 학습하며 점차 높은 수

준으로 올라가므로 보다 재미있고 흥미 있는 학습을 유지하게 된다.또한 학습자

개인의 수준을 고려하여 흥미 있는 교재를 선택할 수 있으므로 인본주의에 입각

한 학습자 중심 교육을 할 수 있다.어려운 교재를 사용함으로 인해 정독은 모르
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는 단어의 설명과 해석이 이루어져 읽기 속도가 느리고 이야기의 흐름을 놓치기

쉽다.반면 다독은 빠르고 능숙하게,즉 유창하게 읽으며 모르는 단어가 나올 때

마다 일일이 사전을 찾지 않고 앞 뒤 문맥이나 주변 어휘들에 따라 의미를 추측하면

서 빨리 읽을 수 있다.

2.5.다독의 효과

어려운 것을 힘들여 읽어야 얻는 것이 많다는,이른바 ‘마초의 원리’(macho

maxim)대신에 다독프로그램(ExtensiveReadingProgram에서는 “힘들이지 않고

쉽게 읽기”(Day&Bamford,1998,p.121)를 표방한다.이에 따라 다독이 지향하

는 목표는 학습자들이 즐겁게 많이 읽도록 해 유능하고 자율적이며 자신감 넘치

는 독자가 되도록 도와주는 것이다.다독은 EFL환경에서 노출을 극대화 시킬

수 있는 최선의 방법이다.이토록 최대한의 노출을 통해 학습자는 읽기의 유창성

과 속도 모두를 증가시킬 수 있다.

Day와 Bamford(1998)는 다독을 “학습자가 자신의 언어적 수용능력 범주 내에

속하는 책이나 읽기자료를 가급적 많이 읽는 외국어 교수-학습 방법”(p.8)이라고

규정하였다.다독을 통해 외국어를 배우는 학습자들이 얻을 수 있는 이점과 관련

하여 수많은 연구들이 이루어졌다.이들 연구에 따르면,다독은 읽기의 유창성

(Bell,2001;Lai,1993;Robb& Susser,1989)을 확보하는 것 이외에도 훌륭한 읽

기 습관의 형성(Nash&Yuan,1992),듣기 능력(Elley&Mangubhai,1983),쓰기

능력(Hafiz& Tudor,1990;Krashen,1989),어휘능력(Nation& Deweerdt,2001)

의 향상에 영향을 미치는 것으로 보고되었다.결과적으로 다독을 통해 학습자는

외국어 텍스트 읽기에 흥미를 더하게 되며 독자로서의 자신감을 갖게 된다.

다독은 "텍스트를 한 줄 한 줄 읽으며 모르는 단어가 나오면 매번 사전을 찾고 문법을

따지며,비교․분석․번역하며,텍스트의 내용 모두를 파악하려는 하는 방식"(Palmer,

1964,p.111)인 정독(IntensiveReading)과 달리 “많이 읽고 즐겁게 읽는”데 목적을 둔다.

그렇게 하기 위해서 학습자의 언어수용 능력(i)보다 한 단계 낮은 iminus1의 읽기 자

료를 선택해 읽도록 권장하고 있다.재미있고 쉬운 자료를 선택해 읽을 수 있을 때 학습

자는 긍정적인 읽기 자세를 형성하게 되고 나아가 더욱더 읽고 싶은 동기를 부여받게 된

다.많이 읽고 즐겁게 읽는데 그 목적을 둔다고 하여 다독은 ‘풍부한 읽

기’(abundant reading), ‘자발적인독서’(free voluntary reading),‘즐거운 독

서’(pleasurereading)‘라고도 한다.
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다독은 언어에 노출시킬 수 있는 기회를 확대시켜주며,이해할 있는 입력으로

학습자의 총체적인 능력을 강화시켜주어 외국어 학습자들이 좋아하는 책을 읽으

며 즐겁고 자연스럽게 목표 언어의 습득에 도달할 수 있게 해준다.다독은 학습

자들이 스스로 선택한 교재를 읽으며 '이해 가능한 입력'이 이루어지고 학습자의

목표 언어에의 노출 기회를 확대시켜주면서 동기부여와 능숙도를 강화시켜주어

어휘지식,쓰기,읽기 능력을 신장시켜 목표 언어를 통합할 수 있는 능력을 키워

준다.

2.6.다독과 학습자의 정의적 요인과의 관계

2.6.1.다독과 읽기에 대한 태도

영어 습득에 있어서 정의적 측면이 매우 중요하다는 사실은 많은 학자들이 지

적하고 있다.학습과 관련된 정의적 요인으로는 태도,동기,자신감,불안감 등,

여러 가지가 있지만 이 연구에서는 주로 읽기에 대한 태도와 동기 부여로 개념

을 한정하고자 한다.정의적 요인은 크게 태도와 동기로 구분되는데 소극적인 태

도의 학생들은 동기도 빈약하고 학습의 발전이 더딘 점으로 보아 학습 태도와

동기는 중요한 역할을 한다.그러나 학습자의 태도와 동기는 변화될 수 있는 것

이므로 교사는 학생들의 읽기 태도와 동기를 촉진시켜줄 수 있는 노력을 지속해야 한다.

Day와 Bamford(1998)는 제2언어 읽기에 대한 태도에 영향을 미치는 요인을

<그림 3>과 같이 제시하고 있다(p.23).

<그림 3>제 2언어 읽기 태도에 영향을 미치는 요인

모국어의 독서 태도

제2언어로 읽기 학습 경험

제 2언어

독서 태도제 2언어,문화,사람들에 대한

태도

제2언어 교실 환경(교사,급우,

학습절차,학습활동 )
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위 그림에 나타나듯 제2언어 읽기 태도에 영향을 미치는 요인을 정리하면 다음

과 같다.

첫째,모국어 독서 태도가 제2언어 독서 태도에 영향을 끼친다는 것이다.긍정

적인 태도로 모국어 독서에 임했던 사람은 제2언어 독서에서도 긍정적인 태도를

보인다.

둘째,이전에 또 다른 제2언어로의 읽기 학습 경험이 있다면 그 경험도 제2언

어 읽기의 태도를 형성하는 데 영향을 준다.과거에 제2언어로의 읽기가 즐거웠

었다면 또 다른 제2언어로의 읽기에서도 읽기를 즐겁게 할 수 있도록 도와준다

는 것이다.

셋째,제2언어의 문화와 사람들에 대한 학생들의 인식 역시 읽기 태도에 영향

을 미치는 요인 중 하나이다.이민자들의 후손이 모여 있는 집단에서는 그들 조

상들의 문화,언어 등을 알고자 하는 바램으로 호의적인 태도를 갖기 쉽고 그런

긍정적인 태도는 제2언어의 읽기 태도에 긍정적인 영향을 미칠 것이다.

넷째,교사,학습 친구들에 대한 좋은 느낌이나 학습 자료,학습 활동,학습 절

차 등에 있어서의 경험도 제2언어 읽기에서의 긍정적인 태도를 길러 줄 수 있는

요인들로 보고 있다.

2.6.2.다독과 읽기 동기

Day와 Bamford(1998)는 외국어 읽기의 동기를 부여하는 요인을 크게 기대와

가치로 나눈다.기대는 성공을 예상하며 행동에 옮기고 성취가 힘든 것을 피하는

경향을 말한다.가치는 시도할만 하다고 판단되는 것은 선택하고 그렇지 않은 것

은 피하는 경향을 일컫는다.‘기대’는 읽기자료와 읽기 능력이,‘가치’는 태도와

사회문화적 환경이 해당하는 데 이 4가지 요소들이 책을 읽고자 하는 동기를 좌

우하는 변인들이다.

이 중에서 내적 동기유발에 가장 큰 영향을 미치는 요인은 읽기자료이다.아무

리 훌륭한 교재라도 학습자들의 흥미를 끌지 못하고 읽히지 못하면 한 낱 장식

품에 불과하다.다독에서는 읽기 자료가 흥미가 있어야 하고 독자 수준에 맞아야

한다는 점을 가장 중시하기 때문에 읽기자료의 확보 및 진열방식이 강조된다.읽

기 동기를 부여하는 데 미치는 요인을 그림으로 나타내면 다음과 같다(Day&

Bamford,1998,p.28).
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<그림 4>제2언어 읽기에 동기를 주는 주요 변인

기

읽기자료

․흥미 ․언어수준

․관심 ․활용성

대 제 2언어 읽기 능력

동 기
제 2언어 읽기에

대한 결심

가
제 2언어 읽기에

대한 태도

치 사회 문화적 환경

위 <그림 4>에 의하면 학습자의 능력 이상의 읽기자료를 선택해 읽음으로써 읽

기에 흥미를 잃게 되고 좌절을 겪게 되면 읽기에 대한 흥미를 느끼지 못하고 독

서에 대한 동기를 저하시킨다.그러므로 쉽고 짧은 책으로 시작하는 것이 매우

중요하다.왜냐하면 한 권의 책을 마치고 났을 때의 성취감은 또 다른 책을 읽도

록 동기를 부여해 줄 것이고,그럼에 따라 독서량이 많아지고 독해력이 향상되어

질 것이다.읽기 능력이 낮으면 독서 동기를 저하시키지만 학습자의 수준에 맞는

읽기자료 선택을 기본으로 하는 다독에서는 읽기 능력 자체가 그리 큰 문제가

되지 않는다. 쉬운 것에서부터 어려운 책에 이르기까지 선택의 범위가 넓기 때

문에 학습자 수준에 맞는 흥미 있는 책을 고르면 된다.태도 또한 읽기 자료 못

지않게 중요하다.긍정적인 독서태도와 적절한 읽기 자료가 갖추어지면 읽기 능

력이 다소 떨어지고 사회문화적 환경이 부적절할지라도 보완이 된다.
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3.다독프로그램의 운영과 실제

3.1.다독프로그램의 목표

다독프로그램은 학습자 개인의 능력과 흥미를 바탕으로 스스로 책을 골라 읽

음으로써 학습자 주도로 많은 양의 읽기를 할 수 있게 된다.그러므로 다독프로

그램은 학습자의 정의적 영역인 자신감,긍정적인 태도를 길러주며 읽기의 목적

에 맞도록 읽는 속도를 조절할 수 있게 하며,자신의 흥미와 읽기 능력에 맞는

읽기자료를 고를 수 있게 하며,어려운 단어나 모르는 단어가 적어 사전을 이용

하지 않고 읽을 수 있도록 하는데 그 목표를 두고 있다.

학생들이 부담감을 느끼지 않으며 꾸준하고 즐겁게 다독 프로그램에 참여하여

책 읽기가 하나의 일상생활처럼 습관화 될 수 있도록 신중하고 다양한 프로그램

을 계획하여 지속적으로 실행할 수 있도록 해야 한다.교사는 학생들,교사,그리

고 학부모들에게도 다독프로그램의 취지와 효과 그리고 효과적인 방법을 설명하

여 참여 학생들이 다독의 목표를 성취할 수 있도록 해야 한다.

3.2.읽기 자료의 구성

3.2.1.iminus1의 읽기 자료

다독프로그램에서는 학생들의 읽고 싶은 욕구를 자극하기 위해 iminus1의

읽기 자료를 많이 제공하여 선택의 폭을 넓혀주는 게 필요하다.물론 iminus1

의 기준이 개인에 따라 다르지만 특정 학급을 대상으로 할 경우 그래도 보편적

인 언어수용 능력을 파악할 수 있을 것이다.따라서 교사는 프로그램 실시 이전

에 적절한 방식의 조사를 통해 가장 보편적인 iminus1의 수준을 파악해 이 수

준의 읽기 자료를 집중적으로 구입할 필요가 있다.아래 팔각형 형태로 읽기 자

료를 구비하는 게 가장 바람직할 것이다.
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<그림 5>수준별 읽기자료 분포도

i+1,2,3(highlevel)

i(appropriatelevel)

i-1,2

i-3,4,5(low level)

위 그림에서 알 수 있듯이 읽기 자료의 60%는 난이도에서 학생들이 가장 보편적

으로 선택할 수 있는 수준(i,i-1,i-2)에서 선정을 하고,20%는 그보다 더 낮은 수

준(i-3,4,5)에서,그리고 나머지 20%는 그보다 높은 수준(i+1,2,3)에서 구입하는

게 효과적일 것이다.

3.2.2.읽기자료의 다양성

다독은 학습자의 개별성이 중시되는 만큼 읽기 자료 또한 다양성을 유지할 필

요가 있다.학습자가 개별적 기호와 흥미에 따라 읽기자료를 자유롭게 선택할 수

있도록 다양한 자료 및 장르를 구비할 필요가 있다.그러나 보통은 다독프로그램

이 특정 집단을 대상으로 하기 때문에 참여자들의 관심도가 유사할 수도 있다.

이를 알아보기 위해 간단한 설문을 실시해 학생들이 어떤 내용의 읽기자료를 즐

겨 읽는지 사전에 선호도를 조사할 필요가 있다.일단 선호도가 조사되면 학생들

이 비교적 선호하는 장르나 내용에 집중하여 읽기 자료를 구입할 필요가 있다.

선택의 폭이 넓을 때 학생들은 보다 자유롭게 자신이 좋아하는 내용의 책을 고

를 수 있다.따라서 선호도에 따른 읽기 자료 또한 난이도처럼 팔각형의 분포를

이루는 게 좋다.프로그램이 진행되며 학생들의 선호도는 계속 바뀔 수 있다.따

라서 대출 리스트를 통해 학생들이 좋아하는 종류가 무엇인지를 확인한 후 선호

하는 내용의 읽기 자료를 지속적으로 보완하고 추가할 필요가 있다.
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3.2.3.용이성(simplification)의 옹호

1970년대 후반의 ‘의사소통 중심 언어교수법’(communicativelanguageteacing)

과 더불어 영어교육계에서는 바람직한 입력(input) 자료로 이른바 실제성

(authenticity)이 강조되어 왔다(Day&Bamford,1998).듣기,말하기 중심의 교수

-학습 자료로 원어민이 ‘실제 사용하는 언어’(real-lifelanguage)의 중요성이 강조

될 뿐만 아니라 읽기 자료에서도 실제성이 중시되어 왔다.그 개념이 다양하기는

하지만 보편적으로 읽기 자료로의 실제성이란 원어민들을 대상으로 씌어진 원문

그대로의 텍스트를 일컫는다(Scarcella & Oxford, 1992). ‘실제적 텍스

트’(authentictext)를 읽음으로써 학습자는 원문이 지닌 진수성에 보다 흥미를 느

끼고 문화적,감성적 교감을 할 수 있다고 믿었다.이는 “사실상 학습자가 교실

밖에서 실제 언어를 사용하도록 기대된다면,분명 이를 준비하기 위한 최선의 방

법은 교실 안에서 실제 언어를 읽는 것이다”(Williams,1984,p.35)는 주장에 근

거를 두고 있다.그러나 “실제적 텍스트를 읽음으로서 실제적 텍스트 읽기를 배

운다”(Day& Bamford,1998,p.54)는 원리는 나름의 한계를 지니고 있다.무엇

보다 실제적 텍스트의 어휘나 문장구조 나아가 내용이 학습자의 언어수용 능력

에 비해 지나치게 어렵다면,이는 학습자로 하여금 읽기가 아닌 해독(decoding)

의 과정에 이르게 할 것이며,이로 인해 학습자는 읽기 과정 자체를 고통스럽게

여길 것이다.이는 전통적인 문법-번역 중심의 읽기가 지닌 폐단과 별반 차이가

없다.학습자가 고전의 반열에 속하는 원문 텍스트를 아무리 읽고 싶다 해도,그

러기 위해서는 일정량의 읽기 경험을 축적해야 하는 데 그 과정이 사전 찾기로

전락해버린다면 평생을 매달려도 목표를 달성하기 어려울 것이다.

이토록 실제적 텍스트가 지닌 폐단을 극복하고 보다 실용적인 읽기 자료를 확

보한다는 차원에서 다독프로그램에서는 텍스트의 실제성보다 ‘용이

성’(simplification)을 옹호한다(Day& Bamford,1998).용이성의 범주에 속하는

텍스트로는 외국어 학습자를 위해 특별히 용이한 어휘와 문장으로 씌어진 학습

자용 문헌(gradedreadersorlanguagelearnerliterature)과 실제적 텍스트를 쉬

운 문장으로 번안(adapted)하거나 요약(abridged)하거나 단순화(simplified)시킨

것들이 있다.이런 텍스트들은 무엇보다 어휘나 문장의 난이도가 순화된 것이기

에 초․중급의 학습자들이 사전에 의존하지 않고 부담 없이 읽을 수 있다는 장

점이 있다.우선 많이 읽음으로써 기존의 문법-번역 또는 사전 중심의 해독 습관

에서 벗어나 영어를 영어로 이해하고(readingnatively)읽음으로써 읽기를 배우
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는 게 다독프로그램의 목적인 점을 고려할 때 텍스트의 실제성보다 용이성이 강

조되는 것은 마땅하다고 하겠다.

읽기의 용이성을 확보하고 흥미를 유발하기 위해 다독프로그램에서는 학습자

용 문헌이나 번안 또 단순화된 텍스트들 이외에 보다 다양한 분야의 읽기 자료

를 제시한다.예컨대 청소년문학,잡지,신문,만화,번역물은 물론 학습자 스스로

작성한 스토리에 이르기까지 쉽고 재미있게 읽을 수 있는 것이면 무엇이든 읽기

자료로 비치할 만하다.

3.3.다독프로그램에서의 교사의 위치와 역할

“읽지 않는 교사가 학생들로 하여금 읽도록 시킬 수는 없다”(Brightand

McGregor,1970,p.69).다독 프로그램의 특성에 대한 10가지 특성에서 "교사는

학생들에게 읽기에 있어 읽기모델이여야 한다"(Day& Bamford,1998,p.7)고 한

것처럼 영어로 책을 읽는 것이 얼마나 중요하고 유용하고 즐거운지를 가르치는

교사가 스스로 읽는 모습을 보이지 않는다면 그 자체가 학습자의 읽고 싶은 충

동을 사라지게 하는 요인이 될 것이다.그러므로 교사는 스스로가 즐겁게 읽는

자로서의 모범을 보이며 다음과 같은 역할을 할 수 있어야 한다.

첫째,교사는 학습자와의 도서 제목 선정과 읽기 방법에 대해 적극적인 안내자

역할을 하여야 한다.책에 대한 관심을 보여주고 책의 제목을 고를때 안내를 해

주게 된다.교사가 읽기에 적극적인 모습을 보여줌으로써 읽기를 즐거운 활동으

로 만들어 줄 수 있어야 한다.

둘째,학습자들의 발표를 유도하여야 한다.책에 관한 짧은 발표를 하게 하여

책에 관한 정보를 교환하며 학습자들은 정보를 듣고 친구들의 추천해준 책을 읽

을 수 있게 한다.

세째,교사는 학습자들이 읽기를 한 후 읽은 책에 대해 기록하는 습관을 가질

수 있도록 한다.효과적인 읽기는 읽는 사람의 사고 형성에 기여하고 읽기의 능

숙도를 가지도록 해준다.그러나 학습자들이 독후활동에 부담을 느끼지 않도록

초급 수준에서는 책의 내용에 대해 간단히 써보게 하거나 그들의 질문하고 싶은

내용을 기록하게 한다.중급 수준에서는 책의 내용에 대한 보고서를 사용하고 새

로운 어휘를 사용하여 주요 등장인물과 사건을 기록하게 한다.줄거리를 요약해

써보는 것도 좋은 방법이다.고급 단계에서는 에세이 형식의 긴 작문을 하게 되

는데 여기서는 어휘나 문법 그리고 수사적 표현 등에서 언어적으로 높은 수준의
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내용을 요구할 수 있다.

넷째,교사는 사전의 과다 사용을 자제하도록 교육해야 한다.모르는 단어가

나올 때 마다 사전을 보면 언어 자체에만 초점을 맞추게 되고 내용의 흐름이 끊

겨 다독의 효과인 즐거움을 주지 못한다.

다섯째,교사는 다독이 지속적으로 즐거운 읽기가 되도록 관심을 가지고 배려

해야 한다.이것은 다독 프로그램 운영시 가장 중요한 것으로 학습자들이 읽은

책을 영화,연극,포스터 만들기,캐릭터 꾸미기,미니 북 만들기,만화로 꾸며보

기 등의 활동을 통해 다독의 즐거움을 알게 되어 읽기 학습에 흥미를 높이고 적

극적인 동기를 유발시킬 수 있도록 한다.

3.4.다독프로그램의 교실활동

3.4.1.지속적 묵독 (Sustainedsilentreading)

학생과 교사가 직접 고른 책을 갖고 조용히 읽기 시간을 갖는다.교사가 독서

의 중요성을 보여줄 수 있는 가치 있는 시간이 될 수 있다.SSR을 통해 학습자

는 스스로 선택한 교재로 읽기 시간을 갖고 읽기에 대한 동기를 유발해주고 읽

기의 중요성을 교사가 직접 보여줄 수 있다.지속적 묵독(sustained silent

reading)교실현장에서 실제적으로 독서를 가능하게 해주는 유익한 방법이다.지

속적인 묵독(SSR)은 학습자 스스로 읽기자료를 선택하며,읽기에 대한 기록이나

다른 외적인 동기가 주어지지 않아도 할 수 있다는 아주 중요한 요소를 갖고 있

다.또한 읽음으로서 읽기의 중요성을 보여준다.

3.4.2교사가 책 읽어주기(Teachersreadaloudtostudents)

Lee와 Neal(1992-1993)은 교사가 학생들에게 매일 소리 내어 크게 읽어주면 학

생들의 실력이 크게 자라지 못한다고 말하지만 그것은 어느 정도 영어 실력이

갖추어진 학생들에게 해당하는 말이다.초보자들에게는 침묵으로 책을 읽는 것과

동시에 책을 큰 소리로 읽어주는 것은 소리와 상징의 대응체계를 확립해 나가도

록 해주며 학생들이 생소한 문자 언어에 익숙해지도록 도와준다.소리 내어 읽어

주는 것은 학생들에게 처음 읽기를 소개하는 방법으로써 다독을 촉진시키기 위

한 전략이 된다.



- 24 -

3.4.3시간 정해 반복 읽기(Repeatedtimedreadings)

이것은 시각적으로 어휘력을 향상시키기 위한 목적으로 하는 일종의 속독 연

습이다.학생들은 일정한 시간을 정해놓고 교사의 지시에 따라 정해진 시간 내에

읽는 양을 표시한다.예컨대 교사가 시작을 알리면 조용히 편안한 속도로 읽어나

가다 교사의 종료신호와 더불어 읽기를 멈춘다.그리고 전체 읽은 양을 헤아려 1

분당 읽기 양을 계산한다.이와 같이 일정 시간을 정해놓고 속독 연습을 거듭하

다 보면 1분당 읽기 양이 증가함을 측정할 수 있을 것이다.

3.4.4.같은 내용 반복 읽기(Readingthesamematerial)

시간 정해 반복 읽기와 같은 일종의 속독 연습으로 이번에는 시간을 정해놓고

읽는 것이 아니라 일정 양을 정해 놓고 반복해서 읽으며 1분당 읽는 양을 증가

시켜 나가는 방법이다.

3.4.5.학급 전체 학습자 활동 이야기책(Classreader)

한 학급의 학생이 동시에 같은 내용의 읽기자료를 읽는 것을 의미한다.물론

다른 책들을 그 양 만큼 사는 것이 더 가치 있고 융통성 있는 일이겠지만 한 학

급이 동시에 이용할 수 있도록 같은 책을 구입하면 문화를 가르치거나 읽기와

다른 기능인 말하기나 쓰기와 통합할 때 유용하다.제목을 보고 책의 내용을 예

측해 보도록 하거나,중심 생각을 파악해보도록 하거나 이야기에 나오는 문화에

대해 토론을 시켜볼 수도 있다.

3.4.6.읽기 실습 카드 (Readinglaboratory)

책에 나온 어휘나 짧은 읽기 단락과 이해 점검을 위한 문제를 제시하여 학생

들이 어느 정도 책의 내용을 이해했는지 점검하는 카드이다.학생들은 자유롭게

카드를 선택하고 스스로 확인해 봐서 주어진 단계에 무리가 없다면 다음 단계로

넘어가도 된다.

3.4.7.자유시간(Freetime)

이 시간에는 다독과 관련된 활동이라면 학생들이 하고 싶은 모든 활동을 힐

수 있는 자유로운 시간으로 학생들에게 책임감이 주어진다.이렇게 구조화되지

않은 형태의 활동은 다독프로그램의 기본 원리인 학습자들의 자율성훈련

(automaticitytraining)을 위해서도 권유할만한 활동이다.교사는 이 시간에 관찰,
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상담,과제 점검,읽기의 모범을 보이는 등 학생들의 읽기를 도울 수 있는 모든

활동을 할 수 있다.
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4.연구 방법

4.1.연구 대상

본 연구는 제주시내 소재 중학교 2학년 학생들 중 다독프로그램 참여를 희망

하는 20명의 학생들로 영어독서반(EnglishReadingBookclub)을 구성하여 운영함

으로써 시작되었다.다독프로그램을 희망하는 학생들은 그 자체만으로도 영어 학

습을 잘해 보겠다는 의지를 지닌 학생들이라 할 수 있다.다독프로그램 운영기간

은 2010년 9월부터 2011년 2월까지 6개월 간이었다.참여 학생들의 성비 및 영어

독서 시작 등급을 정리하면 다음과 같다.학생들의 이름은 신상보호를 위해 영문

가명으로 표기한다.

<표 4>영어독서반 참여자 정보

이름 성별 영어독서 출발 등급 이름 성별 영어독서 출발 등급

Kim H.B. 남 3 JangS.Y. 여 3

BuS.J. 남 2 Kim H.C 여 2

Kim G.W. 남 1 Kim Y.G. 여 3

JungS.G. 남 2 Kim M.K 여 2

Kim J.H. 남 2 LeeS.Y. 여 2

Kim D.H 남 2 LeeD.H. 여 1

YangG.E. 남 1 OhS.H. 여 2

Kim J.H. 남 2 Kim J.E. 여 2

YangJ.W. 남 1 Kim E.Y. 여 2

Kim B.S 남 3 YuH.J. 여 3

4.2.연구 기간 및 절차

1)연구 계획 및 자료 수집 (2010년 9월~2010년 10월)

연구의 계획 단계에서는 연구의 주제 및 목표를 선정하고 본 연구와 관련된

선행 연구를 분석하고,문헌 연구 및 자료를 수집,분석하였다.

2)실험 대상자 기초 조사 단계 (2010년 9월)

실험 집단 선정 및 기초 조사 관련 설문지 조사와 함께 학생들이 적극적으로



- 27 -

참여할 수 있도록 동기를 유발 할 수 있는 프로그램을 계획하였다.

3)실험연구단계 (2010년 9월~2011년 2월)

본 연구의 주제를 가지고 매일 방과 후 30분씩 다독 프로그램을 운영하였다.

연구의 효과를 검증하기 위하여 학생들로 하여금 독서일지(BookReview)를 작성

하게 하였고 교사도 수업 중에 관찰일지를 작성하였다.사후 정의적 영역에 대한

설문지를 분석하여 다독 프로그램 운영 후 학생들의 정의적 영역에 있어서 변화

가 있었는지 살펴보았다.

4)사후 검사 및 결과 분석 (2011년 3월~2011년 4월)

실험 기간에 이루어진 정의적 영역에 대한 설문지 그리고 학생들이 작성한 독

서일지를 분석 정리하여 다독 프로그램을 활용한 실험에 대한 결론과 시사점을

도출하였다.

4.3.연구 설계

4.3.1.다독환경 구성

다독프로그램에 참여한 학생들은 이미 동아리 활동뿐만 아니라 영어시간에,그

리고 매달 학교 전체로 다독 이벤트 활동 때에도 꾸준히 참여하는 학생들이다.

영어독서반 참여자들에게 다양한 주제의 많은 영어도서를 제공하기 위하여 기존

에 구비된 도서를 먼저 확인한 후 주제 및 수준을 고려하여 도서를 추가 구입하

였다.동료 영어교사들의 협조 하에 다독프로그램에 사용 가능한 도서들을 난이

도에 따라 6단계로 분류한 후 책 하단에 스티커를 부착하여 단계를 표시하였다.

분류 기준은 <그림 6>의 세계 다독재단 분류기준을 참고하였으나 우리학교 학생

들의 수준에는 너무 수준이 높아 낮은 단계의 책을 좀 더 세분화하여 참여 학생

들이 부담없이 자기 수준에 맞는 책을 고를 수 있도록 <표 5>에서 처럼 한 페이

지 당 어휘 수에 따라 수준을 결정하여 책 표지에 등급을 나타내는 스티커를 부

착하였다.수준별로 구분된 책들은 영어북클럽 동아리 활동이 이루어지는 영어전

용교실 복도 및 테이블 위에 앞표지가 보이도록 가득 전시해 놓아 다독 동아리

반 학생들이 호기심을 느껴 책을 읽고 싶다는 동기가 유발될 수 있도록 하였다.

다음의 <그림 6>는 세계 다독 재단에서 단계별 도서 기준 이며 <표 5>는 우리

학교 영어교사들과 외국어로서 영어를 배우는 중학교 실정과 또한 지역적 영어
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환경과 여건을 고려하여 설정한 단계별 도서 분류 기준이다.

<그림 6>세계 다독 재단의 단계별 도서 분류 기준

<표 5>우리학교 영어독서 단계별 도서 분류 기준

Level Level1 Level2 Level3 Level4 Level5 Level6

한 페이지

평균 단어수
~50 50~200 201~500501~10001000~2000 2000~

세계 다독재단은 모두 16단계로 구분되어 있으나 이는 초보자부터 원어민 수준의 학

습자를 기준으로 한 것이다.우리 학교의 경우 중학생들을 대상으로 한 것이기에 최

고 2000단어를 기준으로 6단계로 구분하였다.지나치게 단계를 세분화할 경우 선택의

혼란을 초래할 수 있기 때문에 보통 학습자문헌을 출판하는 출판사의 기준에 따라 6

단계로 구분하였다.어휘 수는 내용어(contentwords)를 중심으로 한 것이며 도서의

수준 분류는 동료 영어교사들의 협력 하에 이루어졌다.

4.3.2.영어 독서반 운영 내용

첫 시간은 다독 프로그램 운영 목적 및 원칙,효과적인 책 읽기 등 오리엔테이

션을 하고 도서를 수준에 맞게 선정하는 방법을 전달하고 다독의 효과를 높이며

책읽기에 흥미를 높일 수 있도록 다양한 방법과 이벤트도 계획하여 실시하였다.

수업 중 활동은 ClassReader,SSR,FreeReading으로 다양하게 전개하였으며 매

일 독서를 하고 나면 BookReview를 처음엔 간단히 적거나 그림이나 만화로 표

현하기,그리고 책을 시로 표현해보기,미니북 만들기,책 광고문 만들어보기,캐
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활동 추진 내용 추진 시기 운영시간 운영 결과

프로

그램

운영

기반

조성

GraderedReaders

(단계별 도서)확보
9월 1주

10

min
1,050권 단계 구분

다독 동아리반 조직 9월 1주 20명 신청

학생의 읽기 수준 결정 9월 1주
1단계:4명,2단계:11명

3단계:5명

학생의 독서 경험 및 영어에

대한 자기 평가 설문조사
9월 2주 설문지로 결과 분석

다독 프로그램에 소개

및 유의사항(오리엔테이션)
9월 2주

다독

동아리

운영

내용

ClassReader
9월

11월
10min

(MarvinSeries)

1.Isheagirl?

2.ClassPresident

3.Whydoyoupickonme?

SSR
2010.9월

~2011.2월
10min gradedreader

FreeReading
2010.9월

~2011.2월
10min gradedreader

BookReview 기록
2010.9월

~2011.2월
10min 다양한 BookReview

Storytelling 10월 20min AJobforChlore

미니북 만들기 1월 10min gradedreader

책 광고문 만들기 12월 30min 좋아하는 책 추천하기

캐릭터 꾸미기 11월

30min

좋아하거나 관심있는 등장

인물 표현하기

독서 퀴즈 10월

Doctorsthenandnow

TheWorldofSoccer

Aladdin

TheMagicFinger

Retelling
2010.9월

~2011.2월
gradedreader

릭터 꾸미기,영어독서 퀴즈,다음 장면 추리하기 등의 다양한 활동으로 이루어

졌다.교사는 학생들의 RoleModel이 되도록 같이 책을 읽으며 모니터링을 하

였다.독서일지 기록 변화 과정,그룹 활동으로 Retellingthestory,Show and

Tell등의 시간을 운영하며 다독 프로그램의 정의적 영역에 미치는 효율성과 학

교현장에 적용 가능여부를 알아보고자 했다.

<표 6>다독 프로그램 세부 추진 내용
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교사

다독

프로

그램

내용

SSR

2011.1.3

~2011.1.14 gradedreader

FreeReading

Retelling

Journal

Show &Tell

분석

도구

학생용 사전 사후 설문지

2011.1.3

~2011.1.14

영어에 관한 정의적 태도와

다독 프로그램에 대한

효과 평가

정의적 특성 측정 도구

다독 프로그램의 효과에 대

한 설문자

사전 다독 프로그램의 경험

유무를 묻는 질문지

인터뷰

4.4.분석 도구

이 연구를 위한 방법으로는 질적 연구방법인 사례연구 방법이 적용되었다.그

이유로 첫째,연구대상이 20명에 불과해서 양적 연구로는 객관적인 데이터를 추

출하는 데 한계가 있고, 둘째,연구 문제의 초점이 다독프로그램이 학습자의 정

의적 측면,즉 읽기에 대한 태도,동기,그리고 자신감에 미치는 영향을 논의하는

데 있기 때문이다.정의적 측면의 변화는 정량적인 분석보다 정성적인 분석에 의

해 보다 효과적으로 이루어질 수 있다.질적 연구는 특정의 새로운 교수-학습 상

황에서 학습자의 반응을 다양한 각도에서 심층적으로 분석하는 데 아주 유용한

연구 방법이다.질적 연구의 신뢰도와 타당성을 확보하기위해 다각 측정 방법으

로 자료를 수집하고 분석하였다.이 연구에서는 참여관찰방법,학습자의 흥미,개

인차,재능을 고려한 독서 일지 기록 분석,심층 면접,설문조사 방법이 적용되었

다.

4.4.1설문 조사

다독프로그램에 참여한 학생들에게 설문 조사지를 통하여 학교 수업 시간외

영어 학습 유무,학교 이외에 영어 학습 유형,가장 효과적인 영어 학습 형태,영
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설문 내용 설문 유형

1.학교 외 영어 학습 유무 선택형

2.학습 유형 5지 선다형

3.가장 좋았던 학습 방법 5지 선다형

4.가장 어려운 영어 기능 5지 선다형

5.가장 잘하고 싶은 영어 기능 5지 선다형

6.가장 좋았던 학습 방법 5지 선다형

설문 내용 답 변

흥미도

1.영어 시간에 대한 기대 5지 선다형

2.영어 과목에 대한 흥미 5지 선다형

3.의사소통에 대한 흥미 5지 선다형

4.영어관련 행사에 참여 여부 5지 선다형

자신감

1.의사 소통에 관한 자신감 5지 선다형

2.영어 독서 이해에 대한 평가 5지 선다형

3.영어과목에 대한 자신감 5지 선다형

태도

1.친구들 발표시 듣는 태도 5지 선다형

2.발표에 참여하려는태도 5지 선다형

3.영어 학습에 대한 학습 의욕 5지 선다형

어의 4기능 중 가장 잘하고 싶은 영역 등에 대해 기초 조사를 하였다.기초 조사

실태 파악을 위한 설문지의 문항 구성은 <표 7>과 같다.

<표 7> 영어독서반 기초 실태를 파악하기 위한 문항구성

정의적 특성의 변화를 알아보기 위해 흥미도,자신감,태도 3가지 범주를 검증하

는 내용으로 문항을 구성하여 사전/사후 조사를 하였다.

<표 8>영어독서반 학생들의 정의적 영역 평가 문항 구성
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4.4.2BookReview 분석

다독프로그램의 시행원리에 따라 BookReview는 가급적 학습자들이 부담감을

느끼지 않도록 하기 위해 비교적 간단한 항목들로 구성하였다.학습자의 수준,

흥미,재능에 따라 선택하여 기록할 수 있도록 다양한 독서일지 양식을 주고 기

록한 내용을 일주일에 두 번 정도는 Retelling또는 Show andTell을 하도록 하

였다.독서 일지에는 책 제목,작가,삽화가,읽은 날짜,읽은 페이지,그리고 일

정 기간 동안 주어진 시간 내에 읽은 페이지 수를 기록하도록 하여 읽기 속도

가 어느 정도 향상되었는지 스스로 관찰 할 수 있도록 하였으며 읽은 책의 목록

을 작성하고 선택한 책의 단계를 기록할 수 있도록 하여 다독 프로그램 출발 시

점과 프로그램을 마치는 시점에 읽기단계의 변화를 알 수 있게 하였다.

<그림 7>영어 독서 계획표

2011AnnualReadingSchedule

연중 계절별/월별 영어 관련 독서 및 계획표 작성을 생활화 합시다

<그림 8>영어 독서 보상을 위한 쿠폰제 운영표

PraiseStickers! I joined 'Jump on It'.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69
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<그림 9>영어 독서 기록 카드

Reading Record Sheet 

Book title Author Date Pages
to read

How was the book?
Write in one word 

<그림 10>일일 독서 목표

Daily Reading TargetExample) 

day Material
Target

________ per day

1st day Secret Garden
I read for

1/3 hours pp1~26

2nd day Secret Garden ......

3rd day Secret Garden ......
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<그림 11>학생들의 수준과 흥미를 고려한 BookReview
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4.4.3참여 관찰

프로그램이 운영되는 동안 연구자는 관찰자의 입장에서 가능한 한 프로그램의

전 과정을 면밀히 관찰하며 일지를 작성하였다.관찰의 주안점은 프로그램이 진

행되는 동안 참여자들의 반응,특히 새롭게 경험하는 다독프로그램에 대한 인식

에 어떤 변화가 있는지,영어읽기에 대해 긍정적인 태도를 보이는지,영어책을

읽고 싶어 하는 내적 동기가 유발되는지,다양한 수업 중 활동(in-classactivities)

에는 잘 적응하는지,SSR(SustainedSilentReading)에 진지하게 임하는지,다양

한 읽기자료의 구비 및 진열에는 어떻게 반응하는지 등에 맞추어졌다.

4.4.4심층면접

프로그램이 종료된 후 학습자의 동의하에 심층면접을 실시하였다.인터뷰 문항

은 이 연구의 연구문제와 관련된 질문으로 구성되었다.

∘ 다독 프로그램 시작 전에 비해 영어 책 읽기에 대해 자신감이 생겼다

고 생각하나요?

∘ Journal,Retelling활동은 자신에게 도움이 되었나요?

∘영어전용교실에 많은 영어책들이 전시되어 있는데 어떤 느낌이 들으셨

나요?기존의 책 진열 방식과는 달리,앞표지가 보이게 책꽂이,테이블 위에 많

은 책들이 진열되었는데 어떤 느낌이 들었나요?

4.4.5다독 프로그램에 대한 평가 도구

프로그램의 운영결과와 참여자들의 종합적인 반응을 알아보기 위해 다독 활동

에 대한 평가문항으로는 읽기자료 및 책 선정 요인,선정한 도서가 적절한 수준

이였는지,영어전용교실에 비치한 영어도서가 학습자들의 수준과 관심에 맞는 도

서들인지,영어독서가 영어 학습에 도움이 되는지 학습과의 연관성,영어 도서의

이해정도를 설문을 작성하여 조사하였다.
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<표 9>다독 활동에 대한 평가 문항

설문 내용 설문 유형

이야기 책 선정 요인
5지 선다형

선정한 도서의 적절한 수준

영어전용교실에 준비된 영어도서

5지 선다형

독서 일지가 책 읽기에 도움 여부

영어 독서와 영어 학습과의 관련성

단어의 뜻 추측이 영어 공부에 도움을 줄 수

있을까?

영어 책의 이해정도

학습자들이 다독 프로그램에 흥미를 갖고 참여할 수 있도록 다양한 독후활동을

계획하여 반 전체 같은 독후 활동을 다양하게 하거나 또는 여러 가지 독후 활동

중 학습자들의 흥미와 관심에 따라 선택하여 독서활동을 하도록 하였다.영어독

서반 참여자들에게 적용했던 방법 중 학습자들이 가장 흥미있게 참여했던 활동

을 알아보고 다음 다독프로그램 운영시 참고하고자 다음의 <표 10>처럼 다독 프

로그램에 대한 평가문항을 조사해 보았다.

<표 10>다독 프로그램에 대한 평가 문항

설문 내용 설문 유형

 1. 영어 책 광고문 만들기

5지 선다형

2.ClassReader

3.SSR(소리내지 않고 매일 꾸준히 읽기)

4.미니 북 만들기

5.책 광고문 만들기

6.캐릭터 꾸미기

7.독서 퀴즈

8.Retelling

4.5.신뢰성 확보 방안

Krefting(1991)은 질적 연구의 신뢰성(credibility)을 확보하기 위한 방안으로 (1)

장기적이고 지속적인 관찰,(2)다각검증(triangulation),(3)동료의 검증(peer
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debriefing),(4)참여자 확인(memberchecking),(5)면담기법,(6)구조적 일관성,

(7)참고의 적절성 등의 방법들을 제시하고 있다.이 연구에서는 위 방안 중 몇

가지 방법,예컨대 지속적인 관찰,다각 검증,동료의 검증,참여자 확인,구조적

일관성의 기법들이 사용되었다.먼저 6개월간 프로그램이 운영되는 동안 연구자

는 항상 모든 수업에 참여하여 수업 상황을 면밀히 관찰하며 동시에 관찰노트를

작성하였다.수업 시간 전후 참여자들이 책을 고르는 과정에도 틈틈이 참여하여

그 과정을 관찰하고 노트를 작성하였다.이 연구에서는 또한 관찰 노트,독후감

상문(BookReview)분석,설문조사,심층 면접에서 나오는 자료를 중심으로 다각

검증이 실시되었다.프로그램에 참여하며 작성된 관찰 노트를 매일 분석하며 확

인할 사항이 있으면 휴식 시간을 이용하거나 아니면 전화를 걸어 참여자들은 물

론 동료 교사들과 기탄없는 대화를 나누며 점검의 과정을 거쳤다.또한 관찰노트

와 독후감상문과 심층면접 녹취록의 코딩 결과를 연구에 전혀 참여하지 않은 동

료 연구자에게 보여주고 객관화를 위한 수정 작업을 거쳤다.뿐만 아니라 연구

결과를 해석하는 과정에서 가급적 자료에 담긴 참여자들의 반응을 가감 없이 풍

부하면서도 일관성 있게 서술하고자 했다.

특히 연구 결과의 신뢰성 확보를 위하여 동료 영어교사의 견해 청취(peer

debriefing)에 초점을 두었다.다독프로그램의 특성상 직접 다독을 체험해보지 않

으면 그 효과 및 기능에 대해 공감을 하기가 어렵다는 판단 하에 겨울방학 동안

제주국제교육정보원의 중등 영어교사 직무연수에 참여해 2주간 집중 다독프로그

램을 체험한 20명의 교사들을 대상으로 이 연구에서 시행된 유사한 내용의 설문

조사와 심층면접을 실시하였다.20명의 교사 중 18명의 교사가 인터뷰에 응했으

며,이들 중 12명이 중학교 교사여서 본 연구 대상이 중학생인 만큼 동료 교사들

의 평가는 연구결과에 대한 타당성을 확보하는 데 아주 유용하게 작용하였다.다

독프로그램을 직접 체험한 영어교사들이 이 연구의 첫 번째 연구문제인 현행 중

등 영어교육과정 하에서 다독프로그램의 실천 가능성에 대해 어떻게 생각하는지

를 조사하였으며,또한 다독을 직접 체험한 결과 영어 읽기에 대한 정의적 특성,

즉 태도,자신감,동기에 어떤 변화가 있는지를 알아보았다.인터뷰에 응한 18명

교사에 대한 정보는 다음과 같다.
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<표 11>교원직무연수 참여자 정보

이름 성별 교육경력 교육대상

교사 A F 1 고등학생

교사 B M 18 고등학생

교사 C F 3 중학생

교사 D M 1 고등학생

교사 E F 5 중학생

교사 F F 21 중학생

교사 G M 12 중학생

교사 H F 1 중학생

교사 I F 7 중학생

교사 J M 3 중학생

교사 K F 3 중학생

교사 L M 2 고등학생

교사 M F 20 중학생

교사 N M 21 고등학생

교사 O F 16 중학생

교사 P F 3 중학생

교사 Q F 3 고등학생

교사 R M 13 중학생

18명 교사들의 평균 교육경력은 8.5년이었으며,남자가 7명 여자가 11명이었으며,

중학교에 근무하는 교사가 12명 고등학교에 근무하는 교사가 6명이었다.이들 대

부분이 영어에 흥미를 잃고 포기하는 학생들에게 새로운 교수 방법을 찾고자 영

어 심화연수에 참여하였다고 직무연수 참여 동기를 밝혔다.
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5.연구 결과 및 분석

5.1.연구문제 1:다독프로그램의 운영방안

연구 문제 분석에 앞서 먼저 학생들의 영어 읽기에 대한 인식을 알아보기 위

해 영어독서 경험에 대해 설문 조사를 하였다.그 결과 “영어 독서가 나의 영어

실력에 도움이 된다고 생각하나요?”에 16명(80%)의 학생이 긍정적인 반응을 보

였다.

<표 12>영어 독서 경험에 대한 영어독서반 학생들의 기초 조사 실태

(N=20)

설문 내용 답 변 응답자 수 %

영어 이야기책이 나의 영어 실력에

도움이 될거라고 생각하나요?

① 아주 도움이 된다 2 10

② 조금 도움이 된다 9 45

③ 보통이다 5 25

④ 별로 도움이 안된다 3 15

⑤ 전혀 도움이 안된다 1 5

현행 중학교 교육과정 하에서 다독프로그램을 운영하는 것이 가능한지를 알아

보기 위해 연구자는 프로그램이 진행되는 내내 면밀한 관찰을 하며 관찰일지를

작성하였다.영어북클럽 운영은 학교 영어전용교실에서 이루어졌으며 다독활동을

위해 다양한 수준의 영어도서와 잡지들을 책장과 테이블위에 전시하여 학생들로

하여금 다양한 주제와 수준의 책들을 스스로 선택할 수 있도록 하였다.북클럽

동아리반을 시작하며 다독의 원칙과 책을 고르는 법을 설명한 후 학생 스스로

책을 선택하도록 하자 많은 학생들이 어떤 책을 골라야 할지 도움을 요청하였다.

이에 연구자는 한 페이지에 가급적 모르는 단어가 5개 미만이여야 하며 처음엔

부담 없이 쉬운 책으로 고르도록 안내하였다.북클럽 운영을 하며 관찰해본 결과

실제 참여한 학생들에게 많은 변화를 발견할 수 있었다.학교 교육과정에 다독

프로그램을 운영하면 학생들에게 영어에 대해 자신감과 흥미를 갖게 하고 학습

동기를 유발시킬 수 있음을 확인할 수 있었다.

첫째 날 벽과 테이블위에 단계별 책과 영자신문이 가득 전시된 영어전용교실
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에 모여 다독의 원칙과 도서 선정 방법을 설명 후 책을 둘러보게 하였다.학생들

은 호기심에 각 단계별로 전시된 책들을 둘러보다 각자 자기가 읽고 싶은 책을

선택하였다.그러면서도 자신이 정말 영어책을 통권으로 읽을 수 있을지 걱정하

는 학생도 있었다.그리고 처음에는 책을 읽다 모르는 단어의 뜻을 물어보는 횟

수가 많았다.20명 중에 4명의 학생은 1단계(한 페이지에 1～2문장만 있음)부터

읽기 시작했고 11명은 2단계(한 페이지 당 5～8문장)부터 읽기 시작했고 5명은 3

단계 (얇은 챕터 북)부터 읽기 시작하였다.한 번 책 읽기를 경험하고 나자 다

음 날은 스스로 책을 선택하기 시작했고 책을 선택한 후 자리에 편히 앉아 읽기

시작했다.

9월 10일 영어독서를 시작한 지 8일째 되는 날,2학년 남학생,J군 등 3명 학생

은 동아리 활동이 끝나자 “선생님,책을 어떻게 빌릴 수 있나요?”라고 물어보았

다.그 방법을 안내하자 학생들은 책을 한두 권씩 선택해 도서대출 대장에 기록

을 하고 빌려갔다.자신이 영어 책을 읽을 수 있을지 걱정하던 학생들도 조심스

럽게 다가가 자기 수준에 맞는 책을 고르며 관심을 보이기 시작했다.그리고 단

어의 뜻을 묻는 횟수도 줄어들고 처음엔 지도했던 대로 책을 마치고 혹은 챕터

를 마치고 사전을 찾아보며 단어의 뜻을 알아보곤 했다.계속 학생들에게 모르는

단어는 가능한 사전을 찾지 말고 문맥상의 뜻을 유추해보도록 조언을 해주었다.

한 달이 지나면서 처음보다 한결 편하고 자연스런 자세로 책을 읽고 읽기 속

도도 조금씩 빨라졌음이 확연히 보이기 시작했으며 2달이 경과한 11월부터는 읽

은 책을 보여주며 ‘Show andTell'로 책에 관해 간단히 영어로 말하기를 했다.

처음 다독 프로그램을 접할 때는 BookReview 정리하는 것도 시간이 걸렸는데

2개월이 경과하면서부터는 자신들이 쓴 Review를 보며 읽은 내용을 곧잘 설명하

고는 했다.특히 1단계부터 시작했던 K학생은 2단계 책인 “Doctors”를 읽고 의

사의 역할과 종류를 책 한 페이지씩 걷으며 설명하자 다른 학생들이 의외라는

눈으로 쳐다봤다.그리고 그 학생의 발표가 끝나자 약속한 듯이 모두가 힘차게

동시에 박수를 치기 시작했다.

10월에는 다독프로그램 활동 중 한 방법인 ‘classreader'를 정해 읽기 시작했

다.첫 번째 classreader는 MarvinSeries의 “Isheagirl?"이었다.오디오를 들

려주자 학생들은 집중해서 챕터별로 소리를 내어 따라 읽기 시작했다.그리고 각

챕터를 끝내고 ”오늘 읽은 내용의 핵심 단어는 무엇이지요?(Whatisthekey

wordofthischapter?)”라는 질문은 쉽게 대답을 하였고 우리말로 내용을 정리

하기도 하였다.
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영어북클럽 운영 4개월이 지나며 처음 시작한 읽기 단계와 지금 읽고 있는 도

서의 단계를 비교하도록 하였다.1단계를 읽었던 4명은 2단계 책을 쉽게 읽고,2

단계를 읽었던 학생들은 챕터 북인 3단계 책을 읽고 충분히 한 단계 높은 수준

의 책을 이해하고 있었다.

6개월째 되는 2월 2학년 K학생이 "읽기 부담감이 없어지고 편하게 책을 고르

고 영어책 읽기가 재미있어요."라고 말했다.이제는 많은 참여자가 금요일은 스스

로 와서 휴일동안 집에서 읽을 책을 1~2권씩 대여하기 시작했다.읽기에 자신감

이 생기고 읽기가 습관화 되다보니 읽기속도가 빨라지고 책 읽기에 흥미를 갖는

것 같았다.‘classreader'로 ’MarvinSeries의 'ClassPresident'를 읽고 교사가

묻는 중심 단어 찾기와 중심 문장 찾기 및 내용 이해도 어려워하지 않았다.

2월 동아리 활동을 끝내며 다독프로그램 참여자를 대상으로 인터뷰를 하였다.

인터뷰의 내용은 주로 다독이 학생들의 정의적 특성에 어떤 변화를 가져왔는지

와 학교에서 다독프로그램 적용 가능성 및 효과에 대한 것이었다.여러 응답 중

에는 다음과 같이 영어북클럽 운영의 효과에 공감하며 참여하지 않은 다른 학생

들에게도 이런 기회가 주어지면 좋겠다는 반응이 주를 이루었다.

"영어 책을 읽을 수 있어 좋아요.아주 도움이 많이 되었어요.다른 학생들에게도

권하고 싶은데 경험을 하지 않으면 믿지 못할 거예요........”

(Kim E.Y.)

“선생님이 처음 우리에게 'sightword'에 대해 말씀해주셨는데 정말 경험했어요.책

을 어느 정도 읽다보니 많은 단어들이 눈에 익숙한 단어들이여서 이해가 빨리 되니

책을 읽고 싶은 욕구가 가득해졌어요.” (BuS.J.)

이처럼 영어북클럽을 운영하며 관찰해온 결과 영어 다독프로그램은 영어학습

자들에게 많은 도움을 줄 수 있어 현행 교육과정 하에서도 운영할 필요성을 확

인할 수 있었다.

위 결과를 보완하고 보다 객관적인 논리를 확보하기 위해 교원직무연수에 참여해 집중

다독프로그램을 체험한 교사들을 대상으로 다독프로그램의 영어교육 현장 적용 가능성에

대해 인터뷰를 실시해보았다.그 결과 대다수의 교사들이 다독프로그램의 교육적 효과를

인정하여현장적용가능성에공감하였다.가장빈도수가높은반응을소개하면다음과같다.

“단위 시간이 줄어들고 재량활동이 없어져서 정규 시간은 힘들지만 계발활동(동아리

활동)으로는 가능하다.”(교사 I,E,F)
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“방과 후 프로그램으로 운영하면서 우선 관심 있는 학생들에게 적용해보며 파급시키

는 방법이 제일 좋을 것 같다.”(교사 G,O,R)

“정규 영어 시간에 하긴 힘들겠지만 일주일에 2번 정도 영어시간 warm up활동으

로 해도 좋을 듯하다.”(교사 B)

“아침 자율학습 시간에 독서 시간을 갖는 학교가 많은데 아침 자율학습시간을 활용

하여 영어독서 시간을 운영하는 것도 바람직하다.”(교사 C)

“많은 학교가 영어전용교실을 활성화시키기 위하여 적절한 프로그램이 필요한데 점

심시간 및 방과 후 영어전용교실 프로그램으로 운영하면 좋을 것 같다.”(교사 F)

“영어 시간 중 주당 한 시간씩 과감히 영어독서 시간으로 운영하여 독후 활동으로

저널을 쓰도록 하여 자기주도적 학습 시간을 갖게 한다.”(교사 E,C)

“창의적 체험 활동 시간에 자기주도적 학습으로 운영하면 좋겠다.”(교사 Q)

위의 인터뷰 내용을 정리해보면 정규 수업시간에 다독프로그램 적용은 교과진

도 탓으로 조심스럽게 피하고 있으며 대신 방과 후 프로그램,동아리(계발활동),

아침 자율학습 시간,창의적 체험활동 시간에 활용하여 희망자들에게 먼저 적용

하기를 권장하고 있다.

현장 적용 가능성을 타진하는 또 하나의 내용으로 “영어마을,영어전용교실에

대한 문제점들이 나오고 있는데 대신 영어 도서관을 운영하면 어떨까요?”라는 질문을

하였고 이에 대해 대부분의 교사들은 매우 긍정적인 반응을 보였다.역시 빈도수가 높은

것을 몇 가지 소개하면 다음과 같다.

“비싼 IT기자재를 활용하지 못하고 시설이 노후되면 그 관리면도 무척 문제가 된

다.비용절감도 되고 영어도서관이 장소,시간에 상관없이 활용할 수 있어 효율적이

다.” (교사 B)

“비용은 크게 들이지 않으면서 많은 학생들이 영어 환경에 노출될 수 있는 기회라고

응답해 기존 많은 비용을 들이며 기자재 및 시설물 설치를 한 영어교실 보다 경제적

으로 시간,장소에 구애받지 않고 활용할 수 있어 학생들이 영어 환경에 노출될 수
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설문 내용 답 변

응답자

수

(사전)

%

응답

자수

(사후)

%

흥미도
1.나는 영어 읽기

시간이 기다려진다

① 아주 그렇다 1 5 3 15

② 그렇다 5 25 7 35

③ 보통이다 4 20 6 30

④ 그렇지 않다 7 35 3 15

⑤ 전혀 그렇지 않다 3 15 1 5

있는 기회를 극대화할 수 있다고 결론을 내릴 수 있다.”(교사 I)

외국어를 잘 할 수 있는 길은 그 외국어가 상용어로 쓰이는 국가에 가서 사는

것이 최상의 방법이라고 한다.하지만 경제적으로 많은 예산이 드는 유학이나 해

외 연수의 기회를 갖는 사람은 극소수이다.그러므로 비용을 크게 들이지 않으면

서 시간과 장소에 구애받지 않고 영어 환경에 노출시킬 수 있는 기회를 만들어

주는 것이 필요하다.영어독서는 위의 인터뷰 내용으로 볼 때 값비싼 기자재와

시설물 설치 없이도 학교에서나 집에서나 장소에 구애받지 않고 영어환경에 노

출시킬 수 있다는 점에서 우리의 현 실정에서 학습자 스스로 자기 주도적 학습

을 할 수 있는 아주 좋은 방법이다.영어교사들의 의견대로 학교 현장에 영어독

서 환경을 조성하고 가능한 학교 교육과정 내에서 아침 자율학습시간이나 점심

시간 틈새 혹은 방과 후 활동으로 다독 프로그램을 적용하여 운영할 수 있다.수

준별 수업에서도 학생들이 각자의 수준에 맞는 책을 선택하도록 해 15분 조용한

지속적인 묵독(SSR)을 한 후 교과수업을 진행한다면 보다 효과적인 영어 수업이

될 것으로 기대된다.

5.2.연구문제 2:다독이 학습자의 정의적 특성에 미치는 영향

연구문제 2의 다독 체험이 학습자의 정의적 특성에 미치는 영향을 알아보기

위해 정의적 특성을 묻는 설문 조사(사전/사후)를 하였다.그 결과를 도표로 나

타내면 다음과 같다.

<표 13>영어독서반 학생들의 정의적 영역 평가 (N=20)
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2.영어 시간이 짧게 느껴진다

① 아주 그렇다 1 5 4 20

② 그렇다 6 30 6 30

③ 보통이다 5 25 6 30

④ 그렇지 않다 5 25 3 15

⑤ 전혀 그렇지 않다 3 15 1 5

3.영어 시간에 배운 말을

외국인에게 해보고 싶다

① 아주 그렇다 3 15 7 35

② 그렇다 5 25 6 30

③ 보통이다 4 20 5 25

④ 그렇지 않다 5 25 2 10

⑤ 전혀 그렇지 않다 3 15 0 0

4.영어관련 행사에 적극적

으로 참가한다

① 아주 그렇다 2 10 5 25

② 그렇다 3 15 3 15

③ 보통이다 6 30 6 30

④ 그렇지 않다 5 25 2 10

⑤ 전혀 그렇지 않다 4 20 2 10

자신감

1.외국인을 만나면 간단한

인사말을 자신있게 말할 수

있다

① 아주 그렇다 4 20 6 30

② 그렇다 6 30 7 35

③ 보통이다 4 20 4 20

④ 그렇지 않다 5 25 3 15

⑤ 전혀 그렇지 않다 1 5 0 0

2.나는 평소에 영어로 쓰인

책들을 많이 읽고 쉽게 이해

할 수 있다

① 아주 그렇다 1 5 3 15

② 그렇다 5 25 7 35

③ 보통이다 5 25 5 25

④ 그렇지 않다 6 30 4 20

⑤ 전혀 그렇지 않다 3 15 1 5

3.영어가 제일 자신있는

과목이다

① 아주 그렇다 1 5 4 20

② 그렇다 6 30 7 35

③ 보통이다 4 20 3 15

④ 그렇지 않다 3 15 5 15

⑤ 전혀 그렇지 않다 6 30 5 25

태도 1.친구의 발표에 귀 기울인다

① 아주 그렇다 3 15 7 35

② 그렇다 6 35 7 35

③ 보통이다 5 25 4 20
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④ 그렇지 않다 4 20 2 10

⑤ 전혀 그렇지 않다 2 10 0 0

2.수업 시간에 손을 자주

든다

① 아주 그렇다 1 5 8 40

② 그렇다 5 25 6 30

③ 보통이다 4 20 3 15

④ 그렇지 않다 5 25 3 15

⑤ 전혀 그렇지 않다 2 10 0 0

3.영어책을 더 잘 읽고 싶

다

① 아주 그렇다 3 15 9 45

② 그렇다 10 50 7 35

③ 보통이다 4 20 4 20

④ 그렇지 않다 1 5 0 0

⑤ 전혀 그렇지 않다 2 10 0 0

위 설문 결과에 나타나듯,흥미를 묻는 질문인 “나는 영어 읽기 시간이 기다려진

다.”는 30%에서 50%로,“영어 시간이 짧게 느껴진다.”는 35%에서 50%로,“영어

시간에 배운 말을 외국인에게 해보고 싶다.”는 40%에서 65%로,“영어 관련 행사

에 적극적으로 참여한다.”는 25%에서 40%로 증가되어 긍정정인 반응을 보였다.

자신감을 나타내는 영역인 “외국인을 만나면 간단한 인사말을 자신 있게 말할

수 있다”는 50%에서 65%로,”나는 평소에 영어로 쓰인 책들을 많이 읽고 쉽게 이

해할 수 있다”는 30%에서 50%로,“영어가 제일 자신 있는 과목이다”는 35%에서 55%로

증가되어 역시 긍정적인 결과를 보여주고 있다.

동기를 나타내는 태도 영역에서 “영어책을 더 잘 읽고 싶다”는 65%에서 80%로 많이

향상되었으며,”친구의 발표에 귀 기울인다”는 40%에서 70%로,”수업 시간에 손을 자

주 든다“는 30%에서 70%로 높아져 다독프로그램이 학습자의 흥미를 이끌어내고 자

신감을 갖게 하며,태도를 긍정적으로 변화시키고 읽기에 대한 동기를 유발하는 데 아주

효과적인 것으로 나타났다.

6개월에 걸친 다독프로그램을 종료하며 참여자들을 대상으로 인터뷰를 실시했

고 이중 참여자의 정의적 특성,즉 읽기에 대한 태도,자신감,동기에 어떤 변화

가 왔는지를 알아보기 위한 질문에 응답한 내용을 빈도수가 높은 것을 중심으로

소개하면 다음과 같다.
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“자신감이 확실히 생겼어요.책을 읽다보니 점차 익숙해지는 단어가 많아지고 그러

면서 문자 이해도 쉬워지고 이해가 잘 됐어요.그래서 점점 다른 책을 읽고 싶고

BookReview에 내가 정리하고 싶은 양식을 선택해 정리하다보면 책의 내용 정리가

되는 것 같아 좋아요.이젠 영어 읽기가 재미있어지고 6개월 동안 단계가 높아져 4

단계,5단계 책을 읽고 있어요.RoaldDahl시리즈는 한 번 책을 잡으면 다 읽을 때

까지 책을 놓을 수 가 없어요."(Kim E.Y)

"이제 사전에 의지하지 않아도 영어 책을 읽을 수 있어졌어요.이런 식으로 영어 책

을 읽다보니 영어 과목에도 자신감이 생겼어요.“(YuH.J.)

“선생님이 처음 우리에게 'sightword'에 대해 말씀해주셨는데 정말 경험했어요.책

을 어느 정도 읽다보니 많은 단어들이 눈에 익숙한 단어들이여서 이해가 빨리 되고

책을 읽고 싶은 욕구가 가득해졌어요.”(BuS.J.)

“영어전용교실로 들어오면 많은 책의 표지가 보이도록 전시되어 있어 이제는 나의

수준을 알게 되어 동그라미 스티커가 세 개 붙어있는 책 중에서 표지를 보고 읽고

싶다는 마음이 드는 책의 내용을 추측하며 원하는 책을 쉽게 고를 수 있어 좋아요.“

(Kim B.S.)

"영어 책을 읽을 수 있어 좋아요.아주 도움이 많이 되었어요.다른 학생들에게도 권

하고 싶은데 경험을 하지 않으면 믿지 못할 거예요.이전에는 도서 대출을 하라고

해도 무슨 책이 있는지 몰랐었는데 이제는 쉽게 내용을 추측할 수 있도록 앞표지가

보여서 좋아요.“(Kim M.K)

"믿기지 않겠지만 37권 읽었어요.영어책 읽기가 빨라졌어요.매일 잠자기 전 최소한

10분씩이라도 읽다보니.......1학기 때도 엄마가 책을 읽으라고 몇 권 사다주셨는데

읽지 않다가 요번에 1권 읽었어요."(Kim.K.W)

"내가 영어책을 읽을 수 있을까?하고 걱정이 되었어요.하지만 영어선생님하고 같이

선택한 쉬운 책인,TheHungryCaterpillar를 시작으로 매일 귀가하기 전 한권 씩 읽

다보니 점점 책이 쉽게 읽힌다는 느낌과 자신감이 생기며 책읽기가 쉬워졌어요.이

해가 빨라지는 것 같아요."(Kim J.E.)

"처음엔 읽기는 힘들었는데 꾸준히 책 읽기를 하다보니 아는 단어가 많아지면서 책

읽기가 쉬워졌어요.그리고 책에서 보았던 문장이 교과서에서 보이면 기쁘고 기분이
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으쓱해지며 자신감이 생겼어요.그래서 또 읽고 싶어 영어전용교실로 가요."

(YangJ.W.)

위 인터뷰를 분석한 결과 영어책 읽기가 '두려움','걱정','어려움'에서 '쉬워졌다

','재밌다',자신감이 생겼다',‘읽고 싶은 욕구’,‘이해가 빨라지다’등의 표현이

각 인터뷰에 응하는 학생들에게서 언급되고 있어 심층면접으로도 다독 프로그램

이 학습자의 정의적 특성에 많은 변화를 일으키고 있음을 알 수 있다.북클럽 운

영에 참가했던 학생들 모두 다독의 또 다른 이름인 ‘즐거운 독서’(pleasure

reading)'‘자발적인 독서'(voluntaryreading),’풍부한 독서'(abundantreading)가

되고 있었다.

또한 가드너의 다중지능이론에 의해 학습자의 수준,흥미,재능에 따라 선택하

여 기록할 수 있도록 다양한 독서일지 양식을 주고 기록하도록 한 저널(Book

Review)에서는 책 제목,작가,삽화가,읽은 날짜,읽은 페이지,그리고 일정 기간

동안 주어진 시간 내에 읽은 페이지 수를 기록하도록 하였는데 꾸준히 읽으며

읽은 책의 페이지와 난이도가 점점 향상되어 있음을 알 수 있었다.그렇게 함으

로써 스스로의 변화과정을 관찰 할 수 있도록 하였으며 읽은 책의 목록을 작성

하고 선택한 책의 단계를 기록할 수 있도록 하여 다독 프로그램 출발 시점과 프

로그램을 마치는 시점에 읽기 단계의 변화를 알 수 있도록 하였다.K.E.Y이란

여학생은 영어독서반 학생 중 가장 적극적으로 많이 읽은 학생으로 처음 읽은

책의 수준은 1단계인데 4개월이 지난 2011년 1월부터는 3단계 책을 무난히 읽고

있었다.그러면서 "해리포터를 원서로 빨리 읽을 수 있었으면 좋겠어요"라고 말

하며 책 읽기의 목표를 정해두고 있었다.처음 BookReview를 작성하도록 하였

을 때는 매우 부담을 느끼며 고민을 했지만 내용을 그림으로 표현하기,읽은 책

중에서 가장 좋아하는 단어 및 문장 등을 적거나 간단히 마인드맵으로 읽은 내

용을 정리하거나 읽은 책을 만화로 표현하기,주인공 꾸미기 등을 접하며 시간이

지나면서 BookReview에 대한 두려움이 없이 편하게 BookReview의 여러 양식

중 학습자의 흥미와 수준에 맞는 것을 선택하여 쓰게 되었다.
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<그림 12> 영어독서반 학생들의 기록한 BookReview

    

참여관찰에 따른 기록에서도 다독을 직접 체험함으로 인해 읽기에 대한 자신

감 형성 및 동기 부여에 큰 변화가 있음을 알 수 있었다.다독프로그램이 시작되

며 처음에는 어떻게 책을 고를지,자신이 정말로 영어 책을 통권으로 읽을 수 있

을 지 망설이고 걱정하던 학생들이 책을 선택하고 읽는 몇 가지의 기준,즉 가능

한 한 모르는 단어가 거의 없는 쉬운 내용의 책을 고르고,문장을 번역하려 들지

말고 무슨 내용인지 스토리를 이해할 수 있으면 다음 페이지로 넘어가도 좋으며,

책을 모두 읽고 대충 무슨 이야기임을 다른 사람에게 이야기할 수 있으면 충분

한 이해가 된 것으로 생각하며,모르는 단어가 나오면 대충 유추하고 넘어가도

된다는 식의 설명을 들은 후 책을 읽기 시작했다.처음 한두 권을 그런 식으로

읽은 학생들은 다음부터는 좀 더 거리낌 없이 진열된 책에 접근해 즐겁게 책을

고르고 다음날 읽은 내용을 곧잘 이야기하고는 했다.예컨대 처음엔 책 읽기가

두려워 몇 번 빠지기 까지 했던 LeeD.H란 여학생은 책 읽기 부담감이 없어지

고 편하게 책을 고르고 영어책읽기가 재미있어졌다고 말했다.이제는 많은 참여

자가 금요일은 스스로 와서 휴일동안 집에서 읽을 책을 1~2권씩 대여하기 시작

했다.읽기 동기가 부여되어 읽기가 습관화 되다보니 읽기속도가 빨라지고 책 읽

기에 흥미를 갖는 것 같다.

지금까지 설문결과,심층면접 내용,저널지(BookReview)및 활동 관찰기록을

분석한 결과 읽기 자료가 읽기 동기에 영향을 주며 다독 프로그램을 경험한 학
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생들이 모두 자신감과 영어독서에 적극적인 태도와 흥미를 갖게 되었음을 알 수

있다.모두 다독을 통해 ‘sightword'가 증가함을 경험하면서 문장이해가 쉬어지

고 내용 중심으로 책을 읽을 수 있어 쉽고 빠르게 영어 읽기를 할 수 있었다고

응답하고 있다.<그림 3>제2언어 읽기에 동기를 주는 주요 변인처럼 읽기자료에 흥미

와 관심을 가지면 곧 동기유발로 이루어지고 다음 자연히 영어책 읽기에 대한 결심을 하

게 된다고 했듯이 다독을 경험하며 즐겁게 많은 주제의 책읽기 습관이 형성되자 또 다른

책에 호기심을 가지며 자발적인 독서(voluntaryreading),즐거운 독서 (pleasurereading)

가 되고 있음을 심층면접을 통해서도 알 수 있었다.

6개월간 다독프로그램을 체험한 학생들의 이와 같은 반응과 변화는 2주간 다독프로그램

을 체험한 영어 교사들의 반응에서도 그대로 재현되었다.영어교사들에게 다독이 학습자의

정의적 특성에 어떠한 변화를 주고 있는지를 알아보기 위해 심층면접에서 “다독 프로그

램에 참가하면서 영어읽기에 대한 인식의 변화가 있었나요?”라는 질문을 했다.

그 결과 빈도수가 높은 반응을 정리하면 다음과 같다.

“수준에 맞는 책으로 많이 읽을 수 있다는 자신감을 가졌다.”(교사 O)

“학생보다 어려운 책을 읽어야 한다는 부담감에서 벗어나 수준에 맞는 책으로 다독을 하는

것이 효과적이라고 생각된다.”(교사 B)

“책을 읽어야 한다는 동기 부여를 많이 받았다.”(교사 I)

“학생들도 pleasurereading이 가능하다는 생각을 했다.”(교사 C)

"한국어로 된 책을 읽는 것처럼 편안한 마음이 들었다”(교사 P)

이처럼 교사들을 대상으로 한 정의적 영역의 변화에 대한 심층면접에서도 영

어북클럽 활동에 참여했던 학생들과 유사한 반응이 나타났다.처음엔 쉬운 책으

로 시작하기가 교사로서 좀 민망스럽고 다른 교사의 눈이 의식되기도 했지만 교

사들에게도 다독프로그램의 원칙인 i-1수준의 적절한 읽기 자료를 선택해 독서

를 시작함으로써 영어읽기에 대한 부담감이 감소하고,영어읽기에 자신감이 증가

하는 등의 정의적 영역에 긍정적인 변화가 있음을 알 수 있었다.이런 결과는 교

사들의 응답에서 나온 빈도수가 높은 단어들,예컨대 '자신감','효과적','즐거움',

'편안함'등을 통해서도 나타났다.
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설문 내용 답변 응답자수 %

1.영어 책 광고문

만들기

① 책 읽기에 매우 도움이 되었다 1 5

② 책 읽기에 조금 도움이 되었다 4 20

교사들에게 다독이 영어교육의 측면에서는 어떤 효과가 있는지를 알아보기 위

해 "Journal,Retelling활동은 자신에게 도움이 되었는가?"라는 질문을 갖고 인터

뷰를 해보았다.그 결과 빈도수가 높은 응답을 소개하면 다음과 같다.

"Journal을 쓰면 읽은 내용도 정리되고 Retelling할 때도 쉽게 할 수 있어서 쓰기,말하기에

도움이 되겠다."(교사 F,G,P,O)

"부담스럽지만 Journal쓰기를 통해 영어 학습에 매우 도움이 될 것이다."(교사 B,I)

"영어 독후감이 어렵지 않다는 자신감이 생겼다."(교사 P)

"학생들에게는 문장을 덜 쓰고 이미지를 활용하여 정리하는 형식이 바람직하다 본다."(교사 H)

위의 반응을 정리해보면 다독은 단순히 읽기를 연습하는 데서 머무는 것이 아니라 읽은

내용에 대해 저널이나 독후감을 작성함으로써 쓰기도 연습되며,수업활동을 통해 읽은 내

용에 소개(booktalking)를 함으로써 말하기 능력도 신장됨을 알 수 있다.뿐만 아니라 영

어구사능력의 핵심이라고 할 수 있는 어휘력의 증강과 소리내어 읽어주기(readingaloud)

를 통해 듣기도 연습할 수 있음으로 인해 다독은 영어의 언어적 기능을 총체적으로 연습

할 수 있는 교수-학습 방안임을 알 수 있었다.

5.3.다독프로그램 운영을 위한 학습 모형

학생들이 다독 활동에 흥미를 갖고 적극적으로 참여할 수 있도록 다양한 활동

들을 전개하여 보았다.그 활동 중 어떤 독서활동이 학습자들의 다독활동에 도움

을 주고 있는지 알아보고 다음 영어북클럽 운영에 참고하고자 학생들에게 설문

을 해 보았다.그 결과는 <표 14>와 같다.

<표 14>영어북클럽반 학생들의 다독활동에 대한 평가

(N=20)
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③ 보통이다 11 55

④ 도움이 되지 않았다 4 20

⑤ 전혀 도움이 되지 않았다 0 0

2.ClassReader

① 책 읽기에 매우 도움이 되었다 2 10

② 책 읽기에 조금 도움이 되었다 9 45

③ 보통이다 5 25

④ 도움이 되지 않았다 4 20

⑤ 전혀 도움이 되지 않았다 0 0

3.SSR(Sustained

SilentReading)

① 책 읽기에 매우 도움이 되었다 4 20

② 책 읽기에 조금 도움이 되었다 9 45

③ 보통이다 7 35

④ 도움이 되지 않았다 0 0

⑤ 전혀 도움이 되지 않았다 0 0

4.미니 북 만들기

① 책 읽기에 매우 도움이 되었다 2 10

② 책 읽기에 조금 도움이 되었다 11 55

③ 보통이다 4 20

④ 도움이 되지 않았다 3 15

⑤ 전혀 도움이 되지 않았다 0 0

5.캐릭터 꾸미기

① 책 읽기에 매우 도움이 되었다 1 5

② 책 읽기에 조금 도움이 되었다 5 25

③ 보통이다 9 45

④ 도움이 되지 않았다 3 15

⑤ 전혀 도움이 되지 않았다 2 20

6.독서 퀴즈

① 책 읽기에 매우 도움이 되었다 3 15

② 책 읽기에 조금 도움이 되었다 15 75

③ 보통이다 2 10

④ 도움이 되지 않았다 0 0

⑤ 전혀 도움이 되지 않았다 0 0

7.Retelling

① 책 읽기에 매우 도움이 되었다 6 30

② 책 읽기에 조금 도움이 되었다 7 35

③ 보통이다 2 10

④ 도움이 되지 않았다 4 20

⑤ 전혀 도움이 되지 않았다 1 5



- 52 -

위 설문결과에 나타나듯이 학습자들이 영어독서를 부담 없이 재미있게 각자의

흥미와 관심,그리고 재능에 따라 다양하게 할 수 있도록 여러가지 활동을 하고

난 후 가장 흥미로웠던 활동으로는 독서(90%)퀴즈,미니 북 만들기(65%),

SSR(65%),Retelling& Show (65%),ClassReader(55%)활동 순으로 영어 독서

에 도움이 되었다고 응답하였다.요컨대 학생들에게는 퀴즈 형태의 독후활동이

영어독서 후 독후활동으로 가장 재미있고 유익한 것으로 나타났다.

지금까지 다독프로그램이 영어 학습자들의 정의적 특성 즉 흥미,동기,그리고

자신감을 주는데 효과적임을 설문결과,심층면접 내용,저널지(BookReview)및

활동 관찰기록 등을 분석한 결과 도출할 수 있었다.그리고 본 연구를 뒷받침하

기 위해 직무연수에서 다독을 체험한 중등 영어교사들을 대상으로 심층면접을

한 결과 다독의 경험이 학습자에게 주는 이로움,다독 프로그램 경험 후 영어 읽

기에 대한 자신감,동기부여에 효과적이라는 인식의 변화가 있었다.아울러 다독

프로그램을 학교 현장 적용 시 아침자율학습 시간,점심시간,방과 후 활동 프로

그램 등으로 학교 형편에 따라 운영하면 영어 학습자들에게 바람직한 영어 학습

환경을 제공해 줄 수 있는 좋은 기회가 될 수 있음을 표출할 수 있었다.

EFL상황인 우리나라에서 학생들이 시간과 장소에 관계없이 영어를 지속적으

로 사용하고 접할 수 있도록 학교에 다양한 주제와 수준별 도서를 구입할 수 있

도록 예산이 확보되어야 하며 다음 단계로 학생들에게 부담이 되지 않고 읽기과

정을 즐길 수 있도록 하는 다양한 읽기활동과 학습모형이 제시될 필요가 있다.

이는 자율학습 혹은 방과 후 프로그램 시간에 다독프로그램을 효율적으로 운영

하기 위한 해결방안이 될 수도 있다.다독 학습프로그램 운영 시간을 읽기 전 활

동,읽기 중 활동,읽기 후 활동 세 단계로 나누어 읽기 전 활동으로는 그 시간

에 읽은 책 표지나 제목을 보며 브레인스토밍이나 마인드맵으로 내용을 추측해

보고 읽기 활동 시간은 학습자들이 지루하지 않도록 다독 프로그램 유형의 다양

한 유형 중 하나를 차시별로 지루하지 않도록 선택하게 할 수 있다.읽기 후 활

동으로는 가드너의 다중이론을 참고하여 학습자들의 재능,관심,수준에 따라 저

널 쓰기(BookReview),미니 북 만들기,만화로 표현하기,책 광고문 만들기,캐

릭터 꾸며보기,독서신문 만들기,독서 퀴즈 만들기,Retelling이나 Show & Tell

로 읽은 책 소개하기 등의 독후 활동을 선택할 수 있다.

다독 활동도 중요하지만 읽기에 대한 긍정적인 태도 및 동기부여 등,정의적

특성의 변화를 위해서 다독 후 활동과 마무리 과정 역시 중요하다고 생각한다.

다양하고 효율적이며 창의적인 독후 활동은 영어독서를 하는 학습자들에게 즐거
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움을 줄뿐만 아니라 영어의 4가지 기능 인 듣기,말하기,읽기,쓰기 영역에도 많

은 효과를 거둘 수 있다.올해 2011년 중학교 1학년부터 적용되는 2009개정 교

육과정에서는 독서종합시스템에 학생들의 독서 계획 및 결과를 기록하도록 독서

교육을 강조하고 있다.물론 영어독서도 포함된다.그러므로 다독 프로그램에 사

용되는 단계별 영어도서 목록,다양한 읽기 활동 프로그램 및 모형에 대한 정보

의 공유 및 연수가 필요하다.본 연구를 위해 영어북클럽을 운영하면서 적용했던

다독프로그램 학습모형을 제시하면 다음과 같다.

<그림 13>다독프로그램 학습모형

단계 주요활동
학습 형태
(시간 90분)

읽기 전
단계

-학습 목표 제시
-책표지를 보며 마인드맵

전체
또는 개별활동

읽는 단계

-지속적 묵독
-반복해서 읽기
-교사가 책 읽어주기
-학급 전체 학습자 활동 이야기책

(위 활동 중 선택)

전체

또는 개별활동

읽기 후

단계

-저널쓰기
-미니북 만들기
-캐릭터 꾸미기
-책 광고문 만들기
-독서 퀴즈 또는 도서퀴즈 만들기
-읽은 책 구두로 소개하기

(위 활동 중 선택)

개별활동

정리

-책 제목,작가,삽화가,
읽은 날짜,읽은 페이지
기록하며 마무리하기
-읽은 책 정리
-다음 차시 학습 목표 예고

개별활동

그리고 전체활동

연구자는 6년 전 제주시외 지역의 작은 학교에서 근무할 때 억지로 암기하지

않고 즐겁게 학습자 스스로 영어를 학습할 수 있는 방법에 대해 늘 고민해왔다.

학생들이 좋아하는 작품인 “키다리 아저씨를 읽다 문득 학생들이 좋아할 만한

이야기란 생각에 학생들에게 키다리 아저씨를 같이 읽도록 하였으며 예상외로

반응이 좋았다.그 후 계발활동에 영어독서반을 운영하면서 여러 가지 활동과 방
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법을 모색하다 4년 전 세미나에 참석했다 다독프로그램을 만날 수 있었다.학습

자들의 정의적 특성인 흥미,자신감,동기 유발 및 영어 학습을 즐겁게 할 수 있

는 교수-학습 방법이 될 수 있다는 확신이 들었다.3년 전부터 다독프로그램을

시도해오다 작년 9월부터 올해 2월 까지 6개월간 다독프로그램을 운영하며 이론

적 뒷받침과 참가자들의 설문 및 인터뷰,여러 가지 다양한 독후활동을 운영하며

학교 현장에 적용할 수 있는 학습 모형과 다양한 활동을 개발하고자 노력해왔다.

다독프로그램에 관심이 있는 선생님들이 학교 현장에 쉽게 활용할 수 있는 학습

모형을 만들고자 많은 시행착오를 거듭하면서 중학교 교육과정 중 방과 후 프로

그램이나 계발활동 또는 동아리 활동 운영에 적용할 수 있는 90분 단위에 맞는

여러 가지 다독프로그램을 적용하며 위 학습 모형을 설정해 보았다.6개월 동안

의 운영결과 참가한 학생들 모두 스스로 놀라워 할 정도로 참여자의 정의적 특

성에 긍정적 결과를 보여주었으며 영어 학습에도 많은 도움이 되었다고 인터뷰

에서 밝히고 있다.
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6.결론 및 제언

6.1.결론

다독의 경험을 통해 많이 읽게 되면 읽기 능력이 향상되고,그러면 읽기에 대

해 긍정적인 자세가 형성되고 더욱 더 읽고 싶은 동기가 부여되고,그러면 더 많

이 읽음으로써 읽기능력은 물론 영어기능 전반의 구사력이 신장되고,이는 지식

의 확대는 물론 인지적 사고의 발달로 이어져 다독은 결국 삶을 살아가는 주춧

돌이 될 것이다.일명 다독-자세-동기-즐거움-속독-다독으로 이어지는 순환구조가

형성되는 것이다.이는 곧 다독의 경험이 영어 습득의 모든 문제를 순차적으로

해결하는 실마리가 될 수 있음을 의미한다.요컨대 다독은 영어 습득의 출발점이

자 도착점이 된다는 것이다.

6개월간의 다독프로그램을 통해 나타난 중학생들의 다독 체험 결과 그리고 불

과 2주간의 짧은 연수를 통해 나타는 중등 영어교사들의 다독에 대한 반응을 종

합해보면 다음과 같은 결론을 도출할 수 있다.

첫째,기존 교육과정이 지닌 시간적,현실적 제약에도 불구하고 중등교육현장

에 다독프로그램은 충분히 실시될 수 있다.

둘째,다독프로그램을 실시해본 결과 다독의 체험이 학습자들의 읽기 동기 부

여 및 자신감의 형성,그리고 읽기에 대한 긍정적인 태도를 기르는데 매우 유익

한 것으로 밝혀졌다.

셋째,다독프로그램의 성패여부는 읽기 자료의 구비에 달려 있다.다양한 장르

및 내용의 읽기자료를 수준별로 구분하여 시각적 효과가 돋보이도록 전시하는

것만으로도 상당부분 읽기에 대한 동기를 부여할 수 있다.따라서 다독프로그램

을 준비하며,예산 확보,도서 구입,전시 공간 및 서가 준비 등 시작 단계에서

체계적인 준비가 필요하다.

넷째,다독은 상대적으로 영어 학습능력이 떨어지는 학생들에게도 여전히 학습

의욕을 고취시키고 읽기 동기를 부여하고 자신감을 형성하는 데 도움이 되는 것

으로 밝혀졌다.

다섯째,현행 교육과정 하에서 다독프로그램의 실천은 정규 수업시간보다 아침

자율학습 시간,동아리 활동(계발활동),방과 후 프로그램을 활용하여 시도하는
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게 보다 효과적일 것으로 밝혀졌다.

다독의 경험이 효과를 거두는 데는 이토록 오랜 시간이 걸리지 않는다.물론

원어민 수준의 읽기 능력에 도달하기 위해서는 그만큼 읽기의 량이 축적되어야

할 것이지만,이는 정의적 측면,즉 영어로 읽기에 대한 긍정적인 자세가 형성되

고,읽고 싶은 동기가 솟구치고,자신감이 넘치게 되면 저절로 해결될 수 있다.

다독프로그램에서 의미하는 읽기의 개념을 고려할 때,유능한 독자가 못되는 것

은 어휘력이나 영어 수용능력의 문제라기보다 읽기 습관의 문제이고 내적 동기

의 문제이고 자신감의 문제이다.세계적 기준으로 인정받는 EPER(Edinburgh

ProjectonExtensiveReading)의 영어학습용 문헌 분류표에 의하면,TOEIC730

점 수준이면 최고 단계(Bridge)의 텍스트를 읽을 수 있다(Day& Bamford,1998:

173).이는 곧 TOEIC730점을 맞을 수 있으면 어휘력이나 문장 이해력에서 원어

민에 근접한 수준임을 의미한다.그러나 현실은 전혀 그렇지 않다.TOEIC점수

가 만점에 가까워도 다독프로그램에서는 초급 단계부터 시작하는 게 보편적인

현상이다.이토록 어휘력이나 문장구조 이해능력과 읽기 능력 간에 차이(gap)가

크다.이런 차이는 우리의 영어교육이 지닌 모순과 폐단을 단적으로 보여준다.

그러나 한편으로는 TOEIC730점 수준이면 최고 단계의 학습용 문헌을 속독으

로 읽어낼 수 있는 잠재능력을 갖추고 있음을 의미한다.그 잠재력을 일깨워 진

정한 의미의 독자로 발전하는 통로가 바로 다독의 경험이다.6개월의 길지 않은

기간에 대부분의 참여자들이 20권 이상의 책을 읽어내고,그 경험에 힘입어 읽기

에 대한 자신감이 생기고,읽고 싶은 동기를 부여받고,지속적으로 영어 책을 읽

고 싶은 욕구가 솟아오르는 실험 결과가 이를 잘 입증한다.

다독의 경험은 이토록 놀라운 결과를 가져온다.다독프로그램에 참여한 대다수

의 학생들이 프로그램 계속 여부에 관계없이 1주에 영어책 한권 읽기를 지속해

나가겠다는 다짐을 보였다.또한 다독프로그램 교원연수에 참여한 상당수의 교사

들이 학교 현장으로 돌아가 스스로의 체험을 바탕으로 학교의 서가에 틀어박혀

있던 영어책들을 꺼내 새로운 방식으로 진열을 하고 도서를 더 구입하고 부분적

이나마 학생들에게 다독의 기회를 갖도록 하겠다는 다짐을 보였다.

미국의 언어학자 Krashen교수는 ThePowerOfReading(1993)에서 영어를 모국

어로 하는 어린이들이 100만 단어를 읽었을 때 익힐 수 있는 단어가 고작 1,000

단어에 지나지 않는다고 하니 중학교 3년간 우리 아이들이 공부하는 영어단어

5,000개 정도를 익히려면 500만 단어를 독서를 통해 접해야 한다는 결론이다.결

국 우리 학생들의 영어교육의 최선의 대안은 독서 즉 ‘다독’이라야 한다.공부는
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즐겁지 않고 무모하게 매달리면 곧 싫증이 나고 그러면 학습 효과도 떨어진다.

즐겁게 학습이 이루어져야 더욱 동기유발이 된다.그러므로 자기 수준에 알맞은

단계별 영어도서로 다양한 주제의 영어책을 스스로 선택해 읽어나가며 즐겁게

영어독서를 즐기며 시각어휘를 증가시켜 나가고 자연스럽게 영어문장을 이해할

수 있는 다독프로그램으로 자기주도적 학습이 이루어져야 한다.

자녀 교육을 위해 쏟고 있는 엄청난 사교육비를 절감하기 위하여 교과부는 자

기주도적 학습 습관의 형성을 강조하고 있다.영어 독서야 말로 학생 스스로 자

신의 학습과정에서 주도적으로 목표를 설정하고 계획하여 학습한 후 스스로 결

과를 평가하는 과정을 통해 창의력과 문제해결력을 향상시키는 자기주도적 학습

이라고 할 수 있다.다독은 시간,장소에 제한 없이 비싼 돈을 들이지 않고 영어

환경 노출을 극대화할 수 있으며 학습자의 동기,태도,자신감 등의 정의적 특성

에 긍정적인 변화와 즐거운 읽기를 통해 영어의 4가지 기능을 향상시킬 수 있

다.

6.2.제언

본 연구를 통해 다음과 같이 제언하고자 한다.

첫째,다독 프로그램을 운영하기 위해서는 다양한 주제의 읽기자료가 수준별로

갖추어져 있어야 한다.그러므로 학교 예산을 계획할 때 충분한 도서 구입비를

확보하여 다독 프로그램을 운영할 수 있도록 해야 한다.

둘째,영어에 대한 두려움,부담감으로 인해 영어 읽기를 쉽게 경험하지 못하

는 학습자들에게 재미있고 다양한 독서 관련 프로그램을 개발하여 보다 많은 학

생들이 영어 읽기 습관을 형성하여 즐겁게 영어 학습을 할 수 있어야 한다.

셋째,학년 초 학교 교육 계획 수립 시 가능한 아침 자율학습 시간,동아리(계

발활동),방과 후 프로그램에 다독 프로그램을 운영할 수 있도록 시간을 확보할

수 있어야 한다.그리고 영어도서 관리 및 대출 등 프로그램이 원활히 운영될 수

있도록 영어 도서관 관리 인턴 보조교사가 있어야 한다.
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<Abstract>

AffectiveFactorsofanExtensiveReadingProgram

onMiddleSchoolEnglishLearners4)

Kim,Yeon-Hee

EnglishEducationMajor

GraduateSchoolofEducation,JejuUniversity

Jeju,korea

SupervisedbyProfessorByun,Jong-Min

Thepurposeofthisstudyistoexamineaffectivefactorsofanextensive

readingprogram onmiddleschoolEnglishlearners5).6)Studentswillfeelpride

andpleasurewithoutmemorizingagainsttheirwill.Inaddition,teacherswill

beabletofindoutthechangeoflearners'affectivefactorsandtheefficient

waytoapplyitintheschoolcurriculum.

Thisstudywascarriedoutby20volunteersfrom 2ndgradestudentsin

Jeju Dong middleSchoolfrom September2010to February 2011.Itwas

evaluated by Qualitative Comparison Study ;Questionnaire,Observation

Record,andIn-depthInterview.

Theresultsofthisstudyareasfollows:

First,gradedbookswithvariousreadinglevelsinnumeroustopicsshould

bepreparedtoruntheextensivereadingprogram.Therefore,teachersarein

chargeofmakingalargeenoughbudgetforpurchasingbooks.

Second,manystudentsfeelfearandpressurewhenreadingEnglish books.

*4)A thesis submitted to the Committee of the Graduate School of Education, jeju National University  

  in partial fulfillment of the requirements for the degree of Master of Education in August, 2011.
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Some have never experienced reading English books.Therefore teachers

shoulddevelopaninterestingreadingprogram relatedtoER tohelpthem

form ahabitofreadingandparticipatepleasantly.

Third,teachersshouldsecurethereadingclasswhendevisingaplanfor

theschoolcurriculum intheearlypartoftheyear.Thereadingprogram can

runinthemorningbeforeregularclass,clubactivities,orduringtheafter

schoolprogram.Also,inordertorun thisprogram effectively,weneedan

assistantteacherformonitoringEnglishlibrary.

Weneedmoreandmorecreativeandimaginativeabilitytocompetewith

othercountriesinthefuture.That'swhytheMinistryofEducationScience

andTechnologyhasproceededanew admissionsystem forenteringintothe

universitybyselectingtheablestudentswithcreativeandpotentialability.

Hopefully,byusingthisnew extensivereadingprogram,thestudentswill

notonlybeabletoenjoyreadingactively,buthaveprideforreadingbooks

inEnglish,creatingmoreopportunitiesforasuccessfuture.
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<부록 1>

영어 학습을 위한 기초 자료 조사 설문지

안녕하세요? 영어를 배우는 학습자들에게 효과적인 영어 학습 방법을 모색하고자 하

오니 다음의 설문지를 읽고 성실하게 답변을 해주시면 본 연구에 큰 도움이 될 것입니

다.다음의 질문을 읽고 해당되는 내용에 ü표를 해주시기 바랍니다.

<영어 학습 기초 조사>

1.학교 수업 시간 외에 영어를 다른 방법으로 배우고 있나요?

① 예 ② 아니오

v 1번에 예로 대답한 학생만 2,3,4번에 응답하시기 바랍니다.

2.어떤 방법으로 영어를 공부했나요?

① 학원 ② 학습지 ③ 과외 ④ 가족 ⑤ 방과후 교실 ⑥ 인터넷

3.학교 수업 시간 외에 다른 방법 맟 장소에서 얼마동안 배우고 있나요?

① 6개월 이내 ② 6개월에서 1년 이내 ③ 1년에서 2년 ④ 2년에서 ⑤ 3년 이상

4.영어를 배워본 곳 중 어느 곳이 가정 효과적이라고 생각하나요?

① 학원 ② 학습지 ③ 과외 ④ 가족 ⑤ 방과후 교실 ⑥ 인터넷

5.영어 시간 학습 내용 중 가장 어려운 영역은?

① 듣기 ② 말하기 ③ 읽기 ④ 쓰기

6.영어를 공부할 때 가장 잘하고 싶은 영역은?

① 듣기 ② 말하기 ③ 읽기 ④ 쓰기

<독서 태도에 관한 질문>

1.평소에 책 읽는 것을 좋아하는가?

① 매우 좋아한다 ② 조금 좋아한다 ③ 보통이다

④ 좋아 하지 않는다 ⑤ 전혀 좋아하지 않는다
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2.일주일에 책은 몇 권 정도 읽습니까?

① 1권 ② 2권 ③ 3권 ④ 4권 ⑤ 5권 이상

3.내가 좋아하는 종류의 책은?

① 시 ②소설 ③ 위인전 ④ 수필 ⑤동화 ⑥ 만화

<영어 독서에 관한 질문>

1.영어로 된 책을 읽어본 적이 있습니까?

① 있다 ② 없다

2.영어 이야기책을 읽은 어떻게 해서 읽기 시작했나요?

① 학교 선생님 권유 ② 부모님 권유 ③ 학원 선생님 권유

④ 잡지나 메스컴 ⑤ 기타

3.영어 이야기를 읽다가 어려운 단어가 나오면 어떻게 하고 있나요?

① 어려운 단어가 나오면 바로 사전을 찾는다.

② 읽는 중 다른 사람에게 물어본다.

③ 무시하고 계속 읽는다.

④ 기록해 두었다 읽은 후 사전을 찾아본다.

⑤ 추측하며 계속 읽는다.

4.읽고 싶은 영어책은?

① 시 ②소설 ③ 위인전 ④ 수필 ⑤동화 ⑥ 만화

5.영어 이야기책이 나의 영어 실력 향상에 도움이 된다고 생각하나요?

① 아주 도움이 된다 ② 조금 도움이 된다 ③ 보통이다 ④

별로 도움이 안된다 ⑤전혀 도움이 되자 않는다.

<정의적 영역에 대한 설문>

v 영어 흥미도

1.영어 과목이 다른 과목에 비해 재미있나요?
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① 아주 그렇다 ② 조금 그렇다 ③ 보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지 않다

2.공부를 할 때 제일 먼저 영어를 선택하게 된다.

① 아주 그렇다 ② 조금 그렇다 ③ 보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지 않다

v 영어 자신감

1.원어민과의 시간에 자신있게 수업에 참여하나요?

① 아주 그렇다 ② 조금 그렇다 ③ 보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지 않다

2.영어를 말할 때 긴장 되나요?

① 아주 그렇다 ② 조금 그렇다 ③ 보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지 않다

3.선생님의 영어에 대한 질문을 줄 때 이름을 불러주기를 기다린다.

① 아주 그렇다 ② 조금 그렇다 ③ 보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지 않다
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<부록 2>

사후 정의적 영역 설문지

안녕하세요?여러분의 영어 학습에 도움이 되고자 여러분의 생각을 알아보고자 합니다.

여러분의 생각과 경험을 솔직하게 대답해주세요.

(흥미도)

1.나는 영어 시간이 기다려진다.

① 아주 그렇다 ② 그렇다 ③보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지않다

2.영어 시간이 짧게 느껴진다.

① 아주 그렇다 ② 그렇다 ③보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지않다

3.영어 시간에 배운 말을 친구나 외국인에게 하고 싶다.

① 아주 그렇다 ② 그렇다 ③보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지않다

4.영어 관련 행사에 적극적으로 참가 한다.

① 아주 그렇다 ② 그렇다 ③보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지 않다

(자신감)

1.외국인을 만나면 간단한 인사말을 자신있게 말할 수 있다.

① 아주 그렇다 ② 그렇다 ③보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지않다

2.나는 평소에 영어로 쓰인 책들을 많이 읽고 쉽게 이해할 수 있다.

① 아주 그렇다 ② 그렇다 ③보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지않다

3.영어가 제일 자신있는 과목이다.

① 아주 그렇다 ② 그렇다 ③보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지않다

(태도)

1.친구의 발표에 귀 기울여 듣는다.

① 아주 그렇다 ② 그렇다 ③보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지않다

2.수업 시간에 손을 자주 든다.

① 아주 그렇다 ② 그렇다 ③보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지않다

3.영어 공부를 하고 싶을 때가 많다.

① 아주 그렇다 ② 그렇다 ③보통이다 ④ 그렇지 않다 ⑤ 전혀 그렇지않다
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<부록 3>

다독 프로그램 경험 및 효과

안녕하세요? 영어를 배우는 학습자들에게 효과적인 영어 학습 방법을 모색하고자 하

오니 다음의 설문지를 읽고 성실하게 답변을 해주시면 본 연구에 큰 도움이 될 것입니

다.다음의 질문을 읽고 해당되는 내용에 ü표를 해주시기 바랍니다.

1.다독 프로그램의 이론 및 방법론에 대해 많이 알게 되었다.

A)매우 동의 B)동의 C)동의 못함 D)매우 동의 못함

2.다독 프로그램 활동 중 가장 중요한 것은 무엇이라고 생각하나요?

A)매우 동의 B)동의 C)동의 못함 D)매우 동의 못함

3.나는 이번다독프로그램을 통해 영어 읽기에 대해 자신감을 얻었다.

A)매우 동의 B)동의 C)동의 못함 D)매우 동의 못함

4.이번 다독프로그램을 통해 나는 긍정적인 읽기자세를 갖게 되었다.

A)매우 동의 B)동의 C)동의 못함 D)매우 동의 못함

5.이번 다독프로그램을 통해 나는 읽고 싶은 동기를 부여 받았다

A)매우 동의 B)동의 C)동의 못함 D)매우 동의 못함

6.SSR(SustainedSilentReading)은 읽기 동기를 부여하는데 효과적이다

A)매우 동의 B)동의 C)동의 못함 D)매우 동의 못함

7.이번 다독프로그램을 통해 읽기 자료의 중요성 및 진열 효과에 대해 많은 것을 알게

되었다

A)매우 동의 B)동의 C)동의 못함 D)매우 동의 못함

8.현재의 중등교육 현장에서 다독 프로그램을 실시하는 가장 좋은 방법은?

A)방과 후 활동을 이해하는 방법 B)정규수업 중 1시간을 할애

C)보충 읽기 활동으로 실시 D)정규과정으로 편성

9.다독프로그램을 위해 학교에 도서를 비치한다면 어디가 가장 좋다고 생각하십니까?

A)교실 B)도서관 C)어학실습실 D)영어교과실
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10.우리의 EFL상황에서 가장 치유해야 할 언어기능은 무엇이라고 생각하십니까?

A)읽기 B)듣기 C)말하기 D)쓰기 E)어휘

11.영어교육 현장으로 돌아가 다독 프로그램을 실시하고 싶은 의향은?

A)매우 하고 싶다 B)가능하면 하고 싶다 C)그저 그렇다 D)하고 싶지 않다

12.다독을 꾸준히 하면 영어를 영어로 읽는 것 (readingnatively)이 가능하다고 생각한

다.

A)매우 동의 B)동의 C)동의 못함 D)매우 동의 못함
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<부록 4>

<책 광고문 만들기 >
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<부록 5>

<책 광고문 만들기 >
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<부록 6>

<학생 영어 독서 동아리반 ClassReader교재 >
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<부록 7>

<BookReview -학생용 >
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<부록 8>

<BookReview -학생용 >
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<부록9>

<BookReview -학생용 >
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<부록 10>

<BookReview -학생용 >
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<부록 11>

<BookReview -학생용 >
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<부록 12>

<BookReview -학생용 >
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<부록 13>

<JournalofExtensiveReading:교사용 BookReview >
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<부록 14>

<JournalofExtensiveReading:교사용 BookReview >
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