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AStudyofSugarContentsAnalysisofSchool

mealsandTotalSugarIntakesforoneday

byJejuElementaryandMiddleschoolstudents

Eun-MiKim

DepartmentofNutrition,GraduatedSchoolof

JejuNationalUniversity,Jeju,Korea

Thisstudytargetedthreeelementaryschoolsandthreemiddleschools

andtheyhad701elementaryschoolstudents(351boysand350girls)and

1,184middleschoolstudents(476boysand708girls)residinginJeju.The

researchanalyzedasampleandcarriedoutusingthe24hourrecallmethod

soastoanalyzeschoolmealsandonedayconsumptionoftotalsugar.

1.Mostfrequentlyserveditem wasseasonedvegetables.Andtheresultof

theanalysisfortotalsugarper100gonschoolmenuwashighindairy

products.Theyhadthelargestamountoftotalsugarper100g indairy

products(Elementaryschool26.60g,Middleschool12.58g).

2.Thetotalsugarconsumptionsfrom schoollunchare6.3gintheelementary

schoolstudentsand9.5ginthemiddleschoolstudents.Andthetotalsugar

consumptionsinschoolmealsarehighforcookingmethodssuchasdairy

products(17.3g),beverages(9.7g),fruits(5.2g)intheelementaryschoolstudents,

andbeverages(14.2g),dairyproducts(11.3g),cookedricewithseasoning(5.2g)

inthemiddleschoolstudents.
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3.Theaveragedailytotalcalorieintakewas1,629.8Kcalintheelementary

schoolstudentand1,846.6Kcalinthemiddleschoolstudent.Andwhenthe

amountoftotalsugarintakeperdaywasstudied,thestudyshowedthat

boysinelementaryschoolconsumed53.1g,whilethegirlstookin57.6g.For

middleschoolstudents,boytookin50.5goftotalsugarperday,whilegirl

took in the relatively highervalue of66.9g.The value forthe girlis

significantlyhigherthantheoneoftheboyinthemiddleschool.

4.Totalsugarintakepermealwas6.3gfrom breakfast,6.9gfrom lunch,7.2g

from dinner,34.9gfrom snackwiththeelementaryschoolstudentsand6.5g

from breakfast,9.0gfrom lunch,11.8gfrom dinner,33.0gfrom snackwith

middle schoolstudents.The percentages of snacks among totalsugar

consumption perday were63.1%,54.7% in elementary schoolandmiddle

schoolrespectively.Thepercentage ofthesnacksislargerthantheoneof

theothermeals.

5.The daily consumption oftotalsugarforthe food groups such as

milks(17.04g), grains and their products(12.79g), fruits and their

products(9.40g),sugarsandsweets(7.30g)washighintheelementaryschool

students,and such as grains and their products(22.96g),milks(10.95g),

fruits(7.32g),sugarsandsweets(6.05g),vegetablesandtheirproducts(5.80g)in

middleschoolstudentswashigh.

6.Whenthetotalsugarconsumptionforcookingmethodwasresearchedin

theelementary schoolstudents,thetotalsugarconsumptionwashighfor

dissertandsnackssuchasdairyproducts(15.08g),breadandsnacks(6.4g),

beverages(5.5g),fruits(5.1g),icecakes(4.8g).Also,totalsugarconsumption

was high for rices and side dishes such as noodles(5.1g),stir-fried

foods(2.3g),fried foods(1.4g),cooked ricewith seasoning(1.4g),hard-boiled
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foods(1.1g).Thetotalsugarconsumptionforcookingmethodinthemiddle

schoolstudents was high for dissert and snacks such as bread and

snacks(11.5g), dairy products(7.5g), ice cakes(6.2g), beverages(5.3g),

fruits(4.5g)and for rices and side dishes such as noodles(10.2g),fried

foods(3.2g),stir-friedfoods(2.2g),cookedricewithseasoning(2.0g),seasoned

vegetables(1.2g).Sucroseintakefrom dessertsandsnackssuchasbreadand

snacks(4.1g,6.4g),beverages(2.5g,1.4g),icecakes(3.4g,4.4g)washighand

from ricesandsidedishessuchasnoodles(2.0g,4.1g),stir-friedfoods(1.0g,

1.1g)wasalsohigh in theelementary schoolstudentsand middleschool

studentsrespectively.

7.Comparing totalsugarconsumption forsugarsources,daily intake of

naturalsugarwas25.8g,18.4g,andaddedsugarwas23.3g,35.8g,anddaily

intakeofnatural& added sugarwas6.2g,6.2g,fortheelementary and

middleschoolstudentsrespectively.AddedsugarintakeinElementaryand

middleschoolstudentwasrespectively 42.1% and 59.4% oftotalsugar

intake.

8.Highsugarintakegroupwhichwasover20% oftheenergypercentage

from totalsugarintakesperdailyenergyintakesconsumedFe,Zn,niacin

significantlylessthanlow sugarintakegroupwhichwasbelow 20% ofthe

energy percentage from totalsugarintakes perdaily energy intakes in

elementaryschoolstudentsandconsumedFe,Zn,vitaminB6,niacin,vitamin

Esignificantlylessthanlow sugarintakegroupinmiddleschoolstudents.

9.Whentheamountoftotalsugarintakebydietarysweetnesshabitswas

studied,thestudy showed thatthehigh sweetnessgroup consumed total

sugarintakessignificantlymorethanthelow sweetnessgroupinelementary

andmiddleschoolstudents.
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Inconclusion,totalsugarintakeswerethehigherwithsnacksthanother

mealsinelementaryandmiddleschoolstudentsinJeju.Specially,totalsugar

intakesfrom snacksanddessertswerehighwithbreadsandcookies,dairy

products,beverages,fruits,icecakes,noodles.Sucroseintakefrom sugars

addedinthesnackwasthehighestamongtheothersugars.So,elementary

andmiddleschoolstudentsneedthenutritionaleducationfortheproperway

tochoosebettersnacksandforthereductionofdietarysugarintakes.
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Ⅰ.서 론

한국인의 식생활은 지난 수십년간 식단의 서구화와 함께 많은 변화를 겪어왔으

며 식생활형태가 급변하고 있다.과거의 영양결핍이나 영양실조 같은 영양문제에

서 현재는 영양과잉 및 식량의 풍요와 활동량의 감소로 인한 비만과 만성질병의

위험성이 증가하고 있는 실정이다1).

2008년 국민건강영양조사자료에 따르면 비만유병률은 ’98년 26.0%,’01년 29.2%,

’05년 31.3%,’07년 31.7%,’08년 30.7%로 꾸준한 증가 추세를 보이고 있다2).최근

만성질병이 현대사회의 주요한 사망원인이 되면서 비만의 발병과 함께,고 이상

지혈증,고혈압,당뇨병,심혈관계 질환 등이 급증하는 추세이므로 이들 질병의

위험요인을 규명하려는 욕구가 많이 대두되고 있다.또한 식이요인과 건강과의

관련성에 대한 관심이 고조되고 있다.그동안 만성질환과 관련된 지방섭취에 대

한 연구들이 많이 이루어져 왔으나 최근에는 탄수화물 또는 설탕에 대한 관심이

증가하고 있다3).

당류의 정의를 보면 총당류 (Totalsugars또는 sugars)는 식품에 존재하는 단

당류인 포도당,과당과 이당류인 맥아당,유당,서당의 함량을 합한 값을 의미한

다(FAO/WHO,한국식약청의 식품표시기준)4).첨가당(addedsugars)은 미국농무

성(U.S.DepartmentofAgriculture:USDA)에서 정의한 것으로 식품의 제조과정

이나 조리 중에 첨가되는 당으로 백설탕,흑설탕,옥수수시럽,고농도의 과당 시

럽,단풍밀 시럽,맥아시럽,팬케잌 시럽,꿀,물엿,당밀,덱스트로즈,과즙농축액

등을 포함한다5).그러나 우유의 유당,과일의 과당 등과 같이 자연적으로 존재하

는 천연당이나,아스파탐과 같은 감미료,만니톨,자일리톨과 같은 당알콜,그리

고 올리고당은 포함되지 않는다.첨가당은 탄산음료,케이크,과자,파이,과일음

료,후식류,사탕 등에 첨가된다1).

보통 총당류(sugars)는 여러 단당류나 이당류 중에서 서당 함량이 대부분이기

때문에 서당(sucrose)을 지칭하며 하루 섭취 열량 중에서 상당량을 차지한다.설
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탕은 열량만을 낼 뿐 그 외의 영양소는 거의 없기 때문에 “빈 열량원(empty

calorie)”이라고 불리기도 한다.그래서 설탕이나 단 음식을 많이 섭취하게 되면

상대적으로 영양소가 풍부한 다른 식품의 섭취가 적어져 영양불균형 상태를 초

래할 수 있고 설탕으로부터 손쉽게 얻는 열량이 체지방으로 쉽게 축적되어 비만

의 문제를 야기할 수도 있다6).

총당류에 대한 기준치를 제시한 나라들을 살펴보면 1일 기준치(Dailyvalues,

DVs),또는 1일 섭취지침(GuidelineDailyAmounts:GDAs)으로 제시하고 있는

데 이것은 열량 과잉 또는 충치예방을 위해서 일반인들에게 건강한 식단을 위하

여 대략적으로 섭취해야 하는 영양소의 양에 대한 지침이다.호주에서는

2,000Kcal를 섭취할 경우 90g(총당류 급원 열량비 18%)을 섭취할 것을 권장하고

있고7),유럽에서는 1일 섭취지침(GDA)으로 총당류의 열량비를 19% (남자 130g,

여자 100g)로 제시하고 있다8). 최근에 영국의 IGD(Institute of Grocery

Distribution)에서는 COMA에서 제시한 첨가당 열량비 11%를 기본으로 하여 과

일과 채소섭취를 증가시키라는 의미로 총당류의 섭취를 90g으로 권장하고 있다9).

우리나라는 한국영양학회에서 제시한 권장식사패턴과,한국국민건강영양조사 자

료를 이용한 총당류 섭취실태와 건강에 관한 분석결과를 토대로 한국인 영양섭

취기준으로 총당류의 섭취기준치를 열량적정 비율로 열량 섭취의 10～20%로 결

정하였다1).

서구 사회에서 뿐만 아니라 우리나라에서도 설탕섭취량은 계속 증가하는 추세

이다.국민건강영양조사 상에 나타난 설탕 섭취량은 1998년에 자료에서는 1일

48.4g이었으나 2001년에는 같은 방법으로 추정한 결과,1일 60g(19세 이하 56g,

20세 이상 62g)으로 나타나고 있다.그런데 "식품수급표"상으로 추정한 결과에

의하면 성인 1인 1일당 당류 공급량이 1962년에 불과 4.8g이었으나 1987년에

41.9g,1990년에 42.1g,2004년에는 58g으로 나타나고 있다6).

특히 아동들의 설탕섭취량은 상당히 증가하고 있다.이는 아동들이 우리의 전통

식생활에서 멀어지고 단 맛 위주의 과자류나 과자,케잌 등과 같은 기호식품의

사용이 증가함으로 인해 나타나는 현상으로 우려된다6).

아동의 가공식품 소비로 인한 설탕섭취량의 증가는 현재 급속히 증가하고 있는

아동비만 현상과도 관련이 있다.1995년에 행해진 초등학생들의 설탕섭취실태자
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료를 통해 볼 때 이미 10년 전에도 도시지역이 아닌 농촌 지역 아동의 설탕섭취

량이 60g이상을 넘어서고 있었고 급원식품에서 성인들이 주로 과일류 의존이 높

았던 반면 아동들은 간식류에서의 설탕섭취가 매우 높았다6).

2005년 국민영양관리조사에 따르면 1세부터 19세 이하 어린이 및 청소년의 다

소비 섭취식품 중에는 콜라,사이다,과일탄산음료,아이스크림,액상요구르트,과

자과자 및 빙과류 등의 가공식품이 상위권을 차지하고 있어 가공식품에 대한 청

소년들의 기호도가 높음을 알 수 있었으며,청소년(13～19세)의 1일 평균 탄산음

료 섭취량이 2001년 64.2g에서 2005년 71.0g으로,아이스크림 섭취량은 2001년

11.4g에서 2005년 19.6g으로,과자 및 과자 섭취량은 2001년 7.9g에서 2005년

9.2g으로 각각 증가된 것으로 나타나10)청소년들의 식습관을 건전하게 유지하기

위한 대책 마련이 시급한 실정이다.

본 연구는 어린이식생활안전관리 특별법에 의해 아동․청소년들의 식품위해요

소를 파악하기 위해 당류의 섭취 실태를 파악하는데 목적을 두고 학교급식 점심

식사의 총당류 함량을 분석하여 학교급식 점심 1끼 식사의 총 섭취열량과 총당

류 섭취량을 분석하였고,24시간 회상법을 이용한 1일 총 식품섭취실태를 조사하

여 1일 총당류 섭취량을 추정하였다.본 연구결과를 어린이 먹거리 관련 정책에

적극 활용함으로써 초등학생 및 중학생의 건강한 식습관 형성을 위한 급식 관리

방안 모색에 도움이 되고,당 저감화 영양사업 정책개발과 영양교육을 위한 기초

자료를 제공하고자 한다.
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Ⅱ.연구내용 및 방법

1.학교급식의 당 사용실태 조사

1)학교급식의 연구대상 및 기간

조사 대상 학교 선정은 제주특별자치도 교육청에 협조를 요청하여 학생수가

1,000명 이상인 제주시내 초등학교 3개교와 중학교 3개교 총 6개 학교를 선정하

여 초등학생 935명,중학생 810명을 대상으로 조사하였다.조사기간은 2009년 4

월 28일부터 2009년 6월 23일 까지 학교별로 8～11일에 걸쳐 실시되었으며,조사

기간 동안 대상 학교의 영양교사의 협조 하에 진행되었다.

2)학교급식의 당 함량 분석

(1)시료수거

조사 대상 학교 6개교에서 각 학교별 약 8～11일에 걸쳐 점심으로 제공된 음식

을 조리법별로 50～300g씩 수거하여 난수표 라벨을 부착한 냉동용 이중지퍼백에

담아 운송하였다.수거한 음식은 냉동고(-18℃이하)에 보관하였다가 분석되었으

며,총 346개의 검체 중 중복되는 음식을 제외하고 250개 음식을 전문분석기관에

의뢰하여 당 함량을 분석하였다.분석 결과는 학교급식 조리법의 당 함량과 단체

급식으로부터 초․중학생의 당 섭취량을 파악하는데 사용되었다.

(2)당 함량 분석방법

규정에 따라 수거된 일정량의 시료는 100ml플라스크에 옮긴 후 용매를 이용하

여 추출하고 실린지 필터 등 적절한 전처리를 하였다.적정 농도가 되도록 희석

한 후 크로마토그램에서 각 당류별 면적을 입력하고 희석배수와 채취한 시료량

등을 고려하여 식품 100g당 함량을 산출하였다.

동일 batch로 진행하는 실험만 동일 시트에 입력하면 batch가 달라지는 경우는



- 5 -

다른 sheet를 마련하여 계산하였다.표준물질(5개 이상)을 이용한 크로마토그램

의 면적을 입력하여 검량식의 기울기,y-절편,상관계수를 입력하고 분석한 검체

의 면적을 입력하여 적정 검량식 범위를 확인하였다.만일 분석 영역이 아니라면

(면적이 빨간색 볼드체로 표시됨)적정 농도로 조정 후 재분석하고 취한 검체량

과 희석 배수를 넣어 검체의 당 함량을 계산하였다.검체의 당 함량 계산법은 다

음과 같다.

• 당함량(mg/100g)=conc.(%)xdil.Timesxini.vol(ml)x100(sw g→100g)

sw(g)

*sw(g):검체무게,ini.vol(ml):정용부피,dil.Times:희석배수
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2.학교급식의 당 섭취량 조사

1)학교급식의 음식 섭취량 조사

학교급식 섭취량 조사는 선정된 학교의 점심시간에 조사원들이 직접 방문하여

조사하였다.초등학생은 5학년,중학생은 2학년 학생을 대상으로 하였다.음식별

배식량과 잔반량은 전자저울(±0.5g)을 이용하여 칭량하여 산출하였다.

음식별 배식량의 경우 무작위로 각 학급에서 선정된 남․여학생 각 5명에게 제

공한 음식을 먹기 전에 수거한 후 칭량하여 음식별 1인 평균 배식량을 구하고,

추가 섭취가 있을 경우 개인별 추가 섭취량을 측정하였다.

음식별 섭취량을 구하기 위하여 점심식사 후 모든 학급원의 개인별,조리법별

잔반량을 측정하였다.초등학생의 섭취량 조사는 학교별 8-11일 동안 하루 1개

반씩 섭취한 식판을 수거하여 개인별,조리법별 잔반량의 무게를 측정하였다.중

학생의 경우는 하루 30명의 식판을 무작위로 수거하여 개인별,조리법별 잔반량

의 무게를 측정하였다.조사대상 학생의 점심섭취량은 조리법별 평균 배식량,잔

반량,추가 섭취량을 토대로 다음과 같이 계산하였다.

*1인 점심섭취량 =1인 제공량(평균 배식량+개인별 추가량)-1인 평균 잔반량

점심섭취량 조사에 참여한 학생 수는 초등학교 935명,중학교 810명 이었다.

2)학교급식의 조리법별 당 섭취량 조사

학교급식 조리법별 당 섭취량은 조리법별 1회 섭취량에 음식의 당 함량 분석치

를 곱하여 조리법별 1인당 당 섭취량을 산출하였으며,학교급식으로 섭취하는 1

일 조리법별 총합으로부터 1일 1인당 전체 당 섭취량을 계산하였다.

*1일 1인당 당 섭취량 =∑(조리법별 당 함량 x1인당 음식 섭취량)
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3.초등학생 및 중학생 대상 1일 총당류 섭취실태 조사

1)연구대상 및 기간

연구대상은 제주특별자치도 전체 초․중학교 당류 섭취량이 상․중․하에 각각

속하는 1개 학교씩을 선정하여 이들 학교의 초등학교 5학년 남․여학생 701명,

중학교 2학년 남․여학생 1,184명의 총 1,885명을 대상으로 하였다.당 섭취량 조

사는 2009년 4월 28일 부터 2009년 6월 23일 까지 학교별로 8～11일에 걸쳐 실

시되었으며,조사 기간 동안 대상 학교의 영양교사의 협조 하에 진행되었다.

2)연구방법

1일 식사 섭취량은 24시간 회상법을 사용하여 조사하였다.조사 하루 전 날 식

사기록지를 배부하여 조사대상자에게 조사전날 오후 간식,저녁,저녁간식,조사

당일 아침,아침간식의 순서로 24시간동안 섭취한 모든 음식의 음식명,식재료명,

양념류 등을 상세히 기록하도록 하였고,점심은 학생개인의 점심섭취량을 기록하

게 하였다.식사장소 및 매식여부를 기록하였고,섭취분량을 기억하는데 도움이

되도록 실물 크기의 식품모형과 사진,그릇 등을 제시해주었다.회수한 식사기록

지 중에서 성실하게 응답된 설문지 1,885부를 선별하였으며 학교급식의 점심 섭

취량 조사 결과와 함께 CAN-Pro3.0(ComputerAidedNutritionalAnalysis

Program)을 이용하여 분석하였다.
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3)총당류의 Database구축

현재 한국의 식품성분표에는 총당류에 대한 database가 없으므로 조사대상자의

총당류 섭취량을 산출하고자 다음과 같은 방법에 의하여 총당류의 database를

구축하였다.대부분의 경우 ‘totalsugar'에 대한 국내 자료가 없으므로 미국 농

무성(USDA)의 Re-lease 18 oftheUSDA NationalNutrientDatabase for

StandardReference11)를 참고로 식품 내 총당류 함량을 발췌하였다.국내에서 시

판되는 과일류,아이스크림류,우유 및 음료류,빵․과자류 등의 당 함량은 어린

이 먹거리 안전관리 사업의 일환으로 진행된  당 함량 실태조사(김건희,덕성여

대,2007)12) 의 자료를 참고하였으며,레토르트 식품 및 양념류 등은  인천,강

원(춘천)지역 학교급식 중 당,나트륨 함량 실태조사 연구(경인지방식품의약품안

전청,시험분석센터 수입식품 분석과,2009)13) 의 자료를 기초로 하여 산출하였

다.

지역적 특색이 짙거나 떡 등 일부 당 data가 없는 항목은 Can-Pro음식DB에

사용된 표준 조리법에 의한 레시피를 참조하여 총당류의 함량을 산출하였다.

 총당류(Totalsugar) 란 식품 속에 함유된 단당류인 포도당,과당,갈락토오

스와 이당류인 서당,유당,맥아당의 함량을 합한 값을 말한다4)고 정의되고 있지

만,당함량 database구축에 있어서 fructose,glucose,sucrose,lactose,maltose외

에도 totalsugar(당과 당알콜 함량의 총합)의 함량이 별도로 산출되어 있어 총당

류의 함량을 두 가지로 나누어 구하였다.

Totalsugar1=Fructose+Glucose+Sucrose+Lactose+Maltose

Totalsugar2=분석된 Totalsugar의 값



- 9 -

4.당 급원에 따른 총당류 섭취실태

‘총당류(Totalsugar)’란 식품 속에 함유된 단당류인 포도당,과당,갈락토오스와

이당류인 서당,유당,맥아당의 함량을 합한 값을 말한다4).

한국 식품의약품안전청의 식품 등의 표시기준에서는 식품 내에 존재하는 모든

단당류와 이당류의 합을 “당류”라 하였다7).반면 '첨가당(Addsugar)'이란 미국

농무성(UnitedStatesDepartmentofAgriculture:USDA)에 의해 정의되었는데

14),음식을 조리할 때 또는 식품 가공 시에 첨가되는 설탕이나 시럽을 의미하며

백설탕,흑설탕,천연설탕,옥수수시럽,고농도의 과당시럽,맥아시럽,단풍당밀시

럽,팬케익시럽,과당,액체과당,꿀,당밀,덱스트로즈 등을 포함한다5).

현재 많은 국가들이 첨가당에 대한 지침을 제시하고 있으며 총당류에 대한 지

침을 제시하는 국가들도 있다1).반면 2006년도 한국인 총당류 섭취기준치 제정위

원회에서는 천연당과 첨가당에 대하여 논의를 하였다.첨가당이나 천연당은 화학

적으로나 생리적으로 구분할 수 없는 성분이 같은 당이므로 기준치를 분리해서

제정하는 것은 어려운 일이다1).그러므로 2006년도 한국인 총당류 섭취기준치 제

정위원회에서는 천연당과 첨가당을 구분하지 않고 식품 내에 함유된 총당류를

근거로 하여 한국인의 총당류 섭취량을 산출하고,총당류의 급원식품,건강에 미

치는 영향 등을 근거로 총당류의 섭취기준치를 설정하도록 결정하였다1).

하지만 천연당,첨가당에 따른 열량섭취량 및 당 함량의 차이를 분석하고자

Can-Pro분석결과 식품별 분류를 통해 당 함량 분석방법을 참고하여 천연당

(Natural sugar), 첨가당(Added sugar), 혼합당(Natural&Added sugar)으로

Table1과 같이 분류하였다(Table1).분류한 천연당(1군),첨가당(2군),혼합당(3

군)을 바탕으로 당 급원별 당 함량을 분석하였고,총 열량에 대한 비율을 구하였

다.
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Sugar

type

Food

group

Naturalsugar Addedsugar Natural&Addedsugar

Plant
foods

Grains
andtheir
products

국수,기장,마카로니,메밀(가

루,국수),밀가루,보리,수수,

스파게티,식빵,쌀,가래떡,백

설기,시루떡,절편,현미,찰시

루떡,흑미,옥수수,우동,,옥수

수녹말,쫄면,차수수,차조,찹

쌀가루,칼국수

감자라면,쌀강정,건빵,고구마

깡,곰보빵,엄마손파이,다이제,

도우넛,던킨도넛,라면,롤빵,

마늘바게트,만두,머핀,토스트,

비빔면,비스켓,뿌셔뿌셔,과자,

스파게티패스트푸드,시리얼,콘

푸로스트,송편,꿀떡,인절미,

찹쌀모찌,옥수수통조림,옥수수

빵,와플,찹쌀유과,짜파게티,

카라멜콘,카스타드,카스테라,

케이크,쿠키,크래커,크로아쌍,

크로켓,크림빵,파이,오예스,

초코파이,팥빵,초코롤,피자,,

핫도그,호밀빵,호빵(팥),후루

룩국수

샌드위치,팝콘,햄버거

Potatoes
and
starches

감자,감자녹말,고구마,당면

감자샐러드,매쉬드포테이토,포

테이토칩,프렌치후라이,고구마

맛탕

Sugars
and
sweets

율무차

과당,자일리톨,쥬시후레시,츄

잉껌,꿀,더위사냥,사탕,새콤

달콤,설탕,스크류바,고구마엿,

물엿,젤리,짱셔요,쫄쫄이,초

코바,초콜렛,카라멜,초코시럽

포도쨈

Legumes
andtheir
products

강낭콩,녹두,녹두묵,대두(검정

콩,노란콩),두부,유부,완두콩,

청국장,콩가루,팥

양갱 검은콩우유,베지밀

Seeds&
nuts

도토리묵,들깨,땅콩,밤,아몬

드,잣,참깨,캐슈,호두
땅콩강정

Vegetable
sand
their
products

가지,고사리,고추,고춧잎,근

대,나라쓰게,냉이,단호박,당

근,도라지,들깻잎,땅두릎,마,

마늘,무(무말랭이,단무지),미

나리,방울토마토,배추,부추,

브로콜리,상추,생강,숙주나물,

시금치,쑥,쑥갓,아스파라거스,

아욱,양배추,양파,연근,오이,

우엉,유채잎,인삼,죽순,청경

채,치커리,칡뿌리,콩나물,토

란,토마토,톳,파,파프리카,피

망,호박,애호박

김치류,마늘장아찌,단무지,오

이지,오이피클

Table1.Classificationofsugartypeaccordingtothesugarsource.
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Mushroo
ms

느타리버섯,새송이버섯,송이버

섯,양송이,팽이버섯,표고버섯

Fruits
andtheir
products

감,귤,대추,딸기,망고,바나

나,배,사과,산딸기,수박,앵

두,오렌지,유자,참외,키위,파

인애플,포도,건포도,한라봉

매실액

구아바주스,,귤쨈,딸기쨈,매실

우메보시,복숭아통조림,파인애

플통조림,후르츠칵테일(통조림)

Seaweeds
김,다시마,미역,우뭇가사리,

톳,파래

Fatsand
oils

마가린,마요네즈,버터,쇠기름,

올리브유,참기름,콩기름

땅콩버터,머스터드소스,샐러드

드레싱,우스터소스,커스터드

Beverage
s

녹차,오렌지주스,포도주스

데미소다,유자차,알로에주스,

오란다,오미자차,이온음료,커

피,코코아,탄산음료,홍삼음료,

홍차,환타,환타쉐이커

식혜,토마토주스,파인애플주스,

포도주스

Spices

간장,겨자,계피분말,고춧가루,

고추장,깨소금,된장,쌈된장,

소금,식초,청주,초고추장,혼

합장 쌈장,후추

다시다,미림,쇠고기조미료,짜

장,카레소스,카레분말,토마토

케찹

The
others

커피가루,젤라틴 푸딩

Animal
foods

Meats
개고기,닭고기,돼지고기,말고

기,쇠고기,오리고기

3분미트볼,닭고기,치킨너겟,핫

윙,후라이드치킨,베이컨,소시

지,런천미트,햄,용가리치킨,

떡갈비

Eggs 계란,메추리알

Fishes

가자미,갈치,갑오징어,게,꼬

막,맛살,고등어,굴,꼴뚜기,꽁

치,낙지,날치알,넙치,참다랑

어,대구,돔,멸치,명태,조개,

문어,미꾸라지,미더덕,바지락,

보말고둥,삼치,새우,성게,세

발낙지,소라,아귀,오분자기,

오징어,우럭,우렁,장어,전갱

이,전복,조갯살,조기,쥐치,키

조개,참취,청어,피조개,학꽁

치,한치,해삼,해파리,홍합

어묵

Milks
분유,우유,치즈,치즈스틱,크

림,크림치즈
쌍쌍바,연유,메로나

크림스프,설레임,아이스크림류

(유당포함),요구르트(액상,호

상), 요하임, 가공우유(딸기맛,

쵸콜렛,바나나맛)
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5.총당류 섭취에 따른 영양섭취실태

한국인 영양섭취기준(DietaryReferenceIntakesForKoreans,2010)에서는 건

강한 인구집단의 경우 총당류의 섭취기준을 총열량섭취의 10～20%로 잠정적으

로 정하였다15).따라서 한국인 영양섭취기준에 근거하여 조사대상 초․중학생의

1일 총당류 섭취량에 따라 총당류 섭취량이 전체 열량의 10%미만인 그룹(저당류

섭취군),10%이상 20%미만인 그룹(중등당류섭취군),20%이상인 그룹(고당류섭취

군)의 총 3그룹으로 나누어 총당류 섭취에 따른 영양소 섭취량을 분석하였다.

6.조사대상학생의 당 식습관 조사

당 식습관 및 식생활태도에 따른 총당류 섭취실태조사는 연구의 목적에 맞게

고안된 문항의 설문지를 이용하였다.설문지에 대한 응답은 자기기입식으로 이루

어졌으며,조사대상자의 성명,성별,신장,체중 등 일반사항과 당 관련 식생활습

관 등을 조사하였다.식습관 조사 및 식생활태도를 물어보는 문항의 설문지를 모

두 성실히 응답한 학생의 설문지를 수집하여 분석하였고,일반사항 중 신장과 체

중은 본인이 기입하도록 하였지만,5월에 실시한 신체검사를 바탕으로 조사대상

학교로부터 신체계측자료를 제공받아 추가 활용하여 분석하였다.

당 식습관과 총당류 섭취량의 상관관계를 분석하기 위하여 문항 중 “평소 음식

을 달게 먹는 편입니까?”문항의 응답에 따른 총당류 섭취량을 분석하였다.또한

식생활 태도에 따른 총당류 섭취실태를 분석하기 위하여 식생활 습관 설문지의

문항중 당 식습관과 관련한 5가지 항목(‘초콜릿,쿠키,아이스크림,케이크 등을

자주 먹는다.’,‘물 대신에 탄산음료나 과일 주스를 자주 먹는다.’,‘과일 통조림을

자주 먹는다.’,‘학교 앞 길거리 음식 중 도넛,와플,떡볶이 등을 자주 먹는다.’,

‘설탕,물엿,조청 등으로 달콤하게 조리된 반찬을 좋아한다.’)에 “예”또는 “아니
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오”로 응답한 학생들의 식생활 습관을 점수화하여(“예”=1,“아니오”=0으로 계산)

2개의 그룹으로 나누었다.

7.통계분석

본 연구의 자료처리 및 분석은 SAS9.1(StatisticalAnalysisSystem 9.1)을 사

용하였다.영양소 섭취량 및 당 섭취량은 평균과 표준편차로 나타내었으며,조사

대상의 분포나 비율은 빈도와 백분율로 표시하였다.유의성 검증은 독립된 두 집

단의 평균값은 t-test,세 집단 이상의 평균값은 일원배치분산분석(ANOVA)으로

비교하였으며,Duncan'smultiplerangetest로 각 변인 평균 값의 차이를 확인하

였고,빈도와 백분율은 chi-square(x
2
검정)를 이용하여 구하였다.
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Ⅲ.연구결과

1.학교급식의 당 사용실태 조사

1)학교급식의 조리법별 급식횟수

조사대상학교의 조리법별 급식 제공 횟수는 Table2와 같다.초등학교는 28일,

중학교는 27일 동안의 급식일지를 분석하였다.

학교급식 점심식사를 조리법별로 27군으로 나누어 제공현황을 살펴본 결과 초

등학교에서는 무침류(24회),밥류(19회),국류(18회),볶음류(11회),조림류(7회)의

순으로 제공빈도가 높았으며,중학교에서는 무침류(27회),국류(20회),밥류(18회),

볶음류(9회),김치류(8회)의 순으로 제공빈도가 높았다.
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Cookingmethod
Elementary

school

Middle

school
Total

Main
dishes

(49)

Cookedrices 191) 18 37

Cookedricewithseasoning 3 5 8

Noodles 3 1 4

Side
dishes

(178)

Soups 18 20 38

Stews 3 4 7

TangandChon-gol 4 1 5

Stir-friedfoods 11 9 20

Friedfoods 6 7 13

Pan-friedfoods 1 1 2

Roastedfoods 4 6 10

Hard-boiledfoods 7 4 11

Steamedfoods 1 3 4

Seasonedvegetables 24 27 51

Salads 0 1 1

Kimchies 8 8 16

Deserts

(18)

Fruits 5 2 7

BreadsandCookies 2 1 3

Ricecakes 1 0 1

Beverages 2 1 3

Dairyproducts 1 3 4

Table 2.Classification and item no.of collected samples from school

foodservicebycookingmethod. (N)

1):Numberofsample
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2.학교급식의 당 함량 분석

학교급식 조리법의 당 함량 분석 결과는 다음과 같다(Table3).학교급식 총당

류를 Fructose,Glucose,Sucrose,Lactose및 Maltose로 세분화하여 동시 분석하

였으며,조리법을 크게 주식과 부식 및 후식으로 나누고 이를 다시 조리법에 따

라 분류하여 당 함량을 구하였다.Table3과 같이 초등학교에서는 유제품류에서

급식 100g당 당 함량이 26.60g으로 가장 높게 나타났고 과일류 9.52g,빵․과자

류 9.50g,음료류 7.99g,튀김류 5.65g,볶음류 4.50g의 순서로 높게 나타났으며,

중학교에서도 마찬가지로 유제품류에서 급식 100g당 당 함량이 12.58g으로 가장

높게 나타났으며,음료류 9.47g,빵․과자류 7.50g,과일류 7.00g,볶음류 5.44g,

튀김류 5.06g의 순으로 높게 나타났다(Table3).

초등학교 점심식사의 조리법별 Fructose,Glucose,Sucrose,Lactose,Maltose함

량을 분석한 결과는 Table4에 나타내었다.초등학교의 경우 급식 100g당 당 함

량이 가장 높게 나타난 유제품류에서 총당함량 26.60g에 대하여 Sucrose19.70g,

Maltose5.50g,Fructose0.70g,Glucose0.60g으로 높게 나타났고,과일류에서 총

당함량 9.52g에 대하여 Fructose가 4.32g으로 높게 나타났으며,빵․과자류에서는

급식 100g당 총당함량 9.50g에 대하여 Sucrose5.25g,Maltose1.90g,Fructose

1.20g,Glucose1.05g의 순으로 높게 나타났다(Table4).
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School

Cookingmethod
Elementaryschool Middleschool

Maindishes(49)
1)

Cookedrices(37) 0.06±0.17
2)

0.01±0.02

Cookedricewithseasoning(8) 1.20±0 1.40±0.92

Noodles(4) 0.47±0.15 0.60±0

Sidedishes(178)

Soups(38) 0.25±0.36 0.40±0.41

Stews(7) 0.90±0.40 1.60±0.92

TangandChon-gol(5) 0.73±0.43 0.40±0

Stir-friedfoods(20) 4.50±2.22 5.44±2.52

Friedfoods(13) 5.65±3.40 5.06±5.02

Pan-friedfoods(2) 1.55±1.48 1.50±0

Roastedfoods(10) 3.18±1.30 1.68±2.28

Hard-boiledfoods(11) 3.91±5.25 3.30±0.85

Steamedfoods(4) 3.10±1.56 3.60±1.42

Seasonedvegetables(51) 3.43±2.60 4.33±3.72

Salads(1) - 3.40±0

Kimchies(16) 1.79±1.21 3.21±1.33

Deserts(18)

Fruits(7) 9.52±2.04 7.00±2.12

BreadsandCookies(3) 9.50±3.82 7.50±0

Ricecakes(1) 3.30±0 -

Beverages(3) 7.99±2.10 9.47±0

Dairyproducts(4) 26.60±0 12.58±12.80

Table3.Contentsoftotalsugarinadishofschoolmeal.

(Unit:g/100gmeal)

1):Numberofsample

2)Mean±S.D.
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Sugars

Cookingmethod
Fructose Glucose Sucrose Lactose Maltose

Maindishes(25)
1)

Cookedrices(19) 0.01±0.05
2)

0.03±0.08 0.02±0.07 0 0

Cookedricewith
seasoning(3) 0.20±0 0.20±0 0.60±0 0 0.20±0

Noodles(3) 0.10±0.10 0.10±0.10 0.07±0.06 0 0.23±0.15

Sidedishes(87)

Soups(18) 0.08±0.12 0.12±0.21 0.06±0.09 0 0

Stews(3) 0.33±0.12 0.33±0.23 0.17±0.12 0 0

Tangand
Chon-gol(4) 0.28±0.10 0.33±0.19 0.08±0.10 0 0

Stir-friedfoods(11) 0.38±0.36 0.59±0.24 1.65±0.91 0 1.87±2.10

Friedfoods(6) 1.35±1.65 1.45±1.24 1.00±0.30 0 1.82±1.13

Pan-friedfoods(1) 0.65±0.64 0.40±0.57 0.35±0.07 0 0.10±0.14

Roastedfoods(4) 0.28±0.28 0.45±0.33 1.20±0.78 0 1.15±0.82

Hard-boiled
foods(7) 0.36±0.60 0.78±1.22 2.35±3.44 0 0.45±0.56

Steamedfoods(1) 0.45±0.21 0.55±0.21 1.60±0.85 0 0.45±0.35

Seasoned
vegetables(24) 1.13±1.16 1.13±1.15 0.45±0.86 0 0.50±0.77

Kimchies(8) 0.73±0.57 0.95±0.42 0.09±0.44 0 0.03±0.07

Deserts(11)

Fruits(5) 4.32±1.30 2.77±0.98 2.37±2.95 0 0.07±0.16

Breadsand
Cookies(2) 1.20±1.70 1.05±1.48 5.25±7.14 0 1.90±0.28

Ricecakes(1) 0 0.20±0 3.10±0 0 0

Beverages(2) 2.07±1.74 1.97±1.74 3.95±5.58 0 0

Dairyproducts(1) 0.70±0 0.60±0 19.70±0 0 5.50±0

Table 4.Each sugar contents in elementary schoolmeals by cooking

method. (Unit:g/100gmeal)

1):Numberofsample

2)Mean±S.D.
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중학교에서 학교급식 점심식사의 당 함량 분석결과는 100g당 유제품류 12.58g,

음료류 9.47g,빵․과자류 7.50g,과일류 9.52g,튀김류 5.65g,볶음류 4.50g의 순

으로 나타났는데(Table3),이에 따라 중학교 학교급식의 각 개별 당 함량을 분

석한 결과 유제품류에서 총당함량 12.58g에 대하여 Sucrose7.88g,Maltose2.20

g,Lactose1.94g의 순으로 높게 나타났고,음료류에서 총당함량 9.47g에 대하여

Sucrose7.89g으로 대부분의 양을 차지하였으며,빵․과자류에서는 급식 100g당

총당함량 7.50g에 대하여 Sucrose5.00g,Maltose1.30g,Lactose1.20g의 순으로

높게 나타났다(Table5).

이에 따라 초․중학교 학교급식 당 함량 분석 결과 후식류로 제공되는 유제품

류,음료류,과일류,빵․과자류,음료류에서의 당 함량이 높게 분석되었으며 부

식류에서는 튀김류,볶음류의 당 함량이 높게 나타났다.
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Sugars

Cookingmethod
Fructose Glucose Sucrose Lactose Maltose

Maindishes(24)
1)

Cookedrices(18) 0
2)

0 0.01±0.02 0 0

Cookedricewith
seasoning(5) 0.27±0.23 0.33±0.30 0.32±0.27 0 0.45±0.41

Noodles(1) 0.10±0 0.10±0 0.10±0 0 0.30±0

Sidedishes(91)

Soups(20) 0.08±0.12 0.25±0.24 0.05±0.11 0 0.02±0.07

Stews(4) 0.30±0.14 0.93±0.82 0.20±0.08 0 0.18±0.24

Tangand
Chon-gol(1) 0.20±0 0.10±0 0.10±0 0 0

Stir-friedfoods(9) 0.51±0.26 0.80±0.28 1.44±0.61 0 2.63±2.62

Friedfoods(7) 0.36±0.40 0.40±0.37 1.66±2.31 0 2.64±3.02

Pan-friedfoods(1) 0.50±0 0.60±0 0.40±0 0 0.10±0

Roastedfoods(6) 0.23±0.33 0.25±0.32 0.47±0.63 0 0.73±1.24

Hard-boiled
foods(4) 0.55±1.13 0.63±0.28 0.85±0.59 0 1.20±0.67

Steamedfoods(3) 0.50±0.46 0.50±0.44 1.03±0.35 0 1.60±1.28

Seasoned
vegetables(27) 0.99±0.85 1.43±1.17 0.61±1.28 0 1.28±1.93

Salads(1) 2.10±0 1.20±0 0 0 0.20±0

Kimchies(8) 1.13±0.31 1.51±0.58 0.01±0.03 0 0.62±0.77

Deserts(7)

Fruits(2) 3.90±0.14 2.75±1.48 0.40±0.57 0 0

Breadsand
Cookies(1) 0 0 5.00±0 1.20±0 1.30±0

Beverages(1) 0.84±0 0.74±0 7.89±0 0 0

Dairyproducts(3) 0.28±0.38 0.24±0.33 7.88±10.79 1.94±1.77 2.20±3.01

Table5.Eachsugarcontentsinmiddleschoolmealsbycookingmethod.

(Unit:g/100gmeal)

1):Numberofsample

2)Mean±S.D.
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3.학교급식의 점심섭취량 및 당 섭취량 분석

조사대상 초등학교 3개교,중학교 3개교의 초등학생 935명,중학생 810명을 대

상으로 학교급식 점심식사의 조리법별 급식 섭취량 및 당 섭취량을 분석한 결과

는 Table6-10과 같다.

1)학교급식의 조리법별 급식 섭취량

초등학교 학생의 학교급식 조리법별 섭취량은 다음과 같다(Table6).주식류에

서는 면류 423.4g,일품요리류 224.3g,밥류 143.3g,음료류(121.6g),탕․전골류

(103.8g),국류(103.6g),찌개류(83.7g),찜류(65.0g),유제품류(65.0g),튀김류(64.1g)

의 순서로 섭취량이 높게 나타났다.

초등학교에서는 남학생 섭취량이 여학생 섭취량 보다 밥류,일품요리류,면류,

국류,탕․전골류,튀김류,구이류,김치류,떡류,음료류에서 유의적으로 높게 나

타났고(p<0.05,p<0.01,p<0.001),찜류에서는 여학생 섭취량이 남학생보다 유의

적으로 높게 나타났으며(p<0.05),찌개류,볶음류,전류,조림류,무침류,과일류,

빵․과자류에서는 유의적인 차이를 나타내지 않았다.
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Sex

Cookingmethod
n Total n Boys n Girls p-value

Main
dishes

(25)

Cookedrices(19)
1)

734
2)
143.3±29.9

3)
372 157.2±29.6 362 129.0±22.6 ***

4)

Cookedricewith
seasoning(3) 101 224.3±44.8 52 238.6±38.7 49 209.2±46.2 ***

Noodles(3) 102 423.4±160.0 52 474.3±179.0 50 370.6±117.6 ***

Side
dishes

(87)

Soups(18) 601 103.6±58.7 315 108.9±58.6 286 97.9±58.3 *

Stews(3) 105 83.7±73.4 50 86.4±86.2 55 81.2±60.1 NS
5)

TangandChon-gol(4)129 103.8±65.9 59 138.5±65.8 70 74.6±50.2 ***

Stir-friedfoods(11) 297 47.7±36.6 146 51.8±41.7 151 43.8±30.6 NS

Friedfoods(6) 202 64.1±47.8 103 73.0±53.1 99 54.8±39.8 **

Pan-friedfoods(1) 63 43.1±19.9 30 42.8±19.6 33 43.4±20.5 NS

Roastedfoods(4) 133 36.9±23.8 69 40.8±27.1 64 32.6±19.1 *

Hard-boiledfoods(7) 237 23.5±19.6 115 25.9±21.6 122 21.3±17.4 NS

Steamedfoods(1) 64 65.0±35.6 37 57.2±30.6 27 75.6±39.7 *

Seasoned
vegetables(24) 698 25.9±23.9 345 27.6±24.5 353 24.3±23.4 NS

Kimchies(8) 765 15.1±10.8 394 16.4±11.0 371 13.7±10.5 ***

Deserts

(11)

Fruits(5) 203 56.1±43.9 102 58.5±50.0 101 53.6±36.8 NS

BreadsandCookies(2) 69 40.7±8.3 34 39.7±11.3 35 41.6±3.2 NS

Ricecakes(1) 36 26.0±7.0 18 30.3±0.00 18 21.8±7.9 ***

Beverages(2) 67 121.6±31.5 34 130.9±32.5 33 112.1±27.9 *

Dairyproducts(1) 34 65.0±0 16 65.0±0.00 18 65.0±0.00 -

Table6.Foodconsumptionofschoolmealsaccordingtocookingmethodby

sexinelementaryschool. (g/capita)

1):Numberofsample

2):Numberofstudents

3)Mean±S.D.

4)Significantdifference between boys and girls by Chi-square(*p<0.05,p<0.01,

***p<0.001)

5)NotsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square
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 중학교 학생의 급식 조리법별 섭취량은 다음과 같다(Table7).중학생 섭취량은

면류 397.5g,일품요리류363.5g,탕․전골류에서 210.4g순으로 섭취량이 높게 나

타났으며,밥류(198.6g),음료류(150.0g),유제품류(142.1g),찌개류(121.6g),찜류

(120.5g),국류(90.9g),튀김류(89.7g)의 순서로 섭취량이 높게 나타났다.

중학생 학교급식 섭취량 분석결과 밥류,면류,국류,탕․전골류,볶음류,찜류,

김치류,과일류,유제품류에서 남학생 섭취량이 여학생 섭취량 보다 유의적으로

높게 나타났고(p<0.05,p<0.001),찌개류,무침류에서는 여학생 섭취량이 남학생

보다 유의적으로 높게 나타났으며(p<0.01,p<0.001),일품요리류,튀김류,구이류,

조림류,샐러드류에서는 유의적인 차이를 나타내지 않았다.
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Sex

Cookingmethod
n Total n Boys n Girls p-value

Main
dishes

(24)

Cookedrices(18)
1)

600
2)
198.6±42.5

3)
310 222.3±38.2 290 173.2±30.7 ***

4)

Cookedricewith
seasoning(5) 180 363.5±94.5 70 375.4±96.5 110 356.0±92.8 NS

5)

Noodles(1) 30 397.5±156.3 20 471.2±134.7 10 250.1±65.2 ***

Side
dishes

(91)

Soups(20) 600 90.9±75.3 285 119.4±78.1 315 65.2±62.5 ***

Stews(4) 120 121.6±68.5 50 89.2±66.2 70 144.8±60.6 ***

TangandChon-gol(1) 30 210.4±111.4 20 268.4±78.6 10 94.5±67.4 ***

Stir-friedfoods(9) 270 39.5±33.4 110 48.1±31.9 160 33.6±33.2 ***

Friedfoods(7) 210 89.7±29.7 110 90.0±28.2 100 89.3±31.4 NS

Pan-friedfoods(1) 30 75.7±0.00 - - 30 75.7±0.00 -

Roastedfoods(6) 150 76.1±48.4 65 68.4±58.5 85 81.9±38.3 NS

Hard-boiledfoods(4) 120 64.9±34.3 90 68.3±35.7 30 54.8±27.6 NS

Steamedfoods(3) 90 120.5±41.9 65 131.7±31.3 25 91.6±51.9 ***

Seasonedvegetables(27)630 28.6±33.7 360 25.3±33.8 270 33.0±33.1 **

Salads(1) 30 61.9±31.6 20 66.9±33.2 10 51.9±27.0 NS

Kimchies(8) 720 14.8±14.9 375 17.4±12.9 345 11.8±16.3 ***

Deserts

(7)

Fruits(2) 60 71.0±23.7 20 80.9±29.8 40 66.0±18.4 *

BreadsandCookies(1) 30 27.9±6.9 - - 30 27.9±6.9 -

Beverages(1) 30 150.0±0.00 25 150.0±0.00 5 150.0±0.00 -

Dairyproducts(3) 150 142.1±72.5 25 200.0±0.00 125 130.5±74.2 ***

Table7.Foodconsumptionofschoolmealsaccordingtocookingmethodby

sexinmiddleschool. (g/capita)

1):Numberofsample

2):Numberofstudents

3)Mean±S.D.

4)Significantdifference between boys and girls by Chi-square(*p<0.05,p<0.01,

***p<0.001)

5)NotsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square
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2)학교급식의 조리법별 당 섭취량

초등학생의 학교급식의 조리법별 당 섭취량은 Table8과 같다.초등학생은 유제

품류(17.3g),음료류(9.7g),과일류(5.2g),빵․과자류(4.0g)의 순서로 높게 나타났

고,이들 음식은 모두 후식으로 제공되는 음식이었다.그 이외로는 튀김류(3.4g),

찜류(2.1g),면류(1.9g),볶음류(1.8g),일품요리류(1.4g),구이류(1.4g)의 순으로 높

게 나타났다.

초등학생의 학교급식 당 섭취량에서 남학생의 당 섭취량이 여학생보다 면류,

탕․전골류,볶음류,튀김류,무침류,김치류,떡류에서 유의적으로 높게 나타났다

(p<0.05,p<0.01,p<0.001)(Table8).
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Sex

Cookingmethod
n Total n Boys n Girls p-value

Main
dishes

(25)

Cookedrices(19)
1)

734
2)
0.0±0.0

3)
372 0.0±0.1 362 0.0±0.1 NS

4)

Cookedricewith
seasoning(3) 101 1.4±1.1 52 1.5±1.2 49 1.3±1.1 NS

Noodles(3) 102 1.9±0.6 52 2.1±0.7 50 1.7±0.5 ***
5)

Side
dishes

(87)

Soups(18) 601 0.3±0.4 315 0.3±0.5 286 0.2±0.4 NS

Stews(3) 105 0.5±0.8 50 0.5±0.8 55 0.6±0.8 NS

TangandChon-gol(4) 129 0.7±0.7 59 1.0±0.9 70 0.5±0.5 ***

Stir-friedfoods(11) 297 1.8±1.4 146 1.9±1.6 151 1.6±1.2 *

Friedfoods(6) 202 3.4±3.1 103 3.9±3.6 99 2.9±2.5 *

Pan-friedfoods(1) 63 0.5±0.3 30 0.5±0.3 33 0.5±0.3 NS

Roastedfoods(4) 133 1.4±1.3 69 1.6±1.4 64 1.2±1.0 NS

Hard-boiledfoods(7) 237 0.6±0.6 115 0.6±0.6 122 0.6±0.6 NS

Steamedfoods(1) 64 2.1±1.4 37 1.9±1.4 27 2.5±1.4 NS

Seasonedvegetables(24) 698 0.9±1.1 345 1.0±1.2 353 0.8±1.0 ***

Kimchies(8) 765 0.3±0.2 394 0.3±0.2 371 0.2±0.2 **

Deserts

(11)

Fruits(5) 203 5.2±4.1 102 5.4±4.6 101 5.0±3.4 NS

BreadsandCookies(2) 69 4.0±1.6 34 3.8±1.7 35 4.1±1.4 NS

Ricecakes(1) 36 0.9±0.2 18 1.0±0.0 18 0.7±0.3 ***

Beverages(2) 67 9.7±2.7 34 10.2±2.3 33 9.2±2.9 NS

Dairyproducts(1) 34 17.3±0.0 16 17.3±0.0 18 17.3±0.0 -

Table8.Totalsugarintakefrom cookingmethodofschoolmealsbysexin

elementaryschool. (g/capita)

1):Numberofsample

2):Numberofstudents

3)Mean±S.D.

4)NotsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square

5)Significantdifference between boys and girls by Chi-square(*p<0.05,p<0.01,

***p<0.001)
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 중학생의 학교급식의 조리법별 당 섭취량은 Table9과 같다.중학생은 음료류

(14.2g),유제품류(11.3g),일품요리류(5.2g),과일류(5.0g),튀김류(4.5g),찜류(4.3g)

의 순서로 학교급식의 조리법별 당 섭취량이 높게 나타났는데,중학생 역시 후식

으로 제공되는 음식에서의 당 섭취량이 높았고,이어서 음식섭취량이 많은 일품

요리류,튀김류,찜류의 음식에서 당 섭취량이 높았으며,초등학생에 비해 중학생

은 유제품에서 보다 음료류에서 당 섭취량이 높았다.

면류,국류,찌개류,탕․전골류,볶음류,찜류,김치류에서 남학생의 당 섭취량

이 여학생보다 유의적으로 높게 나타났고(p<0.05,p<0.001),밥류,일품요리류,튀

김류,무침류,유제품류에서는 여학생의 당 섭취량이 남학생보다 유의적으로 높

게 나타났으며(p<0.01,p<0.001),구이류,조림류,샐러드류,과일류에서는 유의적

인 차이를 나타내지 않았다(Table9).
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Sex

Cookingmethod
n Total n Boys n Girls p-value

Main
dishes

(24)

Cookedrices(18)
1)

600
2)
0.0±0.0

3)
310 - 290 0.0±0.1 ***

4)

Cookedricewith
seasoning(5) 180 5.2±3.3 70 3.1±3.2 110 6.5±2.6 ***

Noodles(1) 30 2.4±0.9 20 2.8±0.8 10 1.5±0.4 ***

Side
dishes

(91)

Soups(20) 600 0.4±0.6 285 0.5±0.7 315 0.3±0.4 ***

Stews(4) 120 0.6±1.0 50 1.3±1.0 70 0.2±0.6 ***

TangandChon-gol(1) 30 0.8±0.5 20 1.1±0.3 10 0.4±0.3 ***

Stir-friedfoods(9) 270 1.8±1.4 110 2.2±1.3 160 1.5±1.4 ***

Friedfoods(7) 210 4.5±4.3 110 2.6±1.4 100 6.7±5.3 ***

Pan-friedfoods(1) 30 1.1±0.0 - - 30 1.1±0.0 -

Roastedfoods(6) 150 2.3±3.2 65 2.8±4.3 85 2.0±1.9 NS
5)

Hard-boiledfoods(4) 120 2.0±1.0 90 2.1±1.1 30 1.8±0.8 NS

Steamedfoods(3) 90 4.3±2.2 65 4.6±2.1 25 3.5±2.2 *

Seasonedvegetables(27) 630 1.3±2.1 360 1.1±2.2 270 1.6±1.9 **

Salads(1) 30 2.1±1.1 20 2.3±1.1 10 1.8±0.9 NS

Kimchies(8) 720 0.5±0.6 375 0.7±0.6 345 0.4±0.6 ***

Fruits(2) 60 5.0±1.8 20 4.5±1.6 40 5.2±1.8 NS

Deserts

(7)

BreadsandCookies(1) 30 2.1±0.5 - - 30 2.1±0.5 -

Beverages(1) 30 14.2±0.0 25 14.2±0.0 5 14.2±0.0 -

Dairyproducts(3) 150 11.3±7.7 25 6.5±0.0 125 12.3±8.1 ***

Table9.Totalsugarintakefrom cookingmethodofschoolmealsbysexin

middleschool. (g/capita)

1):Numberofsample

2):Numberofstudents

3)Mean±S.D.

4)Significantdifference between boys and girls by Chi-square(*p<0.05,p<0.01,

***p<0.001)

5)NotsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square
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Sex

School
Total Boys Girls p-value

Elementary

School
6.28±5.781) 6.70±5.97 5.85±5.54 NS2)

Middle

School
9.52±8.24 7.41±5.24 11.57±9.94 ***3)

이에 따라 학교급식 점심식사에서 조리법별 초등학생과 중학생의 평균 당 섭취

량은 Table10과 같다.

조사대상자의 학교급식 점심 1끼니로부터 총당류 섭취량은 초등학생 평균 6.3g,

중학생은 평균 9.5g으로 나타났으며 초등학생보다 중학생의 학교급식 당 섭취량

이 높게 나타났다.

남학생과 여학생을 비교하였을 때 초등학생의 경우 남학생 6.7g,여학생 5.9g으

로 나타났고,중학생의 경우 남학생 7.4g,여학생 11.6g으로 나타났다.또한 초등

학교의 경우 남녀간의 유의적인 차이를 보이지 않았으나,중학생의 경우 남학생

과 비교하였을 때 여학생의 학교급식 당 섭취량이 유의적으로 높은 수치로 나타

났다(p<0.001).

Table10.Meandailysugarsintakeofschoolmealsinelementaryandmiddle

school. (g/capita)

1)Mean±S.D.

2)Notsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyt-test

3)Significantdifference between boys and girls by Chi-square(*p<0.05,p<0.01,

***p<0.001)
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Sex

Anthropometricindex

Total

(n=701)

Boys

(n=351)

Girls

(n=350)
p-value

Height(cm) 142.5±6.34
1)

142.5±6.0 142.5±6.7 NS
2)

Weight(kg) 39.0±8.6 39.2±8.8 38.9±8.5 NS

BMI(kg/m
2
)
3)

19.1±3.1 19.1±3.2 19.0±3.1 NS

4.초등학생 및 중학생 대상 1일 총당류 섭취실태 조사

1)조사자의 신체적 특성

조사대상자는 총 1,885명으로 초등학생 701명(남학생 351명,여학생 350명)과 중

학생 1,184명(남학생 476명,여학생 708명)이었다.

초등학교 조사대상자의 신체계측 결과는 Table11에 나타내었다.초등학교 남학

생의 평균 신장 및 체중은 142.5cm,39.2kg이며 여학생은 신장 142.5cm,체중

38.9kg으로 신장 및 체중 모두 성별에 따른 유의적인 차이가 나타나지 않았다

(Table11).

Table11.Anthropometricmeasurementsoftheelementaryschoolstudentsby

sex.

1)Mean±S.D.

2)Notsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyt-test

3)BMI:BodyMassIndex=Weight(kg)/Height(m2)
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Sex

Anthropometricindex

Total

(n=1,184)

Boys

(n=476)

Girls

(n=708)
p-value

Height(cm) 160.3±7.0
1)

164.0±7.4 157.9±5.4 ***
2)

Weight(kg) 53.5±10.6 57.1±11.9 51.1±8.9 ***

BMI(kg/m
2
)
3)

20.7±3.3 21.1±3.6 20.5±3.1 ***

중학교 조사대상자의 신체계측 결과는 Table12에 나타내었다.중학교 남학생의

평균 신장 및 체중은 164.0cm,57.1kg이며,여학생은 신장 157.9cm,체중 51.1kg

으로 신장 및 체중 모두 유의적으로 남학생이 높게 나타났다(p<0.001)(Table

12).

Table12.Anthropometricmeasurementsofthemiddleschoolstudentsbysex.

1)Mean±S.D.

2)Significantdifferencebetweenboysandgirlsbyt-test(***p<0.001)

3)BMI:BodyMassIndex=Weight(kg)/Height(m
2
)

 조사대상자의 신장과 체중을 이용하여 산출한 체질량지수(BMI)는 초등학생의

경우 남학생 19.1kg/m
2
,여학생 19.0kg/m

2
으로 비슷하였으며(Table11),중학생은

남학생 21.1kg/m
2
,여학생 20.5kg/m

2
으로 남학생이 유의적으로 높게 나타났다

(p<0.001)(Table12).
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2)1일 총 섭취열량 및 총당류 섭취량

24시간 회상법을 이용하여 24시간 동안 섭취한 모든 음식으로부터의 1일 총 섭

취열량과 각 개별 당류 섭취량 및 총당류 섭취량을 계산한 결과는 다음 Table

13-14와 같다.

초등학생의 1일 총 섭취열량과 각 개별 당류 섭취량 및 총당류 섭취량 결과는

Table13에 나타내었다.초등학교 남학생의 1일 총 섭취열량은 1,633.0Kcal이며,

여학생의 1일 총 섭취열량은 1,596.5Kcal로 남학생의 1일 총 섭취열량이 유의적

으로 높았다(p<0.05).

초등학교 남학생의 1일 총당류 섭취량은 53.1g,여학생의 1일 총당류 섭취량은

57.6g으로 여학생이 약간 높게 나타났지만 유의적인 차이는 나타나지 않았다

(Table13).

초등학생의 1일 총당류 섭취량에서 각 개별 당류 섭취량 추정 결과 Sucrose의

섭취량이 21.0g으로 가장 높게 나타났고 Lactose11.8g,Glucose9.4g,Fructose

9.0g,Maltose2.5g의 순으로 나타났으며,Glucose의 섭취량에서 남녀간 유의적인

차이를 보였다(p<0.05).
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Sex

Sugars

Total Boys Girls
p-value

n=701 n=351 n=350

Energy(Kcal) 1629.8±431.21) 1,663.0±432.8 1,596.5±427.6 *2)

Fructose(g) 9.0±10.7 8.5±10.0 9.6±11.3 NS
3)

Glucose(g) 9.4±7.3 8.8±6.7 10.0±7.8 *

Sucrose(g) 21.0±17.2 20.2±16.5 21.8±17.8 NS

Lactose(g) 11.8±6.9 11.6±6.5 12.0±7.2 NS

Maltose(g) 2.5±3.6 2.5±3.9 2.4±3.9 NS

Totalsugar1(g)4) 53.7±32.5 51.5±31.1 55.9±33.8 NS

Totalsugar2(g)
5)

55.3±32.8 53.1±31.5 57.6±33.9 NS

Table13.Meandailyintakesoftotalsugarandeachsugarinelementary

schoolstudentsbysex.

1)Mean±S.D.

2)Significantdifference between boys and girls by Chi-square(*p<0.05,p<0.01,

***p<0.001)

3)NotsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square

4)Thesum ofeachsugar

5)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.

중학생의 1일 총 섭취열량과 각 개별 당류 섭취량 및 총당류 섭취량 결과는

Table14에 나타내었다.중학교 남학생의 1일 총 섭취열량은 1,865.4Kcal이며,여

학생의 1일 총 섭취열량은 1,834.0Kcal로 남녀간 유의적인 차이는 나타나지 않았

다.

중학교 남학생의 1일 총당류 섭취량은 50.5g,여학생의 1일 총당류 섭취량은

66.9g으로 여학생의 1일 총당류 섭취량이 남학생보다 유의적으로 높게 나타났다

(p<0.001)(Table14).

중학생의 1일 총당류 섭취량에서 각 개별 당류 섭취량 추정 결과 Sucrose의 섭

취량이 23.9g으로 가장 높게 나타났고 Glucose12.9g,Fructose12.3g,Lactose

6.0g,Maltose3.3g의 순으로 나타났으며,각 개별 당류 섭취량에서 남녀간 유의

적인 차이를 나타냈다(p<0.05,p<0.01,p<0.001)(Table14).중학생은 초등학생보

다 유제품 섭취가 적어 각 개별 당류 섭취량을 비교하였을 때 Lactose섭취량이

낮은 결과를 나타냈다.
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Sex

Sugars

Total Boys Girls
p-value

n=1184 n=476 n=708

Energy(Kcal) 1846.6±596.6
1)

1865.4±546.8 1,834.0±628.0 NS
2)

Fructose(g) 12.3±15.1 10.4±14.4 13.6±15.3 ***3)

Glucose(g) 12.9±10.4 11.8±9.8 13.7±10.7 **

Sucrose(g) 23.9±19.3 20.5±18.0 26.3±19.8 ***

Lactose(g) 6.0±7.4 3.3±5.8 7.9±7.8 ***

Maltose(g) 3.3±5.2 2.9±4.8 3.7±5.4 *

Totalsugar1(g)
4)

58.6±42.7 48.8±39.0 65.2±43.8 ***

Totalsugar2(g)5) 60.3±42.8 50.5±39.1 66.9±44.0 ***

Table14.Meandailyintakesoftotalsugarandeachsugarinmiddleschool

studentsbysex.

1)Mean±S.D.

2)Significantdifference between boys and girls by Chi-square(*p<0.05,p<0.01,

***p<0.001)

3)NotsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square

4)Thesum ofeachsugar

5)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.
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Dailyintake

Meals
Energy(Kcal) Totalsugar1(g)

2)
Totalsugar2(g)

3)

Breakfast 326.1±196.8
1)

6.1±9.5 6.3±9.7

Lunch 414.8±92.0 6.3±5.5 6.9±5.6

Dinner 483.3±219.8 6.9±14.8 7.2±14.9

Snack 405.5±289.7 34.5±26.7 34.9±26.8

Total 1,629.8±431.2 53.7±32.5 55.3±32.8

3)끼니별 1일 총당류 섭취량

조사대상자의 1일 끼니별 총 섭취열량과 총당류 섭취량은 Table15-18에 나타

내었다.

초등학생의 끼니별 1일 총당류 섭취량은 아침 6.3g,점심 6.9g,저녁 7.2g,간식

34.9g으로 간식에서 섭취량이 가장 높았다(Table15).

초등학생 끼니별 1일 각 개별 당류 섭취량에서는 Sucrose가 21.0g으로 가장 높

게 나타났고,Lactose11.8g,Glucose9.4g,Fructose9.0g,Maltose2.5g의 순으로

나타났다.이는 끼니별 1일 총당류 섭취율이 높은 간식에서 Sucrose 13.0g,

Lactose10.5g의 순으로 많이 섭취되고 있는데 Lactose섭취량이 높은 것은 우유

를 간식으로 섭취하는 것으로 여겨지며,결과적으로 초등학생의 끼니별 1일 총당

류 섭취량은 간식에서 많은 양이 얻어지고 있음을 알 수 있다(Table16).

Table 15.Mean daily intake ofenergy and totalsugars ofmeals in

elementaryschoolstudents.

1)Mean±S.D.

2)Thesum ofeachsugar

3)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.
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Sugars

Meals
Fructose Glucose Sucrose Lactose Maltose

Breakfast 0.9±2.6
1)

1.2±1.8 2.6±5.0 1.2±3.0 0.3±0.7

Lunch 0.9±0.6 2.0±1.0 2.9±4.4 0.0±0.0 0.4±0.2

Dinner 1.7±5.5 2.0±3.6 2.5±6.0 0.2±1.3 0.5±2.1

Snack 5.6±8.8 4.2±5.8 13.0±14.2 10.5±5.9 1.2±2.7

Total 9.0±10.7 9.4±7.3 21.0±17.2 11.8±6.9 2.5±3.6

Table16.Meandailyintakeofeachsugarofmealsinelementaryschool

students. (g)

1)Mean±S.D.

중학생의 끼니별 1일 총당류 섭취량은 아침 6.5g,점심 9.0g,저녁 11.8g,간식

33.0g으로 간식에서 섭취량이 가장 높았다(Table17).

중학생 끼니별 1일 각 개별 당류 섭취량에서는 Sucrose가 24.0g으로 가장 높게

나타났고,Glucose13.0g,Fructose12.3g,Lactose6.0g,Maltose3.4g의 순으로

나타났다.이는 초등학생의 결과와 유사하게 끼니별 1일 총당류 섭취율이 높은

간식에서 Sucrose15.8g,Fructose6.8g,Glucose5.5g의 순으로 많이 섭취되고

있는 반면 초등학생과 비교하여 중학생의 Lactose섭취량이 낮은 것을 알 수 있

다(Table18).
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Dailyintake

Meals
Energy(Kcal) Totalsugar1(g)2) Totalsugar2(g)3)

Breakfast 319.6±223.0
1)

6.2±10.9 6.5±11.0

Lunch 588.2±189.3 8.3±4.2 9.0±4.5

Dinner 501.9±306.0 11.5±23.7 11.8±23.7

Snack 436.9±404.4 32.6±32.5 33.0±32.6

Total 1,846.6±596.6 58.6±42.7 60.3±42.8

Sugars

Meals
Fructose Glucose Sucrose Lactose Maltose

Breakfast 1.1±3.3
1)

1.4±2.3 2.4±5.4 1.0±2.8 0.3±0.8

Lunch 1.1±0.8 2.9±1.8 1.8±1.1 2.0±3.7 0.5±0.4

Dinner 3.4±9.3 3.2±6.2 3.9±8.3 0.2±1.2 0.8±3.6

Snack 6.8±11.0 5.5±7.6 15.8±16.5 2.8±5.2 1.7±3.3

Total 12.3±15.1 13.0±10.4 24.0±19.3 6.0±7.4 3.4±5.2

Table17.Meandailyintakeofenergyandtotalsugarsofmealsinmiddle

schoolstudents.

1)Mean±S.D.

2)Thesum ofeachsugar

3)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.

Table 18.Mean daily intake ofeach sugarofmeals in middle school

students. (g)

1)Mean±S.D.
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4)식품군별 1일 총당류 섭취량

초등학생의 식품군별 1일 총당류 섭취량을 Table19-20에 나타내었다.초등학

생의 1일 총 식품 섭취량은 1,032.7g이었으며 1일 총당류 섭취량은 Totalsugar1

53.7g,Totalsugar255.3g으로 나타났다.1일 총당류 섭취량은 우유류에서 17.0g

으로 가장 높게 나타났고,곡류(12.8g),과일류(9.4g),당류(7.3g),채소류(4.6g)의

순으로 높게 나타났다(Table19).

식물성 식품군의 1일 총당류 섭취량은 37.8g으로 나타났는데 이 중 각 개별 당

류의 섭취량을 살펴보면 Sucrose의 함량이 17.08g으로 가장 높게 나타났으며,그

다음으로는 Glucose8.66g,Fructose8.40g으로 나타났다.동물성 식품군의 총당

류 섭취량은 17.5g으로 나타났는데 이 중 각 개별 당류 섭취량은 Lactose의 함량

이 11.50g으로 가장 높게 나타났으며 그 다음으로 Sucrose가 3.91g으로 높게 나

타났다(Table20).식물성 식품군에서 Sucrose,Glucose,Fructose의 개별 당류

섭취량이 높게 나타난 것은 곡류,당류,과일류의 섭취량이 많기 때문으로 여겨

지며,동물성 식품군에서 총당류 섭취량 중 Lactose의 개별 당류 섭취량이 높은

이유는 학생들이 간식으로 우유를 섭취하고 있기 때문으로 사료된다(Table20).
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Dailyintake

Foodgroup
Foodwt Totalsugar1

2)
Totalsugar2

3)

Plantfoods

Grainsandtheirproducts 257.7±89.61) 12.5±21.4 12.8±21.6

Potatoesandstarches 21.9±43.2 0.5±3.1 0.6±3.2

Sugarsandsweets 10.7±18.2 7.0±9.7 7.3±9.8

Legumesandtheirproducts 25.8±25.0 0.1±0.5 0.3±0.6

Seeds& nuts 1.2±4.0 0.0±0.1 0.0±0.1

Vegetablesandtheir
products 143.7±81.0 4.0±2.8 4.6±3.0

Mushrooms 1.3±4.5 0.0±0.1 0.0±0.0

Fruitsandtheirproducts 106.9±165.6 9.3±14.6 9.4±14.9

Seaweeds 4.0±7.3 0.0±0.0 0.0±0.0

Fatsandoils 5.6±4.3 0.0±0.1 0.0±0.1

Beverages 15.5±63.2 1.5±6.2 1.5±6.2

Spices 21.8±13.4 1.3±1.1 1.3±1.1

Theothers - - -

Subtotal 616.0±234.8 36.2±29.0 37.8±29.4

Animalfoods 　 　 　

Meats 85.9±88.1 0.4±1.8 0.4±1.8

Eggs 21.3±29.2 0.0±0.0 0.0±0.0

Fishes 38.9±47.9 0.1±0.3 0.1±0.3

Milks 270.6±161.0 17.0±15.3 17.0±15.4

Subtotal 416.7±187.3 17.5±15.4 17.5±15.5

Total 1,032.7±303.7 53.7±32.5 55.3±32.8

Table19.Foodconsumptionandthetotalsugarintakesbyfoodgroupsof

elementaryschoolstudents. (g)

1)Mean±S.D.

2)Thesum ofeachsugar

3)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.
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Sugars

Foodgroup
Fructose Glucose Sucrose Lactose Maltose

Plantfoods

Grainsandtheir
products 2.46±7.55

1)
2.29±4.74 6.77±10.84 0.21±0.57 0.78±2.74

Potatoesandstarches 0.17±1.22 0.13±0.63 0.16±1.25 0.00±0.00 0.01±0.27

Sugarsandsweets 0.50±1.99 0.60±1.02 5.32±8.98 0.06±0.47 0.51±1.09

Legumesandtheir
products 0.02±0.03 0.01±0.06 0.10±0.46 0.00±0.00 0.00±0.06

Seeds& nuts 0.00±0.00 0.00±0.00 0.03±0.10 0.00±0.00 0.00±0.00

Vegetablesandtheir
products 1.21±1.12 2.09±1.43 0.70±0.52 0.01±0.03 0.03±0.04

Mushrooms 0.01±0.02 0.01±0.03 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Fruitsandtheir
products 3.32±6.27 2.43±3.93 3.45±5.92 0.00±0.00 0.05±0.28

Seaweeds 0.00±0.01 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Fatsandoils 0.00±0.00 0.00±0.01 0.00±0.05 0.00±0.00 0.00±0.00

Beverages 0.62±2.85 0.46±2.12 0.37±2.54 0.02±0.19 0.02±0.18

Spices 0.10±0.09 0.64±0.64 0.18±0.14 0.00±0.00 0.33±0.27

Theothers - - - - -

Subtotal 8.40±10.46 8.66±7.00 17.08±15.13 0.30±0.76 1.73±2.97

Animalfoods 　 　 　 　 　

Meats 0.04±0.20 0.10±0.26 0.05±0.24 0.00±0.04 0.23±1.26

Eggs 0.00±0.00 0.00±0.01 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Fishes 0.00±0.00 0.04±0.16 0.03±0.24 0.00±0.00 0.00±0.01

Milks 0.61±2.05 0.60±2.03 3.84±8.88 11.50±6.76 0.48±1.32

Subtotal 0.64±2.07 0.74±2.05 3.91±8.89 11.50±6.76 0.72±1.81

Total 9.04±10.67 9.40±7.28 21.00±17.16 11.80±6.86 2.45±3.56

Table 20.The each sugarintakes by food groups ofelementary school

students. (g)

1)Mean±S.D.
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중학생의 식품군별 1일 총당류 섭취량을 Table21-22에 나타내었다.중학생의

경우 1일 총 식품 섭취량은 1,010.3g이었으며 총당류 섭취량은 Totalsugar1

58.6g,Totalsugar260.3g으로 나타났다.1일 총당류 섭취량은 곡류에서 23.0g으

로 가장 높게 나타났고,우유류(11.0g),과일류(7.3g),당류(6.1g),채소류(5.8g)의

순으로 높게 나타났다(Table21).

식물성 식품군의 1일 총당류 섭취량은 48.4g으로 나타났는데,각 개별 당류 섭

취량에서 Sucrose의 함량이 19.67g으로 가장 높게 나타났고,그 다음으로는

Glucose12.18g,Fructose11.86g으로 나타났다.동물성 식품군의 1일 총당류 섭

취량은 11.9g으로 나타났는데 이중 Lactose의 함량이 5.55g으로 가장 높게 나타

났으며 그 다음으로 Sucrose가 4.28g으로 높게 나타났다(Table22).식물성 식품

군에서 Sucrose,Glucose,Fructose가 높게 나타난 것은 초등학교와 마찬가지로

조사대상자들의 곡류,당류,과일류의 섭취량이 많기 때문으로 사료되어지며,동

물성 식품군에서 1일 총당류 섭취량 중 Lactose섭취량이 높은 이유는 우유 섭취

로 인한 것으로 여겨진다.하지만 초등학교에서는 Lactose총섭취량이 11.80g인

반면,중학교에서는 Lactose총섭취량이 6.03g인 것으로 보아 중학생의 우유류

섭취가 초등학생보다 저조한 것으로 사료된다.
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Dailyintake

Foodgroup
Foodwt Totalsugar1

2)
Totalsugar2

3)

Plantfoods

Grainsandtheirproducts 310.3±120.9
1)

22.6±33.0 23.0±33.0

Potatoesandstarches 32.0±48.7 0.6±3.5 0.7±3.8

Sugarsandsweets 12.1±25.1 5.9±8.1 6.1±8.2

Legumesandtheir
products 21.8±26.7 0.1±0.5 0.2±0.6

Seeds& nuts 0.7±2.6 0.0±0.1 0.0±0.1

Vegetablesandtheir
products 166.7±93.5 5.1±3.1 5.8±3.3

Mushrooms 0.7±4.7 0.0±0.1 0.0±0.0

Fruitsandtheirproducts 78.6±163.0 7.3±15.4 7.3±15.6

Seaweeds 2.4±3.6 0.0±0.0 0.0±0.0

Fatsandoils 5.9±5.2 0.0±0.1 0.0±0.1

Beverages 32.7±95.4 3.3±9.6 3.3±9.6

Spices 29.0±17.1 1.9±1.8 2.1±2.1

Theothers - - -

Subtotal 692.8±270.2 46.7±39.1 48.4±39.3

Animalfoods 　 　 　

Meats 105.1±97.7 0.6±2.3 0.6±2.3

Eggs 27.2±32.9 0.0±0.1 0.0±0.1

Fishes 52.0±63.0 0.4±0.7 0.4±0.7

Milks 133.2±165.4 10.9±15.3 11.0±15.3

Subtotal 317.5±191.0 11.9±15.5 11.9±15.5

Total 1,010.3±364.1 58.6±42.7 60.3±42.8

Table21.Foodconsumptionandthetotalsugarintakesbyfoodgroupsof

middleschoolstudents. (g)

1)Mean±S.D.

2)Thesum ofeachsugar

3)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.
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Sugars

Foodgroup
Fructose Glucose Sucrose Lactose Maltose

Plantfoods

Grainsandtheir
products 5.31±12.24

1)
4.52±7.80 11.08±14.88 0.34±0.90 1.33±4.38

Potatoesandstarches 0.17±1.34 0.14±0.70 0.24±1.57 0.00±0.00 0.00±0.02

Sugarsandsweets 0.40±1.91 0.50±1.23 4.43±6.32 0.06±0.36 0.50±1.16

Legumesandtheir
products 0.01±0.08 0.00±0.06 0.04±0.39 0.00±0.15 0.00±0.00

Seeds& nuts 0.00±0.00 0.00±0.00 0.01±0.06 0.00±0.00 0.00±0.00

Vegetablesandtheir
products 1.53±1.32 2.71±1.67 0.83±0.62 0.02±0.04 0.04±0.04

Mushrooms 0.00±0.02 0.00±0.03 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Fruitsandtheir
products 2.79±6.16 2.12±4.23 2.30±5.91 0.00±0.00 0.05±0.21

Seaweeds 0.00±0.01 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00 0.00±0.00

Fatsandoils 0.00±0.00 0.00±0.01 0.00±0.07 0.00±0.00 0.00±0.00

Beverages 1.49±4.75 1.12±3.55 0.58±2.52 0.05±0.48 0.03±0.20

Spices 0.15±0.14 1.07±1.04 0.15±0.13 0.00±0.00 0.57±0.55

Theothers - - - - -

Subtotal 11.86±14.91 12.18±10.30 19.67±17.28 0.48±1.10 2.52±4.53

Animalfoods 　 　 　 　 　

Meats 0.05±0.26 0.14±0.35 0.07±0.30 0.00±0.05 0.31±1.56

Eggs 0.00±0.01 0.00±0.04 0.00±0.01 0.00±0.00 0.00±0.00

Fishes 0.00±0.00 0.25±0.41 0.14±0.41 0.00±0.00 0.00±0.01

Milks 0.43±1.67 0.37±1.36 4.07±9.46 5.55±7.19 0.52±1.58

Subtotal 0.48±1.70 0.77±1.46 4.28±9.46 5.55±7.19 0.83±2.21

Total 12.34±15.05 12.95±10.36 23.95±19.31 6.03±7.40 3.35±5.20

Table22.Theeachsugarintakesbyfoodgroupsofmiddleschoolstudents.

(g)

1)Mean±S.D.
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5)조리법별 1일 총당류 섭취량

초등학생의 조리법별 1일 음식 섭취량 및 총 섭취열량,총당류 섭취량 분석결과

는 Table23-24와 같다.조리법별 분석결과 초등학생의 1일 음식섭취량이 가장

높은 음식은 유제품류로 265.7g으로 나타났다.그 다음으로는 밥류(152.9g),일품

요리류(76.6g),과일류(62.1g),구이류(52.9g),음료류(48.4g),볶음류(44.9g),빵․과

자류(42.7g)의 순으로 나타났다(Table23).

초등학생의 총 섭취열량이 가장 높은 음식은 밥류 535.3Kcal이었으며,이외로는

유제품류(163.5Kcal), 일품요리류(156.3Kcal), 빵․과자류(142.57Kcal), 구이류

(108.7Kcal),튀김류(77.6Kcal),볶음류(71.7Kcal)의 순으로 나타났다(Table23).

조리법별 1일 총당류 섭취량 결과는 초등학생에서 유제품류가 15.1g으로 가장

높게 나타났는데,이는 총 음식섭취량에서 유제품류의 섭취량이 가장 많은 것에

따라 유제품에서 총당류 섭취량이 상당히 많은 것을 알 수 있다.그 다음으로는

빵․스낵류(6.4g),음료류(5.5g),면류(5.1g),과일류(5.1g),빙과류(4.8g),볶음류

(2.3g),튀김류(1.4g)으로 나타났다(Table23).

조리법별 1일 총당류 섭취량 결과와 같이 초등학생에서 1일 총당류 섭취량에

크게 영향을 미치는 조리법은 유제품류,빵․과자류,음료류,과일류,빙과류 등

의 당류급원식품인 것으로 나타났다.

조리법별 1일 총당류 섭취량 결과 총 음식섭취량과 총 섭취열량,총당류 섭취량

이 높은 음식은 유제품류로 나타났고,총 음식 섭취량은 작지만 총 섭취열량이

높고 총당류 섭취량이 높은 음식은 면류,빵․과자류,빙과류로 나타났으며,총

음식섭취량과 총 섭취열량은 높으나 총당류 섭취량이 낮은 음식은 밥류,일품요

리류,구이류로 나타났다.
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Dailyintake

Cookingmethod
Wt(g) Energy(Kcal)

Total
sugar1(g)2)

Total
sugar2(g)3)

Maindishes

Cookedrices 152.9±70.0
1)

535.3±244.3 0.8±0.4 0.8±0.4

Cookedricewithseasoning 76.6±124.7 156.3±248.4 1.2±2.2 1.4±2.5

Cookedgruels 3.0±19.5 5.8±39.3 0.0±0.1 0.0±0.2

Noodles 21.0±62.3 58.4±166.4 5.1±17.6 5.1±17.6

Sidedishes 　 　 　

Soups 31.1±34.1 31.8±38.1 0.8±1.0 0.8±1.1

Stews 32.6±58.4 27.6±49.6 0.6±1.1 0.7±1.3

TangandChon-gol 16.8±54.1 25.4±90.9 0.1±0.5 0.2±0.5

Stir-friedfoods 44.9±63.5 71.7±94.4 2.1±3.5 2.3±3.8

Friedfoods 29.6±80.4 77.6±228.6 1.4±4.4 1.4±4.5

Pan-friedfoods 15.3±34.5 27.2±64.3 0.2±1.5 0.2±1.5

Roastedfoods 52.9±70.5 108.7±139.7 0.8±1.8 0.9±1.9

Hard-boiledfoods 22.3±52.3 31.7±72.9 0.9±1.7 1.1±2.0

Steamedfoods 28.6±64.2 37.1±80.2 0.4±1.0 0.5±1.3

Seasonedvegetables 19.6±25.7 12.7±18.5 0.5±0.9 0.6±0.9

Raw vegetables 7.2±27.7 1.2±5.6 0.2±1.2 0.2±1.2

Salads 1.5±12.6 1.6±13.7 0.1±1.3 0.1±1.3

Preservedfoods 2.1±9.0 1.3±6.7 0.2±1.2 0.2±1.3

Kimchies 24.6±24.2 6.8±8.5 0.4±0.4 0.4±0.4

Sauses 0.8±3.2 1.7±8.2 0.1±0.6 0.1±0.6

Deserts 　 　 　

Fruits 62.1±145.4 22.7±53.0 5.1±12.8 5.1±12.8

BreadsandCookies 42.7±73.0 142.6±225.6 6.2±13.0 6.4±13.3

Ricecakes 2.7±18.1 6.2±41.4 0.1±1.1 0.1±1.1

Beverages 48.4±99.8 25.6±60.3 5.4±10.8 5.5±11.2

Dairyproducts 265.7±177.9 163.5±112.8 15.1±14.7 15.1±14.7

Sugars 3.1±16.6 8.6±40.9 1.1±5.1 1.1±5.1

Icecakes 18.7±45.9 32.4±83.1 4.7±11.9 4.8±11.9

Raw foods 6.1±33.7 8.2±40.6 0.3±2.7 0.3±2.7

Table23.Thetotalsugarintakesbycookingmethodsofelementaryschool

students.

1)Mean±S.D.

2)Thesum ofeachsugar

3)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.
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초등학생의 조리법별 1일 총당류 섭취량 결과에 따라 각 개별 당류 섭취량을

분석한 결과는 Table24에 나타내었다.유제품에서 1일 총당류 섭취량이 15.1g으

로 가장 높게 나타났는데 유제품 중 Lactose가 10.73g,Sucrose가 2.48g으로 유

제품의 총당류 섭취량은 높은 Lactose의 섭취로 얻어짐을 알 수 있다.빵․과자

류에서 6.4g의 총당류 섭취량 중 Sucrose4.11g으로 빵․과자류에서는 대부분의

총당류가 Sucrose의 형태로 섭취됨을 알 수 있다.음료류(5.51g)에서는 Sucrose

2.51g,Fructose1.66g,Glucose1.10g의 순으로 나타났고,빙과류에서는 Sucrose

3.37g,Lactose0.55g,Maltose0.52g의 순으로 나타났으며,과일류(5.1g)에서는

Fructose2.09g,Sucrose1.62g으로 높게 나타났다.빙과류에서는 총당류 섭취량

4.8g중 Sucrose의 섭취량이 3.37g으로 총당류의 70.2%가 Sucrose의 형태로 섭

취되고 있음을 알 수 있다(Table24).따라서 유제품류는 Lactose가 과일류은

Fructose의 섭취량이 높게 나타난 것을 알 수 있다.
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Sugars

Cookingmethod
Fructose Glucose Sucrose Lactose Maltose

Maindishes

Cookedrices 0.01±0.02
1)

0.31±0.15 0.35±0.20 - 0.14±0.07

Cookedricewithseasoning 0.20±0.36 0.44±0.74 0.49±1.25 0.01±0.12 0.07±0.13

Cookedgruels 0.00±0.01 0.01±0.05 0.01±0.07 - 0.00±0.03

Noodles 1.95±6.99 1.05±3.55 2.03±7.04 0.00±0.00 0.04±0.35

Sidedishes 　 　 　 　 　

Soups 0.11±0.14 0.47±0.64 0.09±0.17 0.00±0.00 0.12±0.19

Stews 0.12±0.26 0.31±0.58 0.08±0.21 0.00±0.01 0.05±0.11

TangandChon-gol 0.03±0.10 0.07±0.22 0.03±0.14 - 0.00±0.03

Stir-friedfoods 0.28±0.83 0.62±0.92 1.02±1.96 0.00±0.01 0.16±0.24

Friedfoods 0.25±1.29 0.46±1.27 0.34±1.77 0.03±0.23 0.29±1.34

Pan-friedfoods 0.02±0.09 0.04±0.16 0.11±1.39 0.00±0.02 0.00±0.00

Roastedfoods 0.09±0.18 0.23±0.43 0.47±1.31 0.01±0.02 0.04±0.13

Hard-boiledfoods 0.06±0.21 0.22±0.46 0.46±0.93 0.00±0.04 0.15±0.29

Steamedfoods 0.07±0.19 0.13±0.31 0.13±0.51 0.00±0.04 0.02±0.07

Seasonedvegetables 0.08±0.18 0.14±0.29 0.28±0.52 0.00±0.00 0.03±0.09

Raw vegetables 0.08±0.50 0.08±0.50 0.03±0.43 0.00±0.00 0.00±0.03

Salads 0.04±0.43 0.04±0.37 0.04±0.77 - 0.00±0.04

Preservedfoods 0.03±0.15 0.04±0.18 0.12±1.05 - 0.01±0.04

Kimchies 0.15±0.15 0.21±0.21 0.01±0.02 0.01±0.01 0.02±0.02

Sauses 0.02±0.17 0.06±0.38 0.02±0.05 0.00±0.00 0.01±0.08

Deserts 　 　 　 　 　

Fruits 2.09±5.86 1.35±3.38 1.62±4.11 - 0.01±0.17

BreadsandCookies 0.47±3.04 0.86±3.26 4.11±8.39 0.20±0.56 0.57±2.72

Ricecakes 0.02±0.40 0.02±0.33 0.06±0.67 - 0.00±0.05

Beverages 1.66±4.09 1.10±2.86 2.51±5.92 0.07±0.47 0.03±0.19

Dairyproducts 0.97±2.69 0.87±2.40 2.48±7.05 10.73±6.43 0.03±0.31

Sugars 0.08±0.60 0.09±0.62 0.68±4.04 0.06±0.47 0.15±0.93

Icecakes 0.12±0.74 0.16±1.02 3.37±8.51 0.55±1.79 0.52±1.36

Raw foods 0.06±0.68 0.05±0.59 0.07±0.60 0.14±1.18 0.01±0.07

Table24.Theeachsugarintakesbycookingmethodsofelementaryschool

students. (g)

1)Mean±S.D.
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중학생의 조리법별 1일 음식 섭취량 및 총 섭취열량,총당류 섭취량 분석결과는

Table25-26에 나타내었다.조리법별 중학생 1일 음식 섭취량 분석결과 밥류에

서 148.9g으로 가장 많은 양을 섭취하였고,그 이후로는 유제품류(122.7g),일품

요리(121.0g),빵․과자류(82.7g),튀김류(76.0g),찌개류(57.6g),구이류(51.1g),음

료류(50.5g)의 순으로 섭취량이 높게 나타났다(Table25).유제품류,빵․과자류,

음료류 등의 음식은 주로 간식으로 섭취되는 음식으로 초등학생에 비하여 중학

생은 많은 양의 음식을 간식으로 섭취하는 것으로 여겨진다.

중학생에서 총 섭취열량이 높은 음식은 밥류 521.2Kcal로 나타났고,이외로는

빵․스낵류(285.7Kcal),일품요리류(217.0cal),튀김류(186.2cal),구이류(104.3cal),

면류(100.1cal),유제품류(75.9cal),볶음류(65.7cal)의 순으로 높게 나타났다(Table

25).

중학생의 조리법별 1일 총당류 섭취량은 빵․과자류에서 11.5g으로 가장 높게

나타났고,빵․과자류 다음으로는 면류(10.2g),유제품류(7.5g),빙과류(6.2g),음료

류(5.3g),과일류(4.5g),튀김류(3.2g)의 순으로 높게 나타났다(Table25).

특히 중학생의 경우 빵․과자류로 얻어지는 총당류 섭취량이 초등학생 6.4g에

비해 훨씬 많은 양으로 나타나 중학생은 간식으로 빵․과자류의 섭취가 많은 것

으로 여겨진다.또한 면류에서 얻어지는 총당류 섭취량은 초등학생 5.1g에 비해

중학생은 10.2g으로 나타나 면류 조리법에 따라 총당류 섭취량의 차이가 커짐을

알 수 있다.

중학생의 조리법별 1일 총당류 섭취량 분석결과 총 음식 섭취량,총 섭취열량과

총당류 섭취량이 모두 높은 조리법은 빵․과자류,유제품류,튀김류로 나타났고,

총 음식섭취량이 적은반면 총 섭취열량과 총당류 섭취량이 높은 조리법은 면류,

총 음식섭취량과 총 섭취열량이 적지만 총당류 섭취량이 높은 조리법은 빙과류

로 나타났다.그리고 총 음식섭취량과 총 섭취열량이 많지만 총당류 섭취량이 적

은 조리법은 밥류,일품요리류로 나타났다.위 결과에 따라 음식섭취량에 비해

총당류 섭취량에 크게 영향을 미치는 조리법은 빵․과자류,빙과류로 나타났다.
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Dailyintake

Cookingmethod
Wt(g) Energy(Kcal)

Total
sugar1(g)

2)
Total

sugar2(g)
3)

Maindishes

Cookedrices 148.9±87.17
1)

521.2±305.4 0.8±0.5 0.8±0.6

Cookedricewithseasoning 121.0±158.6 217.0±287.3 1.7±2.4 2.0±2.8

Cookedgruels 4.0±26.0 6.8±45.6 0.0±0.5 0.0±0.5

Noodles 32.3±75.2 100.1±222.0 10.2±27.0 10.2±27.0

Sidedishes 　 　 　

Soups 29.9±34.0 29.8±34.9 0.9±1.1 0.9±1.1

Stews 57.6±79.9 48.4±70.7 0.7±1.3 0.8±1.5

TangandChon-gol 6.2±35.4 7.3±45.9 0.1±0.3 0.1±0.4

Stir-friedfoods 40.2±61.0 65.7±100.6 2.0±4.0 2.2±4.2

Friedfoods 76.0±109.4 186.2±290.9 2.9±5.2 3.2±5.5

Pan-friedfoods 15.4±34.6 26.4±60.5 0.1±0.9 0.1±0.9

Roastedfoods 51.1±77.5 104.3±164.9 0.8±2.4 0.8±2.6

Hard-boiledfoods 11.6±43.9 16.3±60.5 0.4±1.3 0.4±1.5

Steamedfoods 10.3±44.0 15.9±65.9 0.3±2.2 0.3±2.6

Seasonedvegetables 27.2±32.5 18.9±25.2 1.1±1.6 1.2±1.7

Raw vegetables 7.3±43.9 1.2±6.5 0.2±1.3 0.2±1.3

Salads 1.3±11.1 1.4±12.7 0.1±0.8 0.1±0.8

Preservedfoods 1.8±11.4 1.3±12.0 0.2±2.1 0.2±2.1

Kimchies 28.0±26.7 9.9±12.7 0.6±0.7 0.6±0.8

Sauses 0.2±1.7 0.5±4.0 0.0±0.2 0.0±0.2

Deserts 　 　 　

Fruits 49.8±145.4 20.3±62.1 4.5±13.6 4.5±13.6

BreadsandCookies 82.7±102.6 285.7±331.1 11.1±19.1 11.5±19.4

Ricecakes 2.4±20.1 5.5±45.6 0.2±6.0 0.2±6.0

Beverages 50.5±112.7 23.1±59.3 5.3±11.8 5.3±12.0

Dairyproducts 122.7±171.4 75.9±105.4 7.5±11.7 7.5±11.7

Sugars 1.7±6.1 6.3±25.0 0.8±2.8 0.8±2.8

Icecakes 25.2±54.6 44.1±103.4 6.2±13.5 6.2±13.6

Raw foods 5.5±30.5 7.3±38.5 0.2±0.2 0.2±0.2

Table25.Thetotalsugarintakesby cooking methodsofmiddleschool

students.

1)Mean±S.D.

2)Thesum ofeachsugar

3)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.
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중학생의 조리법별 1일 총당류 섭취량 결과에 따라 각 개별 당류 섭취량을 분

석한 결과는 Table26에 나타내었다.중학생의 조리법별 1일 총당류 섭취량은

빵․과자류(11.5g)에서 가장 높게 나타났다.이에 따라 각 개별 당류 섭취량을 보

면 Sucrose섭취량이 6.40g으로 가장 높고,이어서 Glucose1.93g,Fructose1.22g

으로 나타났다.그 다음으로는 면류(10.2g)에서 높게 나타났는데,이는 초등학생

의 총당류 섭취량(5.1g)의 2배로,각 개별 당류 섭취량의 경우 Sucrose4.06g,

Fructose3.95g,Glucose2.11g의 순으로 나타났다.유제품류에서는 1일 총당류

섭취량 7.5g에 대하여 Lactose4.69g,Glucose1.44g,Fructose0.73g으로 나타나

유제품류의 총당류 섭취는 많은 양이 Lactose에서 얻어짐을 알 수 있다.빙과류

에서는 1일 총당류 섭취량이 6.2g으로 나타났는데 각 개별 당류 섭취량을 살펴보

면 Sucrose섭취량이 4.38g,Maltose섭취량이 0.73g,Lactose섭취량이 0.65g으로

나타나 대부분의 총당류는 Sucrose의 형태로 섭취됨을 알 수 있었다.음식의 조

리법별 분류 시 우유를 주성분으로 사용하는 아이스크림은 유제품류로 분류하고,

그렇지 않은 아이스크림은 빙과류로 나뉘어 분류하였는데,이러한 분류에 따라

우유성분이 들어가지 않은 아이스크림의 경우 주로 Sucrose의 형태로 당류를 섭

취하고 있음을 알 수 있었다.
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Sugars

Cookingmethod
Fructose Glucose Sucrose Lactose Maltose

Maindishes

Cookedrices 0.00±0.03
1)

0.28±0.17 0.33±0.32 - 0.14±0.08

Cookedricewithseasoning 0.33±0.47 0.68±0.93 0.64±1.09 0.01±0.09 0.06±0.11

Cookedgruels 0.00±0.02 0.01±0.10 0.02±0.33 0.00±0.00 0.00±0.05

Noodles 3.95±10.80 2.11±5.42 4.06±10.81 0.00±0.00 0.05±0.42

Sidedishes 　 　 　 　 　

Soups 0.09±0.14 0.56±0.67 0.05±0.12 0.00±0.00 0.18±0.21

Stews 0.18±0.40 0.39±0.62 0.08±0.34 0.01±0.01 0.06±0.10

TangandChon-gol 0.01±0.06 0.02±.14 0.01±0.09 - 0.00±0.02

Stir-friedfoods 0.18±1.14 0.59±0.98 1.13±2.12 0.00±0.00 0.11±0.18

Friedfoods 0.64±1.47 1.34±1.89 0.41±1.92 0.03±0.32 0.52±1.58

Pan-friedfoods 0.01±0.07 0.03±0.12 0.05±0.80 0.00±0.03 0.00±0.01

Roastedfoods 0.06±0.22 0.28±1.37 0.36±1.38 0.02±0.18 0.04±0.14

Hard-boiledfoods 0.04±0.21 0.09±0.38 0.17±0.66 0.00±0.05 0.05±0.23

Steamedfoods 0.04±0.70 0.05±0.41 0.17±1.20 0.00±0.00 0.00±0.04

Seasonedvegetables 0.21±0.36 0.36±0.61 0.48±0.67 0.00±0.00 0.05±0.08

Raw vegetables 0.09±0.61 0.10±0.67 0.01±0.15 - 0.00±0.02

Salads 0.03±0.31 0.03±0.30 0.02±0.16 - 0.00±0.03

Preservedfoods 0.01±0.11 0.02±0.15 0.15±1.87 - 0.01±0.06

Kimchies 0.14±0.15 0.23±0.23 0.20±0.39 0.01±0.01 0.01±0.02

Sauses 0.00±0.04 0.01±0.11 0.00±0.00 - 0.00±0.03

Deserts 　 　 　 　 　

Fruits 1.79±5.55 1.20±3.63 1.46±5.09 - 0.00±0.05

BreadsandCookies 1.22±5.20 1.93±5.38 6.40±10.22 0.40±0.89 1.15±4.37

Ricecakes 0.09±3.08 0.08±2.47 0.04±0.45 - 0.01±0.31

Beverages 2.19±5.48 1.60±4.01 1.38±4.18 0.06±0.49 0.04±0.22

Dairyproducts 0.73±2.23 0.60±1.80 1.44±4.68 4.69±6.70 0.01±0.06

Sugars 0.07±0.45 0.08±0.42 0.47±1.78 0.06±0.35 0.12±0.48

Icecakes 0.17±0.77 0.22±1.03 4.38±9.82 0.65±1.91 0.73±1.80

Raw foods 0.05±0.64 0.04±0.51 0.04±0.48 0.11±0.96 0.00±0.06

Table26.Theeach sugarintakesby cooking methodsofmiddleschool

students. (g)

1)Mean±S.D.
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5.당 급원에 따른 총당류 섭취실태

조사대상자의 1일 총당류 섭취량을 급원에 따라 천연당(Nuturalsugar),첨가당

(Addedsugar),혼합당(Natural&Addedsugar)로 분류하여 섭취실태를 분석한

결과는 다음과 같다(Table27-28).

초등학생의 당 급원에 따른 1일 총당류 섭취량은 Table27과 같다.초등학생의

1일 총당류 섭취량은 55.3g으로 나타났다.총당류 중 천연당은 25.8g,첨가당은

23.3g,혼합당은 6.2g으로 나타났다.천연당은 주로 곡류,서류,과일류,육류,어

류,난류에서의 당 함량을 포함하여 분석된 값이므로 1일 총당류 섭취량의

46.7%비율을 차지하였다(Table27).이와 비교하여 첨가당 섭취량은 주로 당류,

음료류,육류가공품 등의 급원으로부터 섭취되고 있었는데,초등학생의 1일 첨가

당 섭취량은 23.3g으로 1일 42.1%를 차지하였다.혼합당 섭취량은 자연식품을

가공한 음식에서 얻어지고 있는 것을 알 수 있었으며,1일 혼합당 섭취량은 6.2g

으로 1일 총당류 섭취량의 11.2%의 비율을 차지하였다(Table27).

위 결과 첨가당 섭취량은 주로 당류,음료류에서 얻어지는 것으로 음식 조리 시

양념류에 이용되는 설탕,물엿,꿀 등의 사용량과 학생들이 간식으로 섭취하는

빵과 과자,아이스크림,음료 등으로 인한 것으로 여겨진다.
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Totalsugar

Sugartype
Totalsugar1

2)
Totalsugar2

3)

Total 53.7±32.5
1)

55.3±32.8

Naturalsugar 24.7±15.8 25.8±16.2

Addedsugar 22.8±25.2 23.3±25.4

Natural& Addedsugar 6.2±13.5 6.2±13.6

Table27.Thetotalsugarintakeby thesugartypeinelementary school

students. g(%)

1)Mean±S.D.

2)Thesum ofeachsugar

3)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.

중학생의 당 급원에 따른 1일 총당류 섭취량은 Table28에 나타내었다.중학생

1일 총당류 섭취량은 60.3g으로 나타났다.총당류 중 천연당은 18.4g,첨가당은

35.8g,혼합당은 6.2g으로 나타났다.중학생의 경우 천연당 섭취량(18.4g)은 전체

총당류 섭취량(60.3g)의 30.4%정도로 초등학생에 비해 적게 섭취되고 있었으나

첨가당 섭취량(35.8g)은 전체 총당류 섭취량(60.3g)의 59.4%의 높은 비율로 섭취

되고 있었다(Table28).중학생은 초등학생 보다 간식섭취 빈도가 높기 때문에

이에 따라 간식으로 섭취되는 과자,빵,음료,아이스크림 등의 음식으로 부터의

첨가당 섭취가 많은 것으로 여겨진다.
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Totalsugar

Sugartype
Totalsugar12) Totalsugar23)

Total 58.6±42.7
1)

60.3±42.9

Naturalsugar 17.2±17.6 18.4±18.0

Addedsugar 35.3±36.9 35.8±37.0

Natural& Addedsugar 6.1±13.1 6.2±13.1

Table28.Thetotalsugarintakebythesugartypeinmiddleschoolstudents.

g(%)

1)Mean±S.D.

2)Thesum ofeachsugar

3)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.
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6.총당류 섭취량에 따른 영양섭취실태

조사대상자의 총당류 섭취량에 따라 그룹으로 나누어 영양섭취상태를 평가한

결과는 다음과 같다(Table29,30).총당류 섭취량이 일일 총 섭취열량의 10%미

만인 대상자를 저당류섭취군(Low sugar)이라 하고,총당류 섭취량이 일일 총 섭

취열량의 10-20%인 대상자를 중등당류섭취군(Medium sugar)이라하고,총당류

섭취량이 일일 총 섭취열량의 20%이상인 대상자를 고당류섭취군(Highsugar)이

라고 분류하여,총당류 섭취량에 따른 대상자들의 영양섭취실태를 보았다.

초등학생의 총당류 섭취량에 따른 영양소 섭취실태를 Table29에 나타내었다.

초등학교에서는 전체 조상대상자들의 총당류 섭취량으로 발생하는 열량은 평균

221.3Kcal이었으며,1일 열량 기여비율은 13.5%로 나타났다.

저당류섭취군(Low sugar)은 당류 섭취량에 따른 열량 섭취량이 113.0Kcal,중등

당류섭취군(Medium sugar)은 234.8Kcal,고당류섭취군(Highsugar)은 417.2Kcal

를 나타내며 3군간 유의적인 차이를 나타내었다(p<0.001)(Table29).

초등학생의 1일 평균 섭취량은 열량 1,629.8Kcal,단백질 64.0g,지방 46.1g,탄

수화물 237.9g,식이섬유 13.4g,칼슘 558.3mg,인 943.6mg,철분 9.4mg,나트륨

2,868.4mg,칼륨 2,051.2mg,아연 7.7mg,비타민 A 464.6㎍RE,비타민 B11.1mg,

비타민 B21.0mg,비타민 B61.6mg,나이아신 13.0mg,비타민 C 78.3mg,엽산

160.1㎍,비타민 E9.8mg으로 섭취하는 것으로 나타났다(Table29).

1일 총당류 섭취량에 따라 나눈 저당류섭취군,중등당류섭취군,고당류섭취군의

3군간 열량,지방,탄수화물,칼슘,나트륨,칼륨,비타민 A,비타민 B1,비타민

B2,나이아신,비타민 C에서 유의적인 차이를 나타냈다(p<0.05,p<0.01,p<0.001)

(Table29).

고당류섭취군이 저당류섭취군에 비해 지방,탄수화물,칼슘,칼륨,비타민 B1,비

타민 B2,비타민 C가 유의적으로 높게 나타났으나,철분,아연,나이아신은 고당

류섭취군이 저당류섭취군에 비해 오히려 유의적으로 낮게 나타났다(p<0.05).
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Groups

Nutrient

Total
Low sugar
group

1)
Medium sugar
group

2)
Highsugar
group

3)

p-value

(n=701) (n=262) (n=316) (n=123)

Energyfrom

sugar(Kcal)
221.3±131.0

4)
113.0±40.0

c
234.8±77.8

b
417.2±122.9

a
***

5)

% ofenergy

from sugar(%)
13.5±7.0 7.2±1.7c 14.1±2.8b 25.4±5.1a ***

Energy(Kcal) 1,629.8±431.2 1,562.5±426.1
b

1,671.2±420.9
a

1,666.8±453.1
a

**

Protein(g) 64.0±26.8 64.5±25.1 63.8±19.6 63.4±42.3 NS
6)

Fat(g) 46.1±20.8 43.1±22.4b 47.8±19.5a 48.1±20.1a *

Carbohydrate(g) 237.9±58.9 225.2±53.3
b

244.1±58.9
a

249.1±65.7
a

***

Fiber(g) 13.4±6.6 13.1±6.6 13.6±6.7 13.6±6.2 NS

Ca(mg) 558.3±206.6 502.8±165.9b 587.8±216.0a 600.6±234.3a ***

P(mg) 943.6±294.6 928.5±292.6 959.3±290.6 935.2±309.4 NS

Fe(mg) 9.4±3.1 9.4±2.6
ab

9.6±3.4
a

8.9±3.3
b

*

Na(mg) 2,868.4±1,146.9 2,970.6±1,205.8a 2,873.1±1,099.8a 2,638.8±1,112.6b *

K(mg) 2,051.2±750.0 1,921.7±656.8
b

2,116.0±768.0
a

2,160.5±850.0
a

**

Zn(mg) 7.7±2.3 7.9±2.1
a

7.8±2.3
a

7.3±2.4
b

*

VitA(㎍Re) 464.6±272.7 418.4±268.0b 492.7±265.5a 490.9±289.7a **

VitB1(mg) 1.1±0.5 1.0±0.4
b

1.0±0.5
b

1.2±0.7
a

**

VitB2(mg) 1.0±0.4 0.9±0.3
c

1.0±0.4
b

1.1±0.4
a

***

VitB6(mg) 1.6±0.6 1.6±0.6 1.6±0.6 1.5±0.7 NS

Niacin(mg) 13.0±6.7 13.9±8.4
a

12.9±5.5
a

11.3±5.2
b

**

VitC(mg) 78.3±77.7 47.9±30.2
c

83.0±68.6
b

130.9±125.2
a

***

Folate(㎍) 160.1±71.2 151.9±68.7 165.2±70.1 164.9±77.9 NS

VitE(mg) 9.8±5.4 9.6±4.8 10.3±5.3 9.2±6.6 NS

Table 29.Mean daily nutrientintakes by the group according to the

percentageofenergygainedfrom totalsugarsinelementaryschoolstudents.

1)Low sugargroup:below 10% ofthepercentageofenergygainedfrom thetotalsugars

accordingtodailyenergyintake

2)Medium sugargroup:10-20% ofthepercentageofenergygainedfrom thetotalsugars

accordingtodailyenergyintake

3)Highsugargroup:over20% ofthepercentageofenergygainedfrom thetotalsugars

accordingtodailyenergyintake

4)Mean±S.D.

5)SignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square(*p<0.05,p<0.01,***p<0.001)

6)NotsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square
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중학생의 총당류 섭취량에 따른 영양소 섭취실태를 Table30에 나타내었다.중

학교에서는 조사대상자들의 총당류 섭취량으로 발생하는 열량은 평균 241.3 Kc

al이며,1일 열량 기여비율은 12.9%으로 나타났다.

저당류섭취군(Low sugar)은 열량이 117.7Kcal,중등당류섭취군(Medium sugar)

은 264.9Kcal,고당류섭취군(Highsugar)은 486.6Kcal를 나타내며 3군간 유의적

인 차이를 나타내었다(p<0.001)(Table30).

중학생의 1일 평균 섭취량은 열량 1,846.6Kcal,단백질 70.5g,지방 54.1g,탄수

화물 268.6g,식이섬유 13.4g,칼슘 448.9mg,인 939.1mg,철분 11.3mg,나트륨 3,

032.5mg,칼륨 2,411.3mg,아연 8.1mg,비타민 A 524.0㎍RE,비타민 B11.2mg,

비타민 B21.0mg,비타민 B61.9mg,나이아신 14.9mg,비타민 C 69.3mg,엽산

167.9㎍,비타민 E10.4mg으로 섭취하는 것으로 나타났다(Table30).

1일 총당류 섭취량에 따라 나눈 저당류섭취군,중등당류섭취군,고당류섭취군의

3군간 지방,탄수화물,식이섬유,칼슘,철분,나트륨,칼륨,아연,비타민 A,비타

민 B1,비타민 B2,비타민 B6,나이아신,비타민 C,비타민 E에서 유의적인 차이

를 나타냈다(p<0.05,p<0.01,p<0.001)(Table30).

중학교에서 고당류섭취군이 저당류섭취군에 비해 지방,탄수화물,식이섬유,칼

슘,칼륨,비타민 B1,비타민 B2,비타민 C에서 유의적으로 높게 나타났지만,철

분,아연,비타민 B6,나이아신,비타민 E는 고당류섭취군이 저당류섭취군에 비해

낮은 수치로 나타났다.
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Groups

Nutrient

Total Low sugargroup
1) Medium sugar

group
2)

Highsugar
group

3)

p-value

(n=1,184) (n=500) (n=478) (n=206)

Energyfrom

sugar(Kcal)
241.3±171.44) 117.7±63.5c 264.9±98.3b 486.6±195.5a ***5)

% ofenergy

from sugar(%)
12.9±7.6 6.3±2.2

c
14.2±2.9

b
25.8±5.3

a
***

Energy(Kcal) 1,846.6±596.6 1,805.1±582.6
b

1,863.0±558.2
ab

1,909.5±703.1
a

NS
6)

Protein(g) 70.5±33.8 72.4±29.0 68.8±25.9 70.1±54.4 NS

Fat(g) 54.1±26.5 51.1±26.2b 55.3±24.7a 58.7±30.2a **

Carbohydrate

(g)
268.6±81.1 259.9±76.2

b
270.9±76.3

b
284.4±99.1

a
***

Fiber(g) 13.4±5.1 13.0±4.8
b

13.4±5.2
ab

14.2±5.4
a

*

Ca(mg) 488.9±236.5 436.7±195.6
b

525.1±244.3
a

531.3±281.4
a

***

P(mg) 939.1±346.5 942.8±335.9 948.2±334.8 909.0±395.6 NS

Fe(mg) 11.3±4.1 11.6±3.7
a

11.4±4.3
a

10.5±4.3
b

**

Na(mg) 3,032.5±1,351.7 3,142.8±1,330.0
a

2,906.8±1,312.6
b
3,056.4±1,470.4

ab
**

K(mg) 2,411.3±1,046.1 2,226.9±936.5
b

2,535.2±1,102.0
a

2,571.4±1,099.9
a

***

Zn(mg) 8.1±2.7 8.4±2.7
a

8.0±2.6
a

7.4±2.9
b

***

VitA(㎍Re) 524.0±304.1 486.6±281.7b 557.1±326.2a 538.0±294.6a **

VitB1(mg) 1.2±0.5 1.2±0.5
b

1.2±0.5
b

1.5±0.6
a

***

VitB2(mg) 1.0±0.4 0.9±0.4
c

1.0±0.4
b

1.1±0.5
a

***

VitB6(mg) 1.9±0.8 2.1±0.8a 1.9±0.7b 1.7±0.7c ***

Niacin(mg) 14.9±7.9 16.0±8.5
a

14.6±7.4
b

12.7±6.9
c

***

VitC(mg) 69.3±70.0 52.0±38.3
c

76.8±71.6
b

93.8±106.3
a

***

Folate(㎍) 167.9±68.1 163.3±62.5 170.7±70.8 172.3±74.4 NS

VitE(mg) 10.4±5.7 11.3±5.7
a

10.3±5.7
b

8.4±5.3
c

***

Table 30.Mean daily nutrientintakes by the group according to the

percentageofenergygainedfrom totalsugarsinmiddleschoolstudents.

1)Low sugargroup:below 10% ofthepercentageofenergygainedfrom thetotalsugars

accordingtodailyenergyintake

2)Medium sugargroup:10-20% ofthepercentageofenergygainedfrom thetotalsugars

accordingtodailyenergyintake

3)Highsugargroup:over20% ofthepercentageofenergygainedfrom thetotalsugars

accordingtodailyenergyintake

4)Mean±S.D.

5)SignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square(*p<0.05,p<0.01,***p<0.001)

6)NotsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square
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7.초등학생 및 중학생의 당 식습관

식습관 문항 ‘평소 음식을 달게 먹는 편입니까?’의 문항에 대하여 ‘달게 먹는

편’,‘적당한 편’,‘달지 않게 먹는 편’,‘잘 모르겠다’의 응답에 따라 4개의 High

sweetness(달게 먹는 편),Moderatesweetness(적당한 편),Low sweetness(달지

않게 먹는 편),Unknown(잘 모르겠다)의 4개 그룹으로 나누어 그룹별 1일 총 섭

취열량 및 1일 총당류 섭취량을 분석하였다.

초등학생의 당 식습관 조사에 대한 결과는 Table31에 나타내었다.초등학생의

경우 Highsweetness(달게먹는 편)군의 1일 섭취열량은 다른 3그룹에 비해 약간

높은 1,762.2Kcal이었고,4그룹 간 열량,탄수화물,Maltose섭취량에서 유의적인

차이를 나타냈다(p<0.05).반면 각 개별 당류 섭취량 Fructose,Glucose,Sucrose,

Lactose,Totalsugar1,Totalsugar2섭취량에서는 모두 유의적인 차이를 보이지

않았다(Table31).
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Sweetness

habit

Sugars

Highsweetness
Moderate

sweetness
Low sweetness Unknown

p-value

(n=38) (n=329) (n=120) (n=48)

Energy(Kcal) 1,762.2±384.1
a1)

1,606.0±436.7
b
1,663.5±379.9

ab
1,689.8±491.9

ab
*
2)

Carbohydrate(g) 257.2±58.9a 234.7±56.9b 241.6±53.0ab 243.8±66.3ab *

Fructose(g) 8.5±10.3 9.4±10.9 8.0±9.3 11.1±14.2 NS
3)

Glucose(g) 9.8±7.3 9.5±7.0 8.9±6.9 10.2±9.9 NS

Sucrose(g) 23.1±16.3 21.4±16.6 20.6±17.7 22.9±18.6 NS

Lactose(g) 12.4±6.0 12.1±7.4 11.4±7.2 10.6±5.2 NS

Maltose(g) 2.6±2.8
ab

2.4±3.2
ab

2.2±2.0
b

3.5±6.5
a

*NS

Totalsugar1(g)
4)

56.4±28.9 54.8±31.7 51.0±32.7 58.4±39.9 NS

Totalsugar2(g)5) 58.1±29.0 56.4±32.0 52.8±32.7 59.7±39.9 NS

Table31.Sugarconsumptionaccordingtothesweetnesshabitsinelementary

schoolstudents.

1)Mean±S.D.

2)Significantdifference between boys and girls by Chi-square(*p<0.05,p<0.01,

***p<0.001)

3)NotsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square

4)Thesum ofeachsugar

5)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.

 중학생의 경우 또한 Highsweetness(달게 먹는 편)군의 섭취열량은 다른 그룹

에 비해 약간 높은 1,922.0Kcal이었고 Highsweetness(달게 먹는 편)군이 다른

군에 비해 탄수화물 섭취량이 280.0g으로 약간 높았으며 열량,탄수화물,Lactose

섭취량에서 그룹 간 유의적인 차이를 나타냈다(p<0.05).중학교에서는 4개 그룹

별 총당류 섭취량을 비교하였을 때 Highsweetness(달게 먹는 편)군이 다른 그

룹에 비해 유의적으로 높은 수치로 나타났다(p<0.001)(Table 32). 그리고

Fructose,Glucose,Sucrose,Maltose의 각 개별 당류 섭취량에서도 4개 그룹 간

유의적인 차이를 나타내었다(p<0.01,p<0.001)(Table32).
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Sweetness

habit

Sugars

Highsweetness
Moderate

sweetness
Low sweetness Unknown

p-value

(n=145) (n=641) (n=277) (n=81)

Energy(Kcal) 1,922.0±664.1
a1)

1,857.9±566.5
ab
1,821.9±595.4

ab
1,765.8±748.3

b
*
2)

Carbohydrate(g) 280.0±86.0a 270.2±75.9ab 264.8±84.3ab 254.5±102.2b *

Fructose(g) 16.1±18.2
a

12.9±15.2
b

9.8±12.7
b

12.4±14.7
b

***
3)

Glucose(g) 15.3±12.0
a

13.2±10.5
ab

11.5±8.4
b

13.4±12.7
ab

**

Sucrose(g) 28.4±22.2
a

24.7±18.5
a

20.2±18.8
b

24.7±21.8
a

***

Lactose(g) 7.3±8.0
a

6.1±7.0
ab

6.1±6.8
ab

4.6±9.9
b

*

Maltose(g) 4.9±9.2a 3.3±4.4b 3.0±4.4b 3.4±4.5b **

Totalsugar1(g)
4)

72.0±51.5
a

60.1±41.2
b

50.5±37.7
b

58.5±50.0
b

***

Totalsugar2(g)
5)

73.5±51.4
a

61.9±41.4
b

52.2±37.9
b

59.9±50.2
b

***

Table32.Sugarconsumptionaccording tothesweetnesshabitsinmiddle

schoolstudents.

1)Mean±S.D.

2)Significantdifference between boys and girls by Chi-square(*p<0.05,p<0.01,

***p<0.001)

3) NotsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square

4)Thesum ofeachsugar

5)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.
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식생활 습관 설문지의 문항중 당 식습관과 관련한 5가지 항목(‘초콜릿,쿠키,아

이스크림,케이크 등을 자주 먹는다.’,‘물 대신에 탄산음료나 과일 주스를 자주

먹는다.’,‘과일 통조림을 자주 먹는다.’,‘학교 앞 길거리 음식 중 도넛,와플,떡볶

이 등을 자주 먹는다.’,‘설탕,물엿,조청 등으로 달콤하게 조리된 반찬을 좋아한

다.’)에 “예”또는 “아니오”로 응답한 학생들의 식생활 습관을 점수화하여 2개의

군으로 나누었다.

식습관 점수화에 따른 그룹별 당 섭취량을 살펴보면 다음과 같다(Table33,34).

초등학생의 식습관에 따른 그룹별 당 섭취량은 Table33에 나타내었다.초등학생

의 경우 응답자 536명의 평균 1일 열량섭취량은 1,637.4Kcal이고,단맛저선호군은

1,624.4Kcal,단맛선호군은 1,738.8Kcal로 단맛선호군이 유의적으로 높게 나타났다

(p<0.05).조사대상 초등학생들의 탄수화물 섭취량은 238.7g이었으나 단맛저선호

군은 236.6g,단맛선호군은 254.6를 나타냈고,Sucrose섭취량 에서도 전체 대상자

의 Sucrose섭취량은 평균적으로 21.4g으로 나타났고,단맛저선호군은 20.8g,단맛

선호군은 25.8g으로 나타났으며,이에 따른 총당류 섭취량에서도 전체 Totalsug

ar2는 55.8g,단맛저선호군은 54.7g,단맛선호군은 64.3g을 나타내며 탄수화물,Su

crose,Totalsugar2섭취량에서 모두 단맛선호군이 유의적으로 높게 나타났다

(p<0.05)(Table33).
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Habit

scores

Sugar

Total Low sweetness Highsweetness
p-value

(n=536) (n=475) (n=61)

Energy(Kcal) 1,637.4±427.1
1)

1,624.4±420.8 1,738.8±464.8 *
2)

Carbohydrate(g) 238.7±57.0 236.6±56.4 254.5±60.1 *

Fructose(g) 9.1±10.8 8.9±10.7 11.1±11.8 NS3)

Glucose(g) 9.4±7.3 9.3±7.2 10.6±7.9 NS

Sucrose(g) 21.4±16.9 20.8±16.6 25.8±18.9 *

Lactose(g) 11.8±7.1 11.8±7.2 11.8±6.5 NS

Maltose(g) 2.4±3.3 2.3±3.3 3.2±3.3 NS

Totalsugar1(g)
4)

54.1±32.4 53.1±32.2 62.4±33.3 *

Totalsugar2(g)5) 55.8±32.7 54.7±32.4 64.3±33.9 *

Table 33.Sugar consumption according to sweetness habit scores in

elementaryschoolstudents.

1)Mean±S.D.

2)Significantdifference between boys and girls by Chi-square(*p<0.05,p<0.01,

***p<0.001)

3) NotsignificantdifferencebetweenboysandgirlsbyChi-square

4)Thesum ofeachsugar

5)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.

 중학생의 식습관에 따른 그룹별 당 섭취량은 Table34와 같다.중학생의 경우

응답자 1,146명의 평균 1일 열량섭취량은 1,850.2Kcal이고,단맛저선호군은 1,823.

9Kcal,단맛선호군은 1,947.9Kcal로 단맛선호군이 유의적으로 높게 나타났다(p<0.

01).조사대상 전체 학생의 탄수화물 섭취량은 268.9g이나,단맛저선호군은 266.0

g,단맛선호군은 279.8g으로 나타났고,유의적인 차이를 보였다(p<0.05).그룹별

각 개별 당류 섭취량을 비교한 결과 Fructose,Glucose,Sucrose섭취량 에서도

유의적인 차이를 나타냈는데(p<0.001),각 개별 당류 섭취량에서 가장 섭취량이

높았던 Sucrose섭취량을 살펴보면 중학생 전체대상자에게서 평균적으로 24.1g으

로 나타났고,단맛저선호군은 23.1g,단맛선호군은 28.0g으로 나타났다.이에 따
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Habit

scores

Sugar

Total Low sweetness Highsweetness
p-value

(n=1,146) (n=903) (n=243)

Energy(Kcal) 1,850.2±601.4
1)

1,823.9±564.8 1,947.9±714.4 **
2)

Carbohydrate(g) 268.9±81.6 266.0±78.5 279.8±91.6 *

Fructose(g) 12.5±15.1 11.7±14.1 15.5±18.0 ***

Glucose(g) 13.1±10.4 12.5±9.8 15.3±12.2 ***

Sucrose(g) 24.1±19.4 23.1±18.5 28.0±22.1 ***

Lactose(g) 6.1±7.3 5.9±7.4 7.0±7.1 *

Maltose(g) 3.4±5.3 3.2±4.8 4.3±6.7 **

Totalsugar1(g)
3)

59.1±42.9 56.2±40.4 70.1±49.6 ***

Totalsugar2(g)
4)

60.9±43.0 57.9±40.6 71.8±49.5 ***

른 총당류 섭취량에서도 전체대상자의 Totalsugar2섭취량은 60.9g이었으나,단

맛저선호군은 57.9g,단맛선호군은 74.8g으로 유의적으로 높게 나타났다(p<0.001)

(Table34).

Table34.Sugarconsumptionaccordingtosweetnesshabitscoresinmiddle

schoolstudents.

1)Mean±S.D.

2)Significantdifference between boys and girls by Chi-square(*p<0.05,p<0.01,

***p<0.001)

3)Thesum ofeachsugar

4)Totalsugarcontentstakenfrom theanalysis.
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Ⅳ.고 찰

1.학교급식의 당 사용실태 조사

1)학교급식의 조리법별 급식횟수

본 조사대상 학교급식 점심식사를 조리법별로 분류하여 제공현황을 살펴본 결

과 초등학교에서는 무침류(24회),밥류(19회),국류(18회)의 순으로 빈도가 높게

나타났고,중학교에서는 무침류(27회),국류(20회),밥류(18회)의 순으로 제공빈도

가 높게 나타났다.초등학교와 중학교 모두 공통적으로 무침류의 제공횟수가 많

았으며 밥류,국류의 빈도도 전체적인 조리법에 대하여 공동적으로 높게 나타났

다.

경인지방식품의약품안전청의
13)
인천,강원(춘천)지역 학교급식 제공조리법의 분

석결과를 보면 인천,강원(춘천)지역의 전체적인 조리법별 제공횟수에서 김치류

가 가장 높게 나타났고 밥류,국류,볶음류,무침류의 순으로 높게 나타났다.

우리나라는 밥 중심의 식문화로 주식류에서 밥과 국,그리고 부식류에서 김치

또는 무침류의 제공횟수가 지역과 상관없이 가장 높게 나타남을 알 수 있다.

2.학교급식의 당 함량 분석

학교급식 조리법의 당 함량 분석 결과를 살펴보면 초등학교에서는 유제품류에

서 급식 100g당 당 함량이 26.60g으로 가장 높게 나타났으며,과일류 9.52g,빵․

과자류 9.50g,음료류 7.99g,튀김류 5.65g,볶음류 4.50g의 순서로 높게 나타났다.

중학교에서는 초등학교에서와 비슷한 경향으로 유제품류에서 급식 100g당 당 함

량이 12.58g으로 가장 높게 나타났으며,음료류 9.47g,빵․과자류 7.50g,과일류

7.00g,볶음류 5.44g,튀김류 5.06g의 순이었다.

경인지방식품의약품안전청의
13)
인천,강원(춘천)지역 학교급식 당 함량 분석결
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과를 보면 초등학교에서는 음료류의 당 함량이 100g당 12.35g으로 가장 높았고,

유제품류(9.08g),빵 및 과자류(5.58g),소스류(5.41g),과일류(4..84g),절임류

(3.04g),무침류(2.30g)의 순으로 당 함량이 높게 나타났다.중학교에서는 마찬가

지로 음료류가 10.33g으로 가장 높았고,유제품류(9.78g),빵 및 과자류(8.54g),소

스류(6.64g),과일류(5.12g),튀김류(2.73g),볶음류(2.59g)의 순으로 나타났다.

최미희 등16)의 국내 유통 가공식품과 단체급식 조리법의 당 함량 실태 연구에서

는 부식류의 경우 조리법에 따라 당 함량이 큰 차이를 보였는데 이는 조리법에

따라 사용하는 양념류의 종류와 세기가 달라지기 때문으로 생각된다고 하였다.

본 연구에서 가장 높게 나타난 무침류는 설탕과 식초,고추장 등을 이용하여 만

들기 때문에 이에 따라 초등학교와 중학교에서 공통적으로 높게 분석됨을 알 수

있다.총당류와 개별 당류의 함량을 살펴보면,소스류에서는 케찹의 당 함량이

두드러졌으며,튀김류는 튀김을 소스와 곁들여 먹기 때문에 소스에 의한 당 함량

이 높게 분석된 것으로 사료된다.

급식의 섭취량 자체가 당 섭취량을 좌우하는 큰 변수이지만,이러한 경향으로

보았을 때 학교급식의 조리 시 당의 함량을 조절하는 것으로서 최종적인 당 섭

취량 조절에 영향을 미칠 수 있다는 사실을 반영하는 결과라고 사료된다17).

3.학교급식의 점심섭취량 및 당 섭취량 분석

학교급식의 점심섭취량 분석 결과 초등학생의 경우 학교급식 섭취량이 면류

(423.4g),일품요리류(224.3g)의 순으로 높게 나타났고,그 외에는 음료류(121.6g),

탕․전골류(103.8g),국류(103.6g),찌개류(83.7g),찜류(65.0g),유제품류(65.0g),튀

김류(64.1g)의 순서로 섭취량이 높게 나타났다.

그리고 초등학생의 학교급식에서 당 섭취량은 유제품류가 17.3g으로 가장 높았

고,음료류(9.7g),과일류(5.2g),그 외에는 빵․과자류(4.0g),튀김류(3.4g),찜류

(2.4g)의 순서로 높게 나타났다.

학교급식 섭취량이 높은 면류,일품요리류와 같은 주식류에서는 당 함량이 높지

않았지만,음료류,유제품류와 같은 후식으로 섭취하는 음식들에는 당 함량이 높

게 분석됨으로 보아 섭취량은 작지만 음식 자체에 당 함량이 높기 때문에 1일
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총 당 섭취량을 증가시키는 요인으로 사료된다.

중학생의 경우 학교급식 섭취량이 면류(397.5g),일품요리류(363.5g),탕․전골류

(210.4g)순으로 높게 나타났고,그 외에는 밥류(198.6g),음료류(150.0g),유제품류

(142.1g),찌개류(121.6g),찜류(120.5g),국류(90.9g),튀김류(89.7g)의 순서로 섭취

량이 높게 나타났다.

이에 따른 당 섭취량의 분석 결과를 보면 음료류가 14.2g으로 가장 높게 나타났

고,유제품류(11.3g),일품요리류(5.2g),과일류(5.0g),튀김류(4.5g),찜류(4.3g),면

류(2.4g),구이류(2.3g),샐러드류(2.1g),빵․과자류(2.1g)의 순으로 높게 나타났

다.

중학생도 초등학생과 마찬가지로 주식인 면류,밥류에는 당 함량이 높지 않기

때문에 섭취량이 많아도 실제적인 당 섭취량에는 크게 영향을 미치지 않았지만,

음식의 당 함량이 높은 후식류 중 음료류,유제품류,과일류 등은 섭취량이 작아

도 식품자체 당 함량이 높기 때문에 1일 총당류 섭취량에 기여하는 음식으로 여

겨진다.

일품요리류,튀김류의 총당류 섭취량이 높은 것으로 보아 일품요리류,튀김류

제공 시 함께 제공되는 소스에 당 함량이 높은 것으로 여겨지며,이에 따라 영양

(교)사 및 조리사들에게 당 저감화의 필요성을 인식시키고 총당류 섭취량을 감소

시키기 위한 조리법 개발 등의 대책마련이 필요하다고 생각된다.

4.초등학생 및 중학생 대상 1일 총당류 섭취실태 조사

1)조사자의 신체적 특성

본 조사대상자의 신체적 특성 분석 결과를 살펴보면 초등학교 남학생의 경우

신장 142.5cm,체중 39.2kg,여학생의 경우 신장 142.5cm,체중 38.9kg로 분석되

었다.남학생의 경우 소아․청소년 표준성장도표(2007)18)의 9-11세 남아 신장

139.4cm,체중 35.5kg과 비교하였을 때 신장과 체중 모두 높게 나타났으며,여학

생의 경우도 마찬가지로 소아․청소년 표준성장도표(2007)18)의 9-11세 여아 신장

139.9cm,체중 34.7kg과 비교하였을 때 신장과 체중 모두 높게 나타나 평균 이상
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의 빠른 성장속도를 나타냈고,초등학교 남녀 간의 유의적인 차이는 나타나지 않

았다.

중학교 남학생의 경우 신장 164.0cm,체중 57.1kg,여학생의 경우 신장 157.9cm,

체중 51.1kg으로 나타나 소아․청소년 표준성장도표(2007)18)의 13-14세 남아 신

장 159.0cm,체중 50.7kg,여아 신장 156.6cm,체중 47.8kg과 비교하였을 때 남녀

학생 모두 높게 나타났으며,신장,체중,체질량지수(BMI)에서 모두 남녀간의 유

의적인 차이가 나타나는 것으로 보아 청소년기의 2차성장으로 인하여 남학생이

여학생보다 성장속도가 빨라짐을 알 수 있다.

2)1일 총 섭취열량 및 총당류 섭취량

24시간 회상법을 이용하여 1일 총당류 섭취량을 분석한 결과 초등학교 남학생

의 1일 평균 열량 섭취량은 1,663.0Kcal으로 이에 따른 총당류 섭취량은 53.1g,

여학생의 1일 평균 열량 섭취량은 1,596.5Kcal으로 이에 따른 총당류 섭취량은

57.6g이었으며,정진은 등19)의 연구에서 남자의 경우 6～11세는 57.3g,여자의 경

우 6～11세는 54.1g으로 나타난 결과와 비교하였을 때 남학생은 약간 적게 섭취

하고 있었고,여학생은 정진은 등19)의 연구와 비교하였을 때 총당류 섭취량이 약

간 높은 것으로 나타났다.

중학교 남학생의 1일 평균 열량 섭취량은 1,865.4Kcal으로 이에 따른 총당류 섭

취량은 50.5g,여학생의 1일 평균 열량 섭취량은 1,834.0Kcal으로 이에 따른 총당

류 섭취량은 66.9g으로 나타났다.정진은 등19)의 연구를 살펴보면 남자의 경우 1

2～19세는 57.9g이었으며,여자의 경우 12～19세는 56.8g으로 나타났다.중학교

남녀학생의 경우 정진은 등19)의 연구와 비교하였을 때 남학생은 총당류 섭취량이

적게 나타난 반면 여학생의 경우에는 10g이상 더 섭취하고 있음을 알 수 있다.

중학생의 경우 식사의 결식이 잦고 이에 따른 간식의 빈도가 증가하며,특히 여

학생들은 동료들과 등․하교길에 빵․과자․분식 등의 섭취로 인한 총당류 섭취

량이 높은 것으로 사료된다.
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3)끼니별 1일 총당류 섭취량

1일 총당류 섭취량을 끼니에 따라 분석한 결과 초등학생의 경우 아침 6.3g,점

심 6.9g,저녁 7.2g,간식 34.9g으로 나타났고,중학생의 경우에는 아침 6.5g,점심

9.0g,저녁 11.8g,간식 33.0g으로 나타났다.이 결과에서 초․중학생 모두 간식에

서 총당류 섭취량이 가장 높았다.

초등학생의 경우 간식에서의 총당류 섭취량 34.9g중 Sucrose섭취량은 21.0g,

Lactose섭취량은 11.8g으로 높게 나타났으며,중학생 또한 간식에서의 총당류 섭

취량 33.0g중 Sucrose섭취량이 24.0g으로 높게 나타났고,Glucose는 13.0g,Fruc

tose는 12.3g의 순으로 높게 나타났다.

초등학생의 경우 학교에서 간식으로 우유가 제공되기 때문에 간식의 Lactose섭

취량이 높았으며,이로 인해 총당류 섭취량에도 영향을 미쳐 총당류 섭취량이 높

아도 이는 간식으로 우유를 섭취함으로써 Lactose의 섭취량이 많아져 영향을 받

는 것으로 생각된다.

중학생의 경우에는 초등학생의 결과와 달리 Sucrose섭취량 이후로 Fructose와

Glucose의 섭취량이 높은데 이는 방과 후 또는 등․하교길에 먹는 빵,과자,분

식류 등의 간식으로 인하여 설탕,시럽,꿀,물엿 등 첨가당에서 얻어지는 당 섭

취량으로 여겨진다.

최슬기 등20)의 연구결과 2005년 국민건강영양조사에서 청소년이 자주 섭취하는

간식으로 나타난 과자 및 스낵류(44.5%),과일/과일주스(13.0%),우유/유제품

(12.9%),빵/케익류(11.6%)로 나타났고,김선효 등21)의 연구결과에서는 조사 대상

청소년이 주로 먹는 간식 종류는 과자류(32.9%),빵류(32.0%),우유 및 유제품

(23.2%)의 순으로 나타났으며 조사대상자의 간식 섭취 빈도는 하루에 2회 이상

섭취하는 경우가 전체대상자의 25.1%나 되는 것으로 분석되었다.이와 같은 결

과에서 알 수 있듯이 끼니 중 간식으로 과자,스낵,빵,유제품,과일주스 등의

섭취로 인하여 간식으로부터 총당류의 섭취량이 많은 것을 알 수 있다.이를 통

하여 초등학생 및 중학생에게 간식섭취와 관련하여 올바른 간식음식 선택방법

등의 교육이 필요하다고 사료된다.
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4)식품군별 총당류 섭취량

1일 총당류 섭취량을 17군의 식품군으로 분류하여 식품군별 섭취량을 분석한

결과 초등학생의 경우 우유류에서 17.0g으로 가장 높게 나타났고,곡류(12.8g),

과일류(9.4g),당류(7.3g),채소류(4.6g)의 순으로 당 섭취량이 높게 나타났으며,

중학생의 경우 곡류에서 23.0g으로 가장 높게 나타났고,우유류(11.0g),과일류

(7.3g),당류(6.1g),채소류(5.8g)의 순으로 높게 나타났다.

정진은19)의 한국인의 총당류 섭취실태와 급원식품에 대한 연구는 총당류의 급원

식품으로는 2001년도 국민건강영양조사 자료를 바탕으로 분석하였는데,1～99세

의 전체 연령에서의 총당류의 급원식품은 과일 21.7g(36%)으로 가장 많은 총당

류를 섭취하였다.

1～19세 또한 총당류의 주요 급원 식품은 과일 18.7g(33.4%)로부터 가장 많았으

며,우유 8.1g(14.5%),탄산음료 4.6g(8.3%),쿠키/크래커/케익 4.5g(8.0%),사탕/

젤리/꿀/엿/쵸콜렛 4.3g(7.7%),채소 2.1g(3.7%)순으로 섭취하고 있어 본 연구와

비교하였을 때 대부분의 학생들이 주식인 곡류를 제외하고 간식으로부터 섭취되

는 과일류,우유 및 유제품류,음료류,빵․과자류에서 많은 총당류를 섭취하고

있음을 알 수 있다.정진은19)의 연구에서는 과일은 당류뿐 아니라 비타민과 무기

질 섭취량을 함께 높이는 후식이며,과일 공급원의 당 섭취가 매우 높은 것이 아

니므로 과일 섭취로 인한 당의 과잉 섭취는 우려할 필요가 없는 것으로 판단된

다.하지만 본 조사대상자들의 경우 당류로부터 많은 양의 총당류를 섭취하고 있

는데 이는 사탕/젤리/쵸콜렛 등 간식으로부터 오는 총당류와 음식 조리 시 양념

류에 이용되는 설탕/물엿/꿀 등으로부터 섭취되는 양이다.청소년들에게 올바른

간식 섭취방법 및 간식 선택법에 대한 영양교육이 시급하고,또한 여러 식품업계

에서 첨가당의 사용을 줄인 간식의 개발이 필요하다고 사료된다.

5)조리법별 총당류 섭취량

1일 총당류 섭취량에 대하여 조리법별로 분류하여 분석한 결과 초등학생과 중

학생 각각 주식류에서는 면류 5.1g,10.2g,일품요리류 1.4g,2.0g으로 당류가 높
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게 섭취되고 있었다.초등학생의 경우 면류의 음식 섭취량은 21.0g,중학생의 경

우 32.3g으로 초․중학교간의 중량 차이는 적지만 면류로 부터 얻어지는 섭취열

량은 초등학생 58.4Kcal이고,중학생 100.1Kcal으로 중학생의 섭취열량이 초등학

생보다 1.7배로 나타났다.이는 총당류 섭취량에서 중학생이 초등학생 총당류 섭

취량의 2배에 해당하는 양으로 섭취하고 있는 것으로 나타나 총당류 섭취에 따

라 열량 섭취량에 영향을 미치는 것으로 여겨진다.특히 중학생들은 면류 요리

중 비빔국수,쫄면 등 무침이나 양념류(설탕,물엿 등)를 사용하는 조리법을 이용

한 간식의 빈도가 높은 것으로 생각된다.

부식류에서는 초등학생은 볶음류 2.3g,튀김류 1.4g,조림류 1.1g,구이류 0.9g,

국류 0.8g의 순으로 당섭취량이 높게 나타났고,중학생은 튀김류 3.2g,볶음류

2.2g,무침류 1.2g,국류 0.9g,찌개류 0.8g의 순으로 높게 나타났다.

박유경 등17)의 연구결과에서 부식류 중 소스가 포함된 커틀릿 등의 튀김류

(1.63g)와 조림류(1.37g),볶음류(1.28g),찜류(0.80g)의 순으로 당 섭취가 많은 조

리법으로 분석된 것과 맥락이 일치하였다.

경인지방식품의약품안전청의 연구13)에서도 조리유형별 당 섭취량 분석 결과 부

식류에서는 튀김류,볶음류,소스류,조림류의 순으로 당 섭취량이 높게 나타났

고,튀김류의 세부 조리법을 살펴보면 닭강정,새우가스,고구마 맛탕,탕수육 등

당 함량이 높았던 조리법의 당 섭취량 또한 높게 나타났음을 알 수 있다.

조리법별 분류상 부식류 중 튀김류에서는 튀김과 함께 제공되는 소스에 의하여

총당류 섭취량이 증가되고,볶음류,조림류,무침류 등의 조리법에서는 간장,고

추장,설탕,물엿,꿀,올리고당 등의 양념류의 사용으로 인한 총당류 함량의 증

가로 음식섭취량에 따라 영향을 미치는 것으로 여겨진다.이러한 점에서 학교급

식 영양(교)사 및 조리사,학부모 대상으로 당 저감화 교육을 통하여 음식조리

시 당의 첨가량을 조금씩 줄여 음식 맛에는 큰 차이를 주지 않으면서 당 섭취량

감소에는 큰 효과를 얻도록 하는 방안을 연구해야 할 것이다.

후식류에서는 초등학생의 경우 유제품류의 총당류 섭취량이 15.1g으로 가장 높

게 나타났으며 다음으로는 빵․과자류 6.4g,음료류 5.5g으로 나타났다.중학생은

빵․과자류의 총당류 섭취량이 11.5g으로 가장 높게 나타났으며 다음으로는 유제

품류 7.5g,빙과류 6.2g,음료류 5.3g,과일류 4.5g의 순으로 나타났다.
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초등학생의 경우 학교에서 우유가 간식으로 제공되기 때문에 우유섭취에 따른

Lactose섭취량이 높았고,중학생의 경우에는 학교에서 우유가 제공되지 않아 초

등학생과 비교하였을 때 유제품에 의한 총당류 섭취량이 현저하게 적은 것을 알

수 있다.

최미희 등16)의 연구결과에서는 후식으로 주로 제공되는 유제품으로는 요구르트

와 같은 발효유가 가장 많았는데 발효유는 흰 우유의 3배에 가까운 약 12g의 많

은 당을 함유하는 것으로 나타나 후식류 중 당 함량이 가장 높았다.

최슬기 등20)의 연구결과에서 조사대상자들이 가장 많이 섭취한 간식은 귤과 과

자류였고,우유의 경우 중학생이 고등학생에 비해 많이 섭취하였으며,고등학생

은 중학생보다 빵류(기타 빵,피자빵 등)를 많이 섭취하는 것으로 나타났다.고등

학생은 중학생보다 등교시간이 이르고,하교시간이 늦기 때문에 아침 식사 대용

또는 간식으로 빵류를 많이 섭취하는 것으로 나타났다.이러한 점으로 보아 식품

업계에서도 가당을 최대한 줄이고 영양소는 풍부한 간식식품을 연구․개발하여

청소년들이 간식 또는 아침식사 대용으로 구입하여 섭취할 수 있도록 필요가 있

다고 사료된다.

5.당 급원에 따른 총당류 섭취실태

총당류 섭취량을 천연당(Nutural sugar), 첨가당(Added sugar), 혼합당

(Natural&Addedsugar)으로 분류하여 섭취실태를 분석한 결과 초등학생의 경우

1일 총당류 섭취량 55.3g중 천연당으로 25.8g,첨가당으로 23.3g,혼합당 6.2g으

로 섭취하였고,중학생의 경우 1일 총당류 섭취량 60.3g중 천연당으로 18.4g,첨

가당으로 35.8g,혼합당 6.2g으로 섭취하였다.중학생의 경우 첨가당 섭취량이 전

체 총당류 섭취의 59.4%의 높은 비율로 섭취하였는데,이 결과는 중학생이 초등

학생 보다 간식섭취량이 높기 때문에 간식으로 섭취되는 과자,빵,음료,빙과류

등의 음식으로부터 얻어지는 첨가당이 많은 것으로 여겨진다.

김선효 등21)의 연구결과 간식을 통한 1일 평균 첨가당 섭취량은 50.8g으로 나타

났다.1일 총열량섭취량 대비 간식별 첨가당 섭취에 의한 열량 비율은 아이스크

림(46.6%),시리얼(12.3%),우유와 두유를 제외한 음료수(9.3%),우유(8.3%),과자
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/과자/빵(케이크)(6.4%)의 순으로 나타났고,간식으로 섭취하는 첨가당으로 인한

열량이 총열량섭취량에 대해 차지하는 비율은 1일 평균 9.4%로 나타났으며,일

부 대상자의 경우 20～57%의 수준으로 나타나,조사 대상 청소년은 첨가당 섭취

만으로도 외국과 우리나라의 총당류 섭취 상한 기준인 10～20% 수준을 초과하

는 경우도 있었다.

이러한 점으로 보아 간식으로 부터의 첨가량 섭취가 총당류 섭취량에 크게 영

향을 미치는 것으로 보이며,청소년들은 고설탕 간식을 자주 섭취하고,고설탕

식품 관련 이벤트에 자주 참여해 설탕에 과다하게 노출되어21)있는 상태이다.

간식뿐만 아니라 가정에서 또는 외식 시 제공되는 음식은 양념류에 이용되는

설탕,물엿,꿀 등의 사용량이 높아 학생들을 단맛에 적응되어 단맛을 선호하는

식습관으로 유도되기 쉽다.

따라서 청소년 스스로 자신의 설탕 섭취량에 관심을 갖고 설탕 섭취량을 낮추

도록 뒷받침해주는 조리과학 실험,영양교육자료 개발 및 영양교육 실시 등을 위

한 국가,식품산업체,학교,가정이 공동 관심과 노력을 시급히 기울여야 할 것으

로 생각된다21).

6.총당류 섭취량에 따른 영양섭취실태

2010한국인영양섭취기준의 총당류 섭취기준에 따라 1일 총당류 섭취량에 대하

여 3개의 그룹으로 나누어 영양섭취실태를 조사한 결과,초등학생의 경우 총 섭

취열량에 대해 총당류 섭취열량이 20%이상인 고당류섭취군이 20%미만 그룹들보

다 열량,지방,탄수화물,칼슘,칼륨,비타민 A,B1,B2,비타민 C에서 다른 그룹

에 비해 유의적으로 높게 섭취되고 있었지만,이는 총당류 섭취량에 따라 열량

섭취량의 증가로 인한 섭취량의 증가로 사료된다.하지만 철분,아연,나이아신과

같은 미량영양소는 다른 그룹에 비해 유의적으로 적게 섭취하고 있어 이에 따른

영양소 불균형이 초래 될 수 있다.

중학생의 경우에도 마찬가지로 당류섭취로 인한 열량,지방,탄수화물,칼슘,칼

륨,비타민 A,B1,B2,C는 다른 그룹과 비교하였을 때 유의적으로 높게 섭취하

였으나 철분,아연,비타민 B6,나이아신,비타민 E와 같은 영양소는 유의적으로
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적게 섭취하는 영양 불균형적 식사를 하는 것으로 나타나 학생들에게 영양교육

을 실시하여 올바른 식사를 할 수 있도록 유도해야 할 것으로 보인다.

유나희 등22)의 연구에는 아이스크림,과자,초콜릿 및 사탕,햄버거,피자,탄산

음료와 같은 식품들의 과도한 섭취는 지나치게 높은 당분과 필요이상의 열량섭

취로 비만뿐만 아니라 자극적 입맛의 습관화로 인한 편식을 유발할 수 있으며,

성장 및 면역 기능의 약화,만성 빈혈 등으로 이어질 수 있어 학업에도 큰 영향

을 미치게 된다23).또한,설탕의 과잉섭취는 충치,당뇨병 및 동맥경화 등을 유발

하고 집중력 결핍 및 충동적인 행동을 가져오는 원인으로 여겨지고 있다24).그러

므로 당류편식군 학생들에게 이들 식품의 섭취를 줄이기 위한 적절한 방안을 구

체적으로 제시하여 식품섭취패턴이 변화될 수 있도록 하는 영양교육을 할 필요

가 있을 것이다.

7.초등학생 및 중학생의 당 식습관

식습관 조사 설문지의 문항 중 ‘평소 음식을 달게 먹는 편입니까?’의 문항에 ‘달

게 먹는 편’,‘적당한 편’,‘달지 않게 먹는 편’,‘잘 모르겠다’의 4가지 응답에 따른

그룹별 총당류 섭취량을 분석한 결과 초등학생은 4그룹별 열량,탄수화물,당섭

취량에서 유의적인 차이를 보이지 않았지만,중학생의 경우 Fructose,Glucose,

Sucrose,Maltose,Totalsugar1,2에서 ‘달게 먹는 편’으로 응답한 학생들의 총당

류 섭취량이 유의적으로 높게 나타났다(p<0.01,p<0.001).

식생활 습관 설문지의 문항 중 당 식습관과 관련한 5가지 항목(‘초콜릿,쿠키,

아이스크림,케이크 등을 자주 먹는다.’,‘물 대신에 탄산음료나 과일 주스를 자주

먹는다.’,‘과일 통조림을 자주 먹는다.’,‘학교 앞 길거리 음식 중 도넛,와플,떡볶

이 등을 자주 먹는다.’,‘설탕,물엿,조청 등으로 달콤하게 조리된 반찬을 좋아한

다.’)에 응답한 학생들을 점수화하여 2개의 군으로 나누어 그룹별 열량 섭취량과

총당류 섭취량을 분석한 결과 초등학교의 경우 달게 먹는 식습관 점수가 높게

나타난 단맛선호군에서 열량,탄수화물,Sucrose,총당류 섭취량에서 달게 먹는

식습관 점수가 낮게 나타난 단맛저선호군에 비해 유의적으로 높게 나타났다.중

학교의 경우에는 달게 먹는 식습관 점수가 높게 나타난 단맛선호군에서 단맛저
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선호군보다 열량,탄수화물,Fructose,Glucose,Sucrose,Lactose,Maltose,총당

류 섭취량과 같이 모든 항목 에서 모두 유의적으로 높게 나타났다(p<0.05,

p<0.01,p<0.001).

유나희 등22)의 연구에서 조사대상자의 식습관을 살펴볼 때,전체적으로 대조군

보다 당류편식군의 식습관이 바람직하지 않은 것으로 나타났다.세끼 식사의 규

칙성,아침식사 여부,식사 시의 알맞은 양,식사할 때 골고루 먹기 등에서 남학

생과 여학생 모두 당류편식군의 점수가 유의하게 낮으므로 당류편식군 학생들을

대상으로 골고루,알맞게,규칙적으로 먹기와 아침식사의 중요성에 대한 영양교

육이 필요할 것으로 판단된다.또한,이때의 영양교육은 지식을 전달해주는 이론

적인 것이 아니라 지식을 실생활에서 실천할 수 있도록 하는 방향으로 교육하는

것이 필요하다고 생각된다.간식의 양,당류,인스턴트식품,패스트푸드,햄,소시

지,탄산음료의 섭취 정도에 대해서는 남학생과 여학생 모두 당류편식군의 점수

가 높았으므로,당류편식군 학생들을 대상으로 이러한 식품들의 섭취는 비만유

발,성장 및 면역기능의 약화,심장 순환계 질환의 발병 등 성인병 발병에 영향

을25)미친다는 내용을 상기시키고 올바른 간식 선택 및 섭취에 대한 영양교육이

필요할 것이다.

본 연구의 결과를 종합해보면 제주지역 초․중학교 학교급식에서는 조리법별

분류상 무침류의 제공빈도가 가장 높았고,무침류,튀김류,볶음류,일품요리류,

면류 등이 섭취량 대비 총당류 섭취량 기여비율이 높은데,이는 조리시 양념류

(설탕,물엿,액상과당 등)의 사용으로 인한 것으로 생각된다.초․중학교 학생들

의 1일 평균 총당류 섭취량은 55.4g,60.3g으로 나타났으며 간식으로의 총당류

섭취량이 가장 높았고,이는 간식으로 과일,유제품,과자,과자,빵류,사탕,과일

음료,탄산음료 등의 당 함량이 높은 음식섭취량이 많기 때문으로 여겨지므로,

이에 따른 학생들에게 당 저감화 및 올바른 간식식품선택방법에 대한 교육이 시

급하다고 사료된다.또한 식품산업체에서도 첨가당 함량을 낮추고 아이들이 간식

을 통하여 식사에 부족한 영양소를 섭취할 수 있도록 영양간식을 연구․개발할

필요가 있을 것으로 생각된다.

또한 면류,볶음류,튀김류,일품요리류,무침류 등의 조리법에 의해 총당류 섭
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취가 증가되고 있으므로 집단급식소의 영양(교)사 및 조리사를 대상으로 당류 과

다 섭취에 의한 문제점을 인식시키고 당 저감화 조리법 등을 교육함으로써 현장

에서 실천할 수 있도록 국가,식품산업체,학교,가정이 공동 관심과 노력을 하여

야 할 것이다.
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Ⅴ.요약 및 결론

본 연구는 제주지역 초등학교 3개교,중학교 3개교 총 6개 학교를 선정하여 초

등학생 935명,중학생 810명을 대상으로 직접 분석치를 이용하여 학교급식 점심

식사 섭취량 및 총당류 섭취량을 조사하였고,동일학교 대상으로 2009년 4월부터

6월까지 초등학생 701명(남학생 351명,여학생 350명),중학생 1,184명(남학생

476명,여학생 708명)총 1,885명에게 24시간 회상법을 이용하여 1일 식이조사를

통한 총당류 섭취량을 추정하였으며 그 결과는 다음과 같다.

1.학교급식의 당 사용실태 및 당 함량 분석

초․중학교 조사대상 학교에서 무침류의 제공횟수가 가장 많았다.제공된 음식

의 100g당 당 함량 분석결과 초등학교에서는 유제품류 26.60g,과일류 9.52g,

빵․과자류 9.50g,음료류 7.99g,튀김류 5.65g,볶음류 4.50g으로 나타났고,중학

교에서는 유제품류 12.58g,음료류 9.47g,빵․과자류 7.50g,과일류 7.00g,볶음류

5.44g,튀김류 5.06g의 순으로 높게 나타났다.

2.학교급식의 섭취량 및 당 섭취량 분석

학교급식의 전체 조리법 중에서 주식인 면류와 일품요리류의 섭취량이 417.5g,

313.5g으로 가장 높았으며,부식류에서는 탕․전골류(124.0g),찌개류(103.9g)및

찜류(97.5g)의 순으로 높았으며,후식류에서는 음료류(130.4g),유제품류(127.9g),

과일류(59.5g),빵․과자류(36.8g),떡류(26.0g)의 순으로 높게 나타났다.

학교급식 섭취량에 따른 당 섭취량 분석 결과 초등학생의 경우 유제품류(17.3g),

음료류(9.7g),과일류(5.2g)의 순서로 나타났고 그 이후로는 빵․과자류(4.0g),튀

김류(3.4g),찜류(2.1g),면류(1.9g),볶음류(1.8g),일품요리류(1.4g),구이류(1.4g)의

순으로 높게 나타났다.중학생의 당 섭취량 분석결과 음료류(14.2g),유제품류
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(11.3g),일품요리류(5.2g)의 순서로 높게 나타났으며 그 이외로는 과일류(5.0g),

튀김류(4.5g),찜류(4.2g),면류(2.4g),구이류(2.3g),샐러드류(2.1g),빵․과자류

(2.1g)의 순으로 높게 나타났다.

3.초등학생 및 중학생 대상 1일 총당류 섭취실태 조사

1)조사자의 신체적 특성

조사대상자 중 초등학교 남학생의 평균 신장 142.5cm,체중은 39.2kg이며 여학

생은 신장 142.5cm,체중 38.9kg으로 신장과 체중 모두 성별에 따른 유의적인 차

이가 나타나지 않았다.중학교의 경우 남학생의 평균 신장 164.0cm,체중은

57.1kg,여학생은 신장 157.9cm,체중 51.1kg으로 신장과 체중 모두 남학생이 여

학생보다 유의적으로 높게 나타났다. 체질량지수(BMI)는 초등학교 남학생

19.1kg/m
2
,여학생 19.0kg/m

2
으로 비슷하였으며,중학생은 남학생 21.1kg/m

2
,여

학생 20.5kg/m
2
으로 남학생이 유의적으로 높게 나타났다.

2)조사대상자의 1일 총당류 섭취량을 분석한 결과 초등학교 남학생의 총당류 섭

취량은 53.1g,여학생의 총당류 섭취량은 57.6g으로 여학생이 약간 높게 나타났

지만 유의적인 차이는 나타나지 않았다.중학교 남학생의 총당류 섭취량은 50.5g,

여학생의 총당류 섭취량은 66.9g으로 여학생의 총당류 섭취량이 남학생보다 유의

적으로 높게 나타났고,Fructose,Glucose,Sucrose,Lactose,Maltose섭취량에서

도 여학생의 섭취량이 남학생보다 모두 유의적으로 높게 나타났다.

3)조사대상자의 1일 총당류 섭취량을 끼니별로 나누어 분석한 결과 초등학생,

중학생 모두 간식에서 34.9g,33.0g으로 가장 많은 당류를 섭취하는 것으로 나타

났다.초등학생의 1일 총당류 섭취를 보면 Sucrose21.0g,Lactose11.8g의 순으

로 높게 나타났는데,이 중 당 섭취율이 높은 간식에서 Sucrose13.0g,Lactose

10.5g의 순으로 많이 섭취되고 있어 간식에서의 당 섭취량이 전체 섭취량에 큰

비중을 차지하고 있음을 알 수 있다.중학생 1일 총당류 섭취량의 경우 Sucrose

24.0g,Glucose13.0g의 순으로 높게 나타났는데,이 또한 간식에서 Sucrose
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15.8g,Fructose6.8g의 순서로 많이 섭취되고 있었다.

4)초등학생의 경우 총당류 섭취량은 우유류(17.0g),곡류(12.8g),과일류(9.4g),

당류(7.3g)의 순으로 높게 나타났다.중학생의 경우 총당류 섭취량은 곡류(23.0g),

우유류(11.0g),과일류(7.3g),당류(6.1g),채소류(5.8g)의 순으로 높게 나타났다.

초등학교와 중학교의 식품군별 분석 결과 식물성 식품군에서 Sucrose,Glucose,

Fructose가 높게 나타난 것은 곡류,당류,과일류의 섭취량이 많기 때문으로 사

료되어지며,동물성 식품군에서 총당류 중 Lactose섭취량이 높은 이유는 학생들

이 간식으로 우유를 섭취하고 있기 때문으로 사료된다.하지만 초등학교에서는

Lactose총섭취량이 11.8g인 반면,중학교에서는 Lactose총섭취량이 6.0g인 것으

로 보아 중학생의 우유 및 유제품류 섭취가 초등학생보다 저조한 것을 알 수 있

다.

5)조리법별로 분류하여 총당류 섭취량을 분석한 결과 초등학생의 경우 주식류에

서 면류가 5.1g,일품요리류가 1.4g으로 총당류 섭취량이 높게 나타났고,부식류

에서는 볶음류가 2.3g으로 가장 높게 나타났으며,튀김류(1.4g),조림류 (1.1g),구

이류 (0.9g),국류 (0.8g)의 순으로 높게 나타났다.후식류에서는 유제품류의 총당

류 섭취량이 15.1g으로 가장 높게 나타났다.중학생의 경우 음식섭취량에 따른

총당류 섭취량은 주식류에서 면류가 10.2g,일품요리류가 2.0g으로 높게 나타났

고,부식류에서는 튀김류가 3.2g으로 가장 높게 나타났으며,볶음류(2.2g),무침류

(1.2g),국류 (0.9g),찌개류 (0.8g)의 순으로 높게 나타났다.후식류에서는 빵․과

자류의 총당류 섭취량이 11.5g으로 가장 높게 나타났다.

4.당 급원에 따른 총당류 섭취실태

총당류를 섭취량을 천연당(Nutural sugar), 첨가당(Added sugar), 혼합당

(Natural&Addedsugar)으로 분류하여 당 급원별 섭취량을 분석하였다.초등학생

과 중학생 모두 첨가당으로 부터의 총당류 섭취량이 각각 23.3g,35.8g으로 초등

학생보다 중학생이 상당한 양의 총당류를 첨가당으로부터 섭취하고 있었다.이는
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결식이 잦고 간식섭취가 많은 중학생의 경우 과자,빵,스낵,과일음료,음료,사

탕,쵸콜렛 등으로부터 오는 첨가당과,식사 시 무침류,볶음류,튀김류(소스)등

양념류에 이용되는 설탕,물엿,꿀 등의 첨가당 섭취가 높은 것으로 사료된다.

5.총당류 섭취량에 따른 영양섭취실태

2010한국인 영양섭취기준에 따라 1일 총당류 섭취량에 대하여 총 섭취열량의

10%미만,10%-20%,20%이상의 3그룹으로 나누어 영양섭취실태를 조사하였다.

초등학교에서는 총당류 섭취량에 따라 나눈 그룹별로 열량,지방,탄수화물,칼

슘,나트륨,칼륨,비타민 A,비타민 B1,비타민 B2,나이아신,비타민 C에서 유의

적인 차이를 나타냈고,고당류섭취군이 다른 그룹 보다 칼슘,나트륨,칼륨,비타

민 A,비타민 B1,비타민 B2,비타민 C에서 유의적으로 높게 섭취되고 있었지만,

철분,아연,나이아신은 다른 그룹에 비해 유의적으로 적게 섭취되고 있었다.

중학교에서는 그룹별 지방,탄수화물,식이섬유,칼슘,철분,나트륨,칼륨,아연,

비타민 A,비타민 B1,비타민 B2,비타민 B6,나이아신,비타민 C,비타민 E에서

유의적인 차이를 나타냈고,고당류섭취군이 다른 그룹 보다 열량,지방,탄수화

물,칼슘,칼륨,비타민 A,비타민 B1,비타민 B2,비타민 C는 유의적으로 높게

섭취되고 있었지만,철분,아연,비타민 B6,나이아신,비타민 E섭취량은 유의적

으로 낮게 나타났다.

6.초등학생 및 중학생의 당 식습관

식습관 조사 설문지 문항 중 ‘평소 음식을 달게 먹는 편입니까?’에 대한 응답자

들의 그룹을 나누어 그룹별 당 섭취량과 비교한 결과 초등학생의 경우 그룹 간

유의적인 차이가 나타나지 않았고,중학생의 경우 ‘달게 먹는 편’에 응답한 학생

이 다른 그룹보다 Fructose,Glucose,Sucrose,Maltose,Totalsugar1,Total

sugar2의 섭취량에서 유의적인 차이를 나타내었다.

식생활 습관 설문지의 문항을 바탕으로 점수화하여 그룹별로 분석한 결과 높은

점수를 받은 그룹에서는 초등학생의 경우 열량,탄수화물,Sucrose,총당류 섭취
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량에서 유의적으로 높은 수치로 나타났고,중학생의 경우 열량,탄수화물,

Fructose,Glucose,Sucrose,Lactose,Maltose,총당류 섭취량에서 모두 유의적으

로 높은 수치로 나타났다.

이상의 결과를 종합해 보면 제주지역 초․중학교 학생들의 총당류 섭취량은

2010한국인 영양섭취기준치와 비슷하게 나타났지만 간식으로부터 섭취되는 총

당류가 높게 나타났는데,이는 과일,우유 및 유제품의 섭취로부터 섭취되는 양

이기도 하지만 과자,스낵,과일음료,탄산음료 등의 섭취로 인한 첨가당의 섭취

량이 높기 때문으로 사료된다.이에 따라 초등학생 및 중학생을 대상으로 올바른

간식섭취를 위해 간식 식품선택법,조리법 등에 대하여 영양교육이 필요하고,식

품업계에서도 학생들의 간식으로 첨가당을 줄이고 식사 시 부족할 수 있는 영양

소가 강화된 간식식품을 연구,개발할 필요가 있다고 생각된다.

또한 과일이나 우유의 섭취는 Fructose,Glucose,Lactose등 뿐만 아니라 식사

로부터 충분히 섭취되지 않는 다른 미량영양소를 섭취할 수 있기 때문에 섭취를

제한할 것이 아니라 식사구성안에 따른 1일 필요량을 제시해 줄 필요가 있다.

또한 무침류,볶음류,튀김류,일품요리류,면류 등의 조리법은 학교급식 뿐만

아니라 24시간 회상법에 의한 분석에서도 총당류 섭취량을 증가시키는 조리법으

로 분석되었는데,이는 무침,볶음,튀김소스 등 조리 시 양념류에 첨가되는 설

탕,물엿,액상과당,꿀 등으로 인한 것으로 영양(교)사 및 조리사를 대상으로 당

저감화의 필요성과 방법에 대한 교육이 필요하다고 사료되며,국가,식품업계,사

회,가정에서 모두의 노력이 필요할 것으로 보인다.
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구분 식사시간
식사장소

(외식여부)
음식명 눈대중 재료명 중량(g)

어제

오후

간식
3시 30분 집

찐고구마 중간사이즈1개 고구마

요구르트 1개 한국요구르트 65ml

어제

저녁

식사

7시 30분 집

현미밥 밥 2/3공기 현미

백미

쇠고기미역국 국 1대접 쇠고기, 미역

참기름, 마늘

오징어볶음 소 1접시 오징어, 양파

당근, 고추장

진간장, 설탕

배추김치 5젓가락

마늘장아찌 3알

가 정 통 신 문

 어느덧 새학기가 시작하고 시간이 흘러 여름을 향하고 있습니다. 

이번 저희 제주대학교 식품영양학과에서는 대구/경남, 광주/제주지역 학교급식에서 배식되는 음식

의 당 · 나트륨 함량 실태조사를 하려합니다. 오늘날 먹거리로 인해 어린이들의 비만과 건강저해 

우려가 증가되고 있으며, 그 중 당과 나트륨은 어린이들의 먹거리 안전관리 대책 중에서 집중적으

로 관리가 필요한 영양성분입니다. 그 중 어린이 식사 섭취의 ⅓을 차지하는 학교급식에서 어느 

정도의 당과 나트륨이 함유되어 있는지를 파악하는 조사와 이에 대한 데이터베이스 구축이 필요하

다고 판단되어 이 조사를 시작하게 됐습니다. 

 이번 조사를 통하여 얻어진 결과는 향후 우리 어린이들이 더욱 건강한 식생활을 하는데 도움이 

될 것이라 생각합니다. 그리하여 학부모님의 협조를 구하려 합니다. 

 다음 붙임의 예시를 참고하여 학생들이 먹은 음식을 자세히 기록할 수 있도록 도와주시기 바랍니

다. 귀댁에 항상 좋은 일들만 가득하시길 바랍니다.  감사합니다. 

제주대학교 자연과학대학 식품영양학과 고양숙, 채인숙

[ 24시간 회상법 조사지 】         
      제주남광초등학교     5 학년      2 반    번호:   34        이름:   성식영      

     성별:   남 ․  여          조사일 : 2009년 (  6 )월 (   4)일   ( 목 ) 요일 

* 어제 오후 간식부터 오늘 오전 간식까지 먹은 음식을 기억해서 기록해 주세요. 

  (도구사용 : 밥공기- 소  중  대, 국공기 - 소  중  대, 접시 - 소  중  대 )

  오늘 학교급식에서 제공된 점심을 어느 정도 먹었습니까?

조리법명 더 먹음 전부 다 먹음 거의 다 먹음 절반 먹음 많이 남김 전부 남김

차조밥

근대된장국

상추쌈

두부김치

제주감귤주스

우유
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【 24시간 회상법 조사지 】         

               학교         학년        반  번호:          이름:                 

  성별:   남    ․    여        조사일  :  2009년 (      )월 (      )일 (      ) 요일 

* 어제 오후 간식부터 오늘 오전 간식까지 먹은 음식을 기억해서 기록해 주세요. 

그릇크기 : 밥공기 - 소   중   대,   국공기 - 소   중   대,   접시 - 소   중   대 

구분 식사시간
식사장소

(외식여부)
음식명 눈대중 재료명 중량(g)

오후

간식
시  분

저녁

식사

시   분

 

저녁

간식
시   분

아침

식사

시   분

 

오전

간식
시   분
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문 항 예 아니오

① 햄버거,치킨,피자 등 패스트푸드를 자주 먹는다.

② 라면이나 국수 우동을 자주 먹는다.

③ 음식이나 국이 싱거우면 맛이 없다.

④ 외식을 자주한다.

⑤ 베이컨,햄,소시지를 자주 먹는다.

⑥ 초콜릿,쿠키,아이스크림,케이크 등을 자주 먹는다.

⑦ 물 대신에 탄산음료나 과일 주스를 자주 먹는다.

⑧ 과일 통조림을 자주 먹는다.

⑨ 학교 앞 길거리 음식 중 도넛,와플,떡볶이 등을 자주 먹는다.

⑩ 설탕,물엿,조청 등으로 달콤하게 조리된 반찬을 좋아한다.

1. 학교명 2. 조사일

식습관 조사

Ⅰ. 일반사항

1.학년,반,번호 학년 반 번호:

2.성명
3.성

별
남 여

4.생년월일 년 월 일

5.신장 cm
6.체

중
kg

7.평소 음식을 짜게 먹는 편입니까?

① 짜게 먹는 편 ② 적당한 편 ③ 싱겁게 먹는 편 ④ 잘 모르겠다

8.학교급식은 집에서 먹는 음식에 비해 짠맛이 어떠합니까?

① 짠 편 ② 비슷한 편 ③ 싱거운 편 ④ 잘 모르겠다

9.평소 음식을 달게 먹는 편입니까?

① 달게 먹는 편 ② 적당한 편 ③ 달지 않게 먹는 편 ④ 잘 모르겠다

10.학교급식은 집에서 먹는 음식에 비해 단맛이 어떠합니까?

① 단 편 ② 비슷한 편 ③ 달지 않은 편 ④ 잘 모르겠다

Ⅱ. 식생활 습관  
                         ☺ 해당란에 ○표 하세요.  (자주: 주 2-3회)
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Ⅷ.논문개요

본 연구는 제주지역 초등학교 3개교,중학교 3개교 총 6개교의 초등학생 935명,

중학생 810명을 대상으로 학교급식 점심식사 섭취량 및 총당류 섭취량을 분석하

였고,동일학교 대상으로 초등학생 701명(남 351명,여 350명),중학생 1,184명(남

476명,여 708명)의 24시간 회상법을 이용한 1일 식이조사를 실시하여 1일 총당

류 섭취량을 추정하였다.

1.제주지역 초․중학교 학교급식 점심식사에서는 무침류를 가장 많이 제공하고

있었고,학교급식의 조리법별 당 함량 분석결과 100g당 당 함량이 가장 높은 조

리법은 유제품류이었다(초등학교 26.60g,중학교 12.58g).

2.학교급식 점심 1끼 식사에서 얻어지는 총당류 섭취량은 초등학생은 6.3g,중학

생은 9.5g이었다.초등학생의 학교급식 당 섭취량은 유제품류(17.3g),음료류

(9.7g),과일류(5.2g)에서 높게 나타났고,중학생의 학교급식 당 섭취량은 음료류

(14.2g),유제품류(11.3g),일품요리류(5.2g)에서 높게 나타났다.

3.조사대상자의 1일 열량섭취량은 초등학교 1,629.8Kcal,중학교1,846.6Kcal이었

고,1일 총당류 섭취추정량은 초등학교 남학생 53.1g,여학생 57.6g이었다.중학

교의 경우 남학생 50.5g,여학생 66.9g으로 중학교의 경우 여학생의 1일 총당류

섭취량이 남학생보다 유의적으로 높게 나타났다.

4.끼니별 1일 총당류 섭취량은 초등학생의 경우 아침(6.3g),점심(6.9g),저녁

(7.2g),간식(34.9g)으로 나타났고,중학생의 경우 아침(6.5g),점심(9.0g),저녁

(11.8g),간식(33.0g)으로 나타났다.1일 총당류 섭취량 중 초․중학교 각각

63.1%,54.7%로 간식에서 당류섭취가 다른 끼니에 비해 가장 높았다.
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5.1일 식품군별 총당류 섭취량에서 초등학생은 우유류(17.04g),곡류(12.79g),과

일류(9.40g),당류(7.30g)에서 높게 나타났고,중학생의 경우 곡류(22.96g),우유류

(10.95g),과일류(7.32g),당류(6.05g),채소류(5.80g)에서 높게 나타났다.

6..초등학생의 1일 조리법별 총당류 섭취량은 유제품류(15.08g),빵․과자류

(6.4g),음료류(5.5g),과일류(5.1g),빙과류(4.8g)의 순으로 후식류 음식이 가장 높

은 것으로 나타났고,주식과 부식류에서는 면류(5.1g),볶음류(2.3g),튀김류(1.4g),

일품요리류(1.4g),조림류(1.1g)의 순이었다.중학생의 1일 조리법별 총당류 섭취

량은 빵․과자류(11.5g),유제품류(7.5g),빙과류(6.2g),음료류(5.3g),과일류(4.5g)

의 순으로 나타났고,주식과 부식류에서는 면류(10.2g),튀김류(3.2g),볶음류

(2.2g),일품요리류(2.0g),무침류(1.2g)의 순으로 나타났다.

후식류에서 Sucrose섭취량이 높은 음식은 초․중학교 각각 빵․과자류(4.1g,

6.4g),음료류(2.5g,1.4g),빙과류(3.4g,4.4g)이었다.주식과 부식류에서 Sucrose섭

취량이 높은 음식은 초․중학교 각각 면류(2.0g,4.1g),볶음류(1.0g,1.1g)가 높게

나타났다.

7.당 급원에 따른 1일 총당류 섭취량을 분석한 결과 초등학생,중학생 각각 천

연당은 25.8g,18.4g,첨가당은 23.3g,35.8g,혼합당은 6.2g,6.2g으로 초․중학생

각각 1일 총당류 섭취량의 42.1%,59.4%가 첨가당에서 얻어지고 있었다.

8.총 열량 섭취량 중 당류섭취량에서 얻어지는 열량비율이 20% 이상인 고당류

섭취군이 20% 미만 저당류섭취군에 비해 초등학생은 철분,아연,나이아신 섭취

가 유의적으로 더 낮았고,중학생은 철분,아연,비타민B6,나이아신,비타민E가

유의적으로 더 낮았다.

9.단맛 관련 식습관 조사 결과 초등학교와 중학교 모두 단맛선호그룹이 단맛저

선호그룹보다 총당류 섭취량이 유의적으로 높았다.

이상의 결과를 종합해 보면 제주지역 초․중학교 학생들의 총당류 섭취량은 학
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교급식인 점심에서 보다 간식에서 높았다.특히 간식과 후식 음식인 빵․과자류,

유제품류,면류,음료류,빙과류,과일류에서 당류 섭취가 높은 것을 알 수 있었

으며,간식섭취로 인한 첨가당인 sucrose의 섭취가 높았다.따라서 학생들에게

올바른 간식음식선택과 당 저감화 관련 영양교육이 필요하다고 여겨진다.
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