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Abstract

This thesis is a translation of the book 『The Art of Friendship』 by 

Roger Horchow and Sally Horchow.

The frantic pace and  casual attitudes of modern life have made real 

friendship a rare experience. The art of friendship shows how making 

true connections can greatly enhance one's life. Seventy brief essays 

present simple but effective "rules of connecting" with action points to 

help you put each rule into practice in daily life. Woven throughout are 

personal anecdotes from the Horchows, sharing their experiences of 

friendship. Recognizing that friendships take many forms, the authors 

offer practical, proven advice that demystifies the process of making 

friends. The rules include: how to create rapport-even in a crowd, how 

to transform an acquaintance into a friend, when to e-mail, pick up the 

phone, send a note, or meet in person, how to maintain long-term 

friendships and even when it's time to quit. The book opens with a 

foreword by Malcolm Gladwell (author of The Tipping Point) that explores 

the Horchow's special talent for making and keeping friends. Whether 

your goal is to start a new relationship or reinvest in a longstanding 

friendship, this inspiring book will reveal how you can build more 

meaningful connections in your life.
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리말

  내가 샐리 쇼우   만  것  말 주  뉴 에  열  

티에 다. 그 곳에 는 사 들  샐리는 단연 가  미 운 사 었

고, 직  말  는 그   본 간  게 다. 지만 그 는 

내게 심  없었다. 그게 니  미 그 는 다  누 가  고 었 지

도 겠다. 지  생각 보  여    는 그  만   고 싶

어  마   가  가리지 고 사  상 에게 벼드는 것

럼 공 에  그  사 실   걸어  억도 다. 지만 그    

가능  없다는 생각   들  시 다. 는 실망 러운 마 에 는 

고 생각 다. 지만  니었다. 내 마 만  통  것 다. 

  우리는 사  실 보다 훨  복 고 신비 거 고 간주 리는 경  

다. 리 마가 는 사  보  우리는 그 사 에게는   없는 가

가 다고 생각 다. 사 들   답고 매  사  보  건 어

고 “ 언   없다” 는 식  쓴다. 누 가  만   어   

어 거 ,  사  다  사 에  어  평가  내릴 , 우리는 그것  

마  비  간직  커다  블  같  취 다. 보 같  는, 

 거웠  첫 트  고 집에 는 언  “ 엇 었는지는  

겠지만, 말 거운 트 어.” 고 다. 

  지만, 사실 사 과 사  사 에  어 는  블  비  니다. 

우  죄  마 가지 , 단, 동 ,  간단  다. 단 어느 도

 사  가지고 어  다. 그리고 다  사 에게 다가가고 는 지가 

어  다. 새 운 사  만   는 에도 어  다.  사에

게 지 껏 보  죄에  어보 , 비  사 그 에  사 는 

것과는 매우 달리 죄 에   가능  거  없다고 말  것 다. 우

도 마 가지다. 샐리가    우리는 들지 게 우   

 었다. 우리는 어  태 든 계  지 고 싶  만  에  감
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 었고, 샐리는 우리가 사  지내는 것  가능 게  만  사  

에   우 고, 그럽고, 재능  었다. 주 간단 다.

  내가  쓴  상당  샐리가 계여   동  그  집  

주  그  에  쓴 것 다. 우    는 그러움 다. 

그  개  는 그  지   만났고,『뉴 커』(New Yorker)

지에 그에   실었다( 게도,  말  사귀는 사 들에 

 사 다). 뉴 에  그  트에  우리는   시간동  거운 

 누었고, 내가 리    에는 도 그에게  빠  었다. 

여 었다. 고 든   째  보 어가 갈  어느 었

는 , 사  틴에  열린  티에  는 는 사   없   어색

고 었다. 그러  갑게도  건 편에 는 샐리   브  빈  

보 다. 그들  샐리  니  내 도   다는 생각  그 간 들었

다. 내 생각  결  다.      

    게   내 다. 샐리  그  지에  우  

는 에는 간단  규  , 그 규  진러미(가지고 는  계가 

10   그   그 가진  보 는 드  )  삼   

울  마 가지  누  울   에 “게 ” 는   

것 다. 특  후  경우는 겉  보 에는 어 워 보여도 가에게  우

 주 워진다. 그러니 내가 담 건 , 여러  쇼우   통  

가  도움  는 것 다. 

-말  드웰
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도 

쇼우 커

계만 맺어 .

- 엠 포  『 워  엔드』에

  계  맺는 것   사귀는  심 다. 공통 , 비슷  감각  

, 공통 심사  는  우   시 다. 지만 그 에  

 만  다.  만 에 ,   다. 우리 가운  누가 

 가  만  사  가 쳐주는 감각  어  것 가? 우리  갖고 

태어 는 걸 , 니  말  사 에게만 는 본능 ?

  가 우편주  탈 그 『 쇼우 컬 』  시  만 도  

생에  가   산  업  컬  신 “ 쇼우 커 (Horchow 

Connection)”   것 고는 생각 지 못 는 , 우리   말  그 드웰

 쓴  『티  포 트(The Tipping Point)』에  에  다. 말  

가 “연 (커 )”, “ 계 사 들   는 특별  재주  가지고 는 

보  드  사 ”, “  지  만드는  말 비상  재주가 는” 사

고 다. 말  커  “많  사  고 는” 사 들 고 지만, 

는 지 과  계  시 는 그 체   그 게 는 사

고 지 다.   

  러  말  지   지만,  가지 사실만 다  우리도 그 

말에   다. 냐  우리는 어느 누 가 커 가   다고 믿

 다. 그런  타고 는 사 들도  지만, 그  다  사

들  습득  도 다. 우리가 는  동에 고, 우  

는  당신  우   고, 그 사 들  사후 리 는  
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다 , 당신도 고  지 는 우  만    것 다.   

    연  만들고 지 시  주는 십 가지 본원  다루고 다. 

러  우  원 들   경우에는 평생  경험에   낸 것 고, 

 커  샐리가  가 실험 고 다듬었다. 우리는  원 들  

든  미  커 가  당신에게, 사 에  미 는 계  맺  

 는 실질  도 가  다. 지만  원 들  변  진리 고 

생각 지 말 . 우리는 새 운 상  생  마다  원 들  고, 실험

고, 시 에 맞게 고 다. 당신도  원  각  삶에   그 게 

 다. 

  동  취 고 사후 리  는 것   사귀고 지   는 본

므 , 각 규 마다 그 규  실   는 동지  시 다. 그것들  시

도  보고, 여러  특  상 에 맞게 개 시  다.   

  그 에도, 우리가 특 규  만들게  계 에  체   실

상 에  어떻게 그 규  는지는 ( 에  는 어 운색, 샐리

에  는  색 ) 에 어 다.   생  우리에게 

가 쳐  것 상  과  특별  는 것  니다. 우리는 사 도 

과 도 니  다. 여   규 들  어도  에 걸쳐 공

 사 었 ,  여  그것   실 사 들  다!

     당신   느 는 특별  누 가  는 것에  

 지  우   다지는 것 지, 새 운  사귀는 에  

고 다. 간 ,  우  신 게 지 는  포 여 우  

보살 고 지 는  다루고 다. 그리고 마지막  복  계  리

거  언  계  내  지 는  등   심  우 에  

 다룬다.   

  개  우 과 사업상  특별  지는 다. 체   규 들

  경우   다. 든든  계  본 들  상 , 공

통 심사, 공동 동들  개  우 에  마 가지  사업상  계에 도 

 가능 다는 것  게 었다.    

  우리는 미 는 계가 드시 평생 동  헌신  우  지는 는다
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고 믿는다. 마  맞는 지 , 상 에  우 , 시 지만  도움  는 

계 등 우리  삶에는  든 계   리가 다. 런 우  여러 가

지 태  는 것  건강  계  만드는   다.   

  미 게도, 우리 간 트   거웠  들  는,  원

고  쓰는 동  에   게 어 계가  돈독 다는 것 다. 

  통  당신  연들도 욱  돈독  지  다. 

                                               -  쇼우  샐리 쇼우



- 6 -

1

연  맺어

  생각  보 .   365 , 많  사 들 에  당신  고 만 다  

 사귈  는 는 주 많  것 다. 지  당신 에  는 사

 곧 당신  새 운 가  사 지 누가 는가? 지만 그러  만

에 마   열지 는  그 사실    없  것 다. 그러니 고개  

들어 주  러보 . 사  건 . 생  상  특  주 경에  

고  우  만들어지 도 다는 것  억 . 그러니 경계 는 마  

내 고,  고 는 마  담  우   우 . 언  어

 새 운  사귀게 지 다. 

는 새 운 사  만 지 못   

 미 없는 고 생각 다.  

-사 엘 
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규  1  

낯  사 에게 다가가

 

   사귀  새 운  보게  에는 말 가슴  뛴다. 어  사 에 

 가 새 운  견 는 간, , 감  곧  만들어내는 공통  

게 는 간  마  열등  짝 고 질  같다. 그 공통  감

각 럼 사  것  도 고, 견   같   것  도 다. 

도쿠, , 가 ! ,  볶 리, 삭  ! 러  것들  내

 는 얼마간 새 운 마  가 다. 극  새 운  

사귀고  만 그런 공통  낼   다. 

  그럼 도 체 어 에  게 마  맞는    ? 니, “

런 들    없는 곳  ?” 고 어보는 편   낫겠다. 그 답  

 사귀   마  비가 어 는가  여 에 달 다. 만  당신  

  꺼낼  는 마  비만 어 다 , 우체 에    

 다리다가, 타 에     주 다가 는 

사 리 마  티  식들  보다가도 새 운 사  만   다. 거  

든 에 든  만들  는 가능  다.  만드는 첫 단계는, 

(우리가 매  게 게 그러고 듯 )  는 사    는 사

들  는 곳  가   시 는 것 다.  도만 고 진  

없는 는  계  만들  없다. 그것  든 상 들  새 운 

 만들  는   들  상 진  습  보여 만 

가능 다. 

□   보는 사 에게 말  걸어보 .
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규  2

“  ”  짝 우

  지만 당신  ‘ 는 상 낮  사 들에게 러싸여 는 , 당신  담  

새 운 들  도 체 어 에 다는 거 ?’ 고 생각  지도 다.  

말 지만, 들   그 곳에 다.   우고 동   취

  는 비만  다. 상 가게에  볼  는   울 리

 말 는 게 니다. ( 감 럽게도 그러  것들    새  사귄 

들  거 , 없어도   얻게  도 다.) 가실 만  사  

 주  동료들에게만 는 것  니  우리 가 가지고 태어  눈에 보

지 는  말 는 것 다.  들  당신에게  만들고  는 

본능   보여주는 것 ,   고 는 동 에도  짝 

우고 어  다.  

  , 사식당,  리   새  티  같  만  루

어질  는  에 , 당신  직  낯  사 에게 다가갈 비가 

지 다고 느  도 다는 것  다. 그러   런 상  

간에 동  취  다. 여 에 그  다. 근 에 는 사 들  러보

. 당신  마  는 사  는가? 누 가가 당신  얼마  다  ‘ 트

리샤 웰’  신  고 지도 다.  당신    보고 싶  

진 거  가지고 는 사  보게  도 다. 그런 사 들  가  

가능  는 사 들 고, 당신    짝 우  시 게 는 

것 다. 

□ 평  곳에  비   .
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규  3

어   든 상 없다

  우  상 게 는 것만  니다.  상에는 는 계들  많  

는 , 그 는 계 는 것들  드시 에도   는 그런 가

운 계만  미 는 것  니다.  들어, 당신    동   곳에  

가 업  다보 , 가 업  는 동료   트   업

에   누게 도 다.  집에 가본 도,  가 들  

만  본 도 없지만, 매주 십  간  업  겁게 고, 께 업  지 

못   워 다. 그러  그 가 우  고   ? 다. 

  계가  는가? 그건 가 원  경우 만 가능 다. 

  미는 지만 그 다고   계 거  지  다  태  

도 얼마든지 다. 직 에  , 상 에  , 다   등 런 

계는 당신  만 는 사 들 만  많다. 각  도 경과  

도    다. 당신  만  가  보편  에도  미 지는 

못 지만 그러   가능  열어 다 , 그런 시도  지   맛

보지 못  보  는 우  맺게 다. 

□ 우  개  다시 여보고, 에  사  는지 살펴보 . 
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규  4

실마리  

  만     가지 들  결 지  에게 상   주변  

상 살 는 걱 런 엄마  고 럼 들린다 , 그건 말   맞는 

사  고  는   같  본능에   다.  우  연

계 럼 감  만  느  는 지만 그 계는 닉 다. 

  “ 상  ”  는 것  눈  게 고 보는 것만  간단 다. 

지컬 『 태평 』에  “어느  ”  러  간에  

다. 

 , 낯  여  만 지도 몰

사 들  가득  곳에  그 여  보 마

느   거  당신도 게

꾸만 그 에게  시 가겠죠

 , 어  여  웃고 죠

그  웃 리가 당신  귀에 들  사 들  가득  곳  가 질러

 마다 상 게도 

그  웃 리가 당신  꿈 에   죠

어떻게   ? 가 ?

보들   지만,  사 들  지 죠

 , 진실  사  만  

그 가 당신   사 들  가득  곳에

그 에게  가 그  에 

그 지  평생  꿈꾸게  거
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그  다   지 말

그  다   지 말

    사귈 에는, (그리고 지컬  삶 에 는), 그보다는 실

 지도 다. 지만 말    없는, 사 들 사  연에  느

는 그런 감  진리  사실 다.  주   리 , 당신  

가  사  어 주는 실마리  게  것 다. 

  간단  말  첫 상  느  믿고 그  동 는 것 다.

만  당신  티에 갔는 , 당신과 같   타   사  

다고 지 도 당 지 말 . 단지  비슷 고, 마도 당신과 같   

 없는 취  가지고 는 미   보게  것 뿐 다. 마 가지 , 당

신  는  고 는 누 가  보게  그가 어떻게  그  

게 었는지 어보 . 는  다가 어  사  매  마주

게 는 경우, 그 사 에게 사  건  보 . 가 어느  진 지 

는 다.  

□ 가  가능   사  택 고 . 언가 공통  견  

 시 . 
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규  5

“  말”  쓰   

 

  다  단계는  사귈  가  도 가  어 운 단계 다. 낯  

사   지 과  시 는 것   타는 사 들에게는 매우 어

운 다. 심지어 사 생  편 게  는 사 들 도 낯  사 과  

는 것 보다는  는 사 과  는 것   편 다고 느 다.  경우 

 움  극복 고, 극 보다는 극  는 것  다. 상

 결   것 다, 어  사  개  것 다, 는 운 에 맡 다는 등

 태도  그 간  어가    다.   것  어  태

도   다는 것 다. 그런다고   볼 것도 없지 가?  

   는 질  지거  견  말  가 다. 그것   

“  말” 다.  “  말"     쓰는 싸  

질 런 말  미 지만 “우   말”  그런 미가 니다. 

  가   질 과 트는   상  답  어 낼  는 것, 

는  계  어갈  는 것 어  다. 삼고 싶  사  고 

는  거 , 근 시사 에  생각  어 보거 , 주 에  어

는 것들에   보 .  들어 “  진  고 계시 . 

직  개질  ?” 고 어보 . 

  진심  담  심   도 진    것 다. 당신  사 들에게 

다가가   러  울 거 , 어  주 에  그들  견  듣고 

싶어 , 그들  언  쓱   느 게 다.   사

들  신들에   생각보다  다. 사 들   어

내 가 얼마  운지  게   것 다. 그러니 단 도 어보 !
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   “  지역 가    어 가 ?”

   “ 근에  것 에 재미 는 가 ?”

   “ 들에게 고 싶   가 ?”

   든 질 들  질  는 사  여  신  견에 당신  심  

가진다는 것  보여주 , 그   견  누  살 는  눌  

게 다. 가  진  어간다 싶  상   살펴가  질  

 다. 그러다 보   사  진  내가  가  사 지, 

니   원 지 는 타 지  게 다. 어느 쪽 든지 간에 단 시도

 는 편  낫다.  고 시도  보 . 그러  얻는 것   많  것 다. 

□ 다  개  “우   말," ,  시   건 만  말  어보

. 그리고 다 에  공식 리에   내어 시도  보 . 
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규  6

눈  마주쳐

  당신  눈   쳐다보지 는 사 과   본  는가? 상 가 

편  시   훑어보고 다 , 그 사  마  다  곳에 거 , 다

 사 과 고 싶어 는 것 같다는 편  상  게 다. 당신  말

고 는 동  상  당신과 눈  마주 는 것   당신  어 , 리 

는 가슴 과 같  신체    시 고    같  편 고 

상   든다. 엄마는 눈  사  마  가   보여 다고 말 시곤 

다!  

     단  말 는 것 상 는 것  우리  고 다. 보

랭귀지는 우리  든 에  다. 평  는 강 거  집  

는 산만   료 , 시  질  마  말도 지 고 우리가 누 는 

것  게 보여 다.    

  런 것  심 , 누 가  개   상  눈  직  쳐다보  

워 지 말고 눈  웃어 . 새  사귀고  는 당신  열린 태도  

지는 첫눈에 드러  것 다. 

□     그 에게 당신  말   당신  쳐다보지 말

고 . 다시 같    당신  눈  보 고 .
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규  7

엿들어  (  공 게)

  샐리는  마사지실에   달간 통  지   

 에  마사지  는 , 거  마사지사  가 는 것  

엿듣게 었다. 루는 도  열고 싶  마  억누  가 없었다. 

는 신 게도 샐리가 마     는  듣고는, 도 마

 쓴  맞  쳐가  웃었다. 곧 그들   에 도 

가 었다. 

  엿듣 에 가    취   몸  틀어 고개가 당 게 고 

지는 는다. 그러  가   는 사 들  상  에  주

 울  다. 말   에, 우리는 엿듣는 것  지지 다. (

  들 는 것보다 훨  낫다!)  그럴 ? 어  사  보 지 는 

 게 어,  시  재    는 주 과 고 빠  

 다.

  지만 엿듣는 도 극도  가 어  다. 만  상   느껴

질 도   가 게 는 것 다!  마 가지  만   개  

 우연  엿듣게   러  그들   리  비 주 . 마지막

, 가 연 럽게  지 다리고  간단 게 견  말 . 

□ 주 에  고 는 에 귀  울 고 가   어들어 . 
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규  8

 드러내  

  

  경계  늦 지 고 는 사  얼마  주 만 본  는가? 가 

고   는 가운  울 도  어색 지 , " 늘 비가 말 많

 어 , 그 죠?"  같  말    생시 는 겨운 시도  

다. 여 에   다. 당신   보  결  가운  게 

어 가   상 도 당신에게  가질 가 생 게 고, 고 

는 경계   신  격  간 드러내 보  것 다.     

  신에   비 거  신  드러내는 말  상  경계심  

늦 는  도움  고, 결  상  닌 당신  주  게 다. “ 는 

  못 워 ,  식 들 도  못 우는 걸 .   억   

는  ?” 고 담  신   거 , "   업  

   ." 고 직 게 말  도 다. 당신  것도 

다는 것   상  여  그들  는 지식  보여   

는  공 게 는 , 그런  결  사 과 담  고 는 사 들

도 다쟁  만들   것 다. 그리고 당신도  새 운 것  

게  것 다. 운   새 운 도 생 게 다.   동  당신  

 보여  것 고는 지  결과 다. 어도 에  말 는 것보

다 낫다. 

□  내리는 말   개 생각  었다가, 가 어색   사

. 
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 시   쓰는 

다  가지 

1.  : 누   다.  것 , 지 게  

   개  것    다는 것 다. 상  들고 는  

   건  고 는  는 것  다. 지만, 상   

     격에 는 언 지 말  다.  들어 "  

   드   뻐 . 어  샀어 ?" 는 "그 운동      

   ." 고 . 

2. 견  어보  : 사 들  신  견  말  다. 시  

   사 들  많  거리  공  다.  들 , " 늘 재  

   결과에  어떻게 생각 ?" 고 어 볼  다.

3. 보 청  : 도움  주  싫어 는 사  어  ? "여  

     식당 ?" , "--에 갈  는 가      

   말  주시겠습니 ?" 고 어보 . 

4. 에 여  : 것  사 에  가  과  다.  

   상     에  주  택 . "특   

     마시는 것 같 , 그거 ?" "당신  근   

    타워 에  는 것  듣게 었는 , 도 동감   

   어 ." 고 . 

5. 상  극  :   통  감  러 지   

    거운   어느 도  재간  다.   

    미 게 는 것 지 짜 게 는 것   니    

   다.  들어 " 죄  에  그 마 가  가벼운 죄   

    엇 고 생각 ?"  같  말  . 
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 는 

  1979 도에 는,  그가 맥  에  쓴 신  

었다.  고 주  짓 지났  , 는 볼  재  

도 에  열린 에 청   다.  

는, 1940 도 후  주 에  지식   진시  

 사  워드 만  립  직 다. 그는 매  다

 계  사들  청 여 주 간  다. 그  사

월  다니엘 엘 그  주 , 니 트  지  루  

포 , 사   워 , 비평가   에 트, 시  

월간 (the Atlantic Monthly Press)  사   비 , 

포드극  감독  랭  트, 재 사 컬러지 

(Psychology Today) 지  편집  잭 슬 등 많  사들  

께 다. 거   역  매업  망  에 개 고 

그 당시에는 다  생  우편주 매에  강연 는 것 었

다. 

  그곳에 는 사   리 만 다고 생각  는, 그 

티에  내가   것 같  걱  많  다. 연

에 도 ,  쪽 에     거   

지지  , “블  블  블 "   연주 고 는 것  

보 다. 거  (역 주 : 1898~1937, 미  곡가)   

그 곡   는 는,  계통과는 거리가  도  

 연주가가 그  다는 사실에 미  느 다. 그리고 
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티   단  고  사  거 고 생각  그   

 다 어  님들과 어울리  시  는 그가 어  

사   지  시 다. 는 그에게 다가가  거  

에  어보 다. 그 주 에    동   눈 

 그는  신  "  그 고 니다." 고 개 다.  

  는 마  타  동경 는 럼 그가 쓴  얼마  단

지에  쏟 냈다. 고 보니 그도 내 우편주  탈 그  쇼

우 컬  단  었다. 에   마   우리는 

공통 심사  거 에   다시 누  시 다.  

   단   곤 다고 는 ,  

역시 그  간  사 다. 그런 것 에도 많  공감  

  어  말 다. 그 주   간 동  우리는 심시

간에  만  계   누었다.

   지루  가  것 고 생각 었  곳에  우연  만

 , 우리는  거  삼십  지  가 었다. 

 결과  그 진 상  탈  에 는 그 후 삼  내리 그 

에 고, 그 지 내가 결  보지 못   많  

미 는 사 들  만   었다. 내가 만  경계심  늦 지 

고 그 “  연주 ”에게 다가가  말  걸지 다 ,  그  

에  미  보 고 지도 다 , 우리  는 그  

“만  가워 .” 는 사  누는 평  가 었  것

다.  어리 게 보  도 는 험  쓰고   

우고 경계  낮 었  에, "블  블  블 "가 십  동  

지  말 허튼 리가 닌 우  어진 것 다.
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규  9

“ 개”  만

  누  " 리 리 다." 는 담  들어  것 다. 는 당신  

들도 당신  는   다는 말  다. 웹사 트 닷컴  

러   고 만들어 다. 생각  보 . 십억  가 살고 는 

 지 에  당신   가   는 사   에 지도 

다.  리   보  당신 들과 그들  들  도 

 “ 개   는” 사   보 .

   런   꺼 질지도 다는 것  우리도 다. 지  누

가  주  만났  어색  그 만 에   억  지도 

다. 리   지 도 누 가가 당신  어   지에  

“ 다” 고 생각 는 것 체가 싫  도 다.   는 사  개   

사 들만 만  냐고 평  도 다. (당신  런 만  리  질러

 평  지도 다는 것  도) 우리는  런 주  는 걸 ? 

 다. 

  는 드   마  만 보 는 드  청   게 거

다. 지만  마  달 에  열린 티에  우연  만 게 었

고,   “ 개  만 ” 원 지 는지, 그럼에도 고 어떻게 결

 드가 말  것 럼  가 었는지에   누었다.

  샐리   민 엘 가 신   동료  니  말 샐

리  맘에 들것 고  , 샐리 역시 같  었다.   동  빈  

우    다가, 샐리는 샌 시 에  었  “게  트”

에  니  만 게 었고, 그 후   가 었다.

  러  들에  볼  듯 , 개  만   볼 것  없다.  

 다리  다릴 , 새 운 우   시간  어들 뿐 다. 
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  개  만 는 것  새 운 도시에 거  낯  상 에  사 들  만   

다.  만 에    는 어색   , 당신과 취  견

 맞는  에게 사    당신과 가  도 는 사

들  께  달 고 청 . 그 도   것 , 감 게  직  

티  열어 당신  는 사 들  리고 고 청 는 것 다. 그러  당신

과 다  사 들  사    연 럽게 다.  

□  들   티  열고, 들에게 당신  는 사    

리고 고 청 .
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규  10

새 운 가 들어  마  여  겨

  우리가  생각 는 것과는 달리,  사  “  사귀는 량”에 

가 는 것  니다. 살  말  우  생 지 고도   많

  사귈  는 마  여  만들  다. 동 여가  뿐

다. 그러니 다 과 같  말  삼가 . 

  

   "  빡빡 다."

   "   많 ."

   "지  내 들 고 연  여 도 없어."

   "여  없어."

  러  변 들  당신에게   폭 게 사귀고  는 지  빼 간

다. 든 우 마다 상당  시간  비 는 것  니 , 그 계  미 게만 

지 다  가  만 는 사 들과도  계  맺   다. 그  만  

는 “ 산”  다고 느껴진다 , 새 운  사귀는  마  열어  

 빠질 것도 없 , 비 도 들지 고,  보답   도 다는  

억 . 그리고 믿거  말거 , 새 운 사 들  만 게  당신   

들에게도   가  것 다.

□  에는 새 운 들과  만  는 들  어 . 다   에

는 새 운 들  만   얻는  어 . 그리고   내  

 비  보 . 
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규  11

귀가 어 주

  쯤  당신  평생지  사귈  는 새 운 든  볼   

다. 당신   탐지  개 고,  사 사  미 운    

는 능 도 갖 었 니 는 말 가능 다. 그동  주 마주 는 지만 

직  는 사 에게 미  짓거  “ .” 고 말  건 거 ,  

가  시  도 다.  훌 다! 지만  걸  러 , 

당신  심  보 고 는 상  도  . 

  에 극  여  는 주는 것뿐만 니  는 것도   

다. 근 에   지 다  사  고  는  어

는  다. 공   ,  간  계에  같  주고  

, 가  니  경 럼 빠  도 ,  는  같  여  게 

에 맞게  다. 

  상 에게   는  주고, 께 그    는 들  

. 그 다고  극  다가가지 말 . 지 게 말  많거 , 주  

강 거 ,  많  드러내 , 감  고  다가  우는   

도 다.

   경우, 본  말  지  상   게 다 , 

 는 상    상실   다. 

□ 상 에게 말   주 . 
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2

 들어

  우리가  말 는,  들어주는 사   는 말  듣고   

사  없  것 다.  듣는다는 것  간 계  는 탕   뿐만 

니 , 미 어 는 계  개 시 고 상시 다.  우

리에게는 상  는 말보다, 내가 말  에  말  지에   

많  생각 다.  는 사  고 싶다 ,  가  가 

고 싶다  런 도취에  어  진  듣는  워  다. 

답    시간    걸릴지도 겠지만  말에 진심

 귀  울  당신    고,  지 고,   답

    것 다. 

말 는 것  지식  역  듣는 것  지  역 다.

- 리브 웬   경.
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규  12

말  에 들어

  진  는  만 는 루어 질  없다.   가 

 사 과   는 우   듣고  에    것 지 생각

. 그러  당신  상  는 마   상 도  들 는 마  

 갖게  것 다.

  상 간  과  탕  는 진  우  는  만 는 간

 시 다.  그 , 당신  상  말 뿐만 니  리 , 몸짓, 말

, 습 들과 같  많  보들  보고 듣게 다. 그리 여 당신  그런 많  

보에 얼마  열 고 어떻게  보 느냐에 , 새 운 계가  

 도 고 질 도 게 다. 만  당신  상 가 는 말   들 고

도, 심  보 고도 지 는다는 느  주게 , 상  마  상 

말  들지  것 다. 지만 당신   감  상  말  귀 

울여 듣고 고 다 ,  많     ,   

간 계    다. 귀  울여 ! 

□ 다 에   에는, 상  말 고   당신   생각  는 

경  는가  살 고, 상  는 말에 귀  울여 .
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규  13

“ 극 ” 경청

  들리는 것에 귀   울여보 , 주 에  어 고 는 새 운 것들  게 

 도 다. 말  고 다고 생각  것에  새 운 보  얻게 

 도 다. 심  가는 사 에  새 운  견  도 다. 사  

살   는 과 같  언 든지 지식   보 리  어   다. 

감 럽게도 많  사 들   고  마 도 그럴  다는 생각

 지 못 다. 

  당신  만 는 든 사 들  어도  에  당신에게는 없는  

마다  지식과 경험  가지고 다. 것  심  주 에 는 들  낯

 사 들에게 도 울 것   것 다. 새 게 게   사실   

여 사   답과 질  게 다 , 당신  는 상    

상  것 , 우    질 것 다. 극  경청  다보  

새 운 계  맺   는  다  계   열릴 것 다. 

□  눌 마다 상  말  주  게 듣고, 당신  몰  사실 

  가지  견 보 . 
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 에게 지는 

 질 ...

  내   (  70 가 다)는 많  곳  여  많

 험  경험 다. 그는 든   가   산 상 지 

  사 , 에 트 산   고 다(55 에 

등 , 5살  고  ).

  그 는 어느  에게 신  비  탔  에  

 들 주었다. 는  에  매    신사에게 

험  에 트  리 상등  , 말  산에  죽

 뻔  , 에 트  다시 등 고 는 계  등에 

 늘어 다고 다. 비 가  직 에 는 그  

 신사에게 몸  돌  “그  직  개  지  것 

같 .  니다.” 고 다. 그 신사는  , “

, 는 닐 트 고 니다. 만  갑습니다.” 고 답

다. 만  가 도  말  고 그 신사에게 질

 도 다  가 누게 었  가 어 지 

 상상 보 . 

                           



- 28 -

규  14

특  것에 주  울

   에  는   특  사실들  그   고 

  사  에  게 지만, 사 들  없  러  과 

사실들  가지고 들  에  다. 그리고 허   는 사  

경우 에  사  내  지 게 여  도 다. 지만 상  

에  특  내 들에 심  가 보 , 그 에  상 과 빠 게 

계  맺   는 공통  견   다.    

  상  , 가 당신과 사 다는 것  재빨리 내는 것  단  

 우  는 도 도움  다. 상  연 에  말  듣고는, “지  

주말에 거 탔다고 었죠? 도 산 거 . 주  어  거  

타 ?” 고 말  걸어보 . 

   짧   통  상  언  특  사  계  시킬  

는  얼마  도움  주는지     것 다. 우  “지  주말에 

거 탔다고 었죠?” 고  상  에 귀  울 다는  보

여주 . 그러고 , “ 도 산 거  .” 고  공통  심사

가  주지시 고   가 . 여  “주  어  거  타

?” 고  마지막 질  계  시    는 것 므  가  

다. 

□  고 지내고 싶  사  만  후, 께  에  억 는 내   

어보 . 체   다. 
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“튼튼 ” 우  

루는 탕

  는  블릭룸  리 는 비  단체   보

원  사  원 다. 내가 고 열  첫 는  

리 다 닝룸에 는 ,  트룸  커튼 체에  

가  시간 지 다.   건 통  비  월

 그 여사는  재 린 가 특  커튼    

량  주 었다고 언 고, 그 말  들   는 커튼  

그것  체  과거  다운  복원시킬  었다. 

  그  는 립   “러 티” 월과  트갤러리

 미   헬  쿠 가 시 가 , 실  색상, 다  

들과 식 들  체에  는 것  매우 미 게 

들었다. 그들  어   는지 심  살 다보니,  새

운  역  게 고  식견도 상당    었다. 

도  에 게 심     듣  에는 몰

 것 다. 
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규  15

 사 들  

   만 에  상 에  게  것들  억 는 것  우   

 는 진 도 가   다.  에  눴   억   

 다  에  그것  언 . 그러 , 가  가능  는 그 상

, 당신  그 말  억  도  신에게 심  다는 것  게 다. 

 들어, 곧 생 고 동료가 말 , 생 드  꺼내  그  짝 

게 . 새 운 웃  티 미  다고 다 ,  마시러 고 

 티 미  . 그런   상  당신  신  말  

억 고 그런 사   동  다는  감동   것 다.  

  게 경청 는 것    지 고  돈독 게 만드는 도 과

다. 가 다는 가  신  당신  보냈   복   습, 

는 에게 걸 우트 쿠   상  보냈   지  억  리  

 습  상상  보 .

  어떻게 그 게 지 신경 쓸  는지   지도 다. 어떻게 든 

마다 었  각각  든 내 에   것 지  억   겠는

가? 그 게 지는 당연  가능 다. 그 게 고 는 것  니다. 그러니 

지  달 에   고   는 것 다. 만  

계에   능 다  PDA  트  는 것도 다.

□ 주  달 에 “ 에  보”  는 습  가 .
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규  16

 각  에  맞 어

   사 , 사, 생  억 는 것 에도, 당신  에 미   

여   는 특별  들  보 . 단   심  같  보

다는,   사  고 미 는 동  보 .  들어, 가  경마

 다는 사실  고 다 , 그    료  내

고 경주  보  내  는 것  어 ? 는 동  새 트에 는 

사  사 다 , 마  내  주는 것  어 ?

  우리는 런 것들  가   고 생각 는 , 말 그 다. 시

간  내 런 식  사   동  는 것 체가  신  마  

는 것 다. 는 당신   고 , 그러   엇 든 꺼  

  다는 것  상 에게  다는 다. 편지  동  과 마

가지  지  , 그리고   것  닐    미  다가

, 당신  진실  마  게   는  다. 것 말  상

 심각  고민  들어주  에 가   는 다.

□  리 트  만들어 . 각 들  는 것  생각 는   개 

어 .   골  그  탕  동  계  보 .
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쇼우  주 에  

생 드 보내

  많  사 들  그 듯, 는 연 지 단  생  겨 사

다. 연  마 에 드는 드  볼  미리 사  다. 는 

월간 , 포 ,  에 내가 만  사 들  생

  리  는다. (   개 미만  사 들에게는 러  

 보다  울 것 다.)

  주 마다 는 그 주에 생  맞  사 들에게 짧게 마  담  

드  보낸다. 그 에도 미리 짜      

는 드도 겨 다. 게  생  빠 리는  

없  것 다. 
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규  17

맞습니다, 그리고...

  말  말 는 사 들도 가  말  듬거린다. 누가  게 

어들거 , 상  말  거 , 상  단지 어색  경우에도 는 엉망

   다. 죽어가는  어떻게 살릴  ?  미 에  트

 얻어 . “맞습니다, 그리고” 는  미    다. 어느 누

가  말  든지 간에, 그 사  는 말   지 는다.  

들어 “ 어   같지 .” 고 , 맞   “맞습니다. 그리

고   에  심   없게 죠.” 고  다. 상 가 는 말

에 동 지 도, ( 는 웃 는 리 고 생각 지 도), “맞습니다, 그리

고” 고  마   연주  는 것과 같   계  어갈  

는 것 다.  웃는 얼 에   는 것 럼 “맞습니다, 

그리고” 도 상   게 만든다.   

   들어, 누 가 “ 늘 늘  얼마  맑 지 어 .” 고 , “맞습니

다, 그리고”  사  “맞습니다, 그리고  리 지    없 .”

고 답   다. 그  답  “ 늘보다  맑  도 어 .” 고 

말 는 것 다. 첫 째 답   계  지 고      

게 주 , 그 후  답    막는다.   

□   게  보 .  사  어리  말  , 상  “맞습

니다, 그리고” 고 답 고, 거 에 새 운 보  살짝 . ( 가능 겠

지만)  상  말  없  지 게  계 . 
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규  18

맞습니다, 지만...

  직 고 건   진  에  고  사 들 지만, 

에 편  상 에 는  쟁   열 사고  는 것  

낫다. 가 당신 쪽  질주 고 는 것  보  그 열 도에  빠

  춰  다. 지만 는 빠   없고, 마  단단   

에  여 는 것 럼 느껴질 도 다는 것  우리도 다. 그럴  

“맞습니다, 지만”  사  . 당신  신뢰  지 고도 그 

러운 상 에  빠    다.  

  상  는   들었지만 동 지는 는다고 게 시  

다. “맞습니다, 지만 는 생각   다 니다.” 고 .  귀 울여 

 듣는 다  상  생각 는      것 다. 지만 상

 당신  견  들 고 지 는다고 느껴지 , 동 지 는다고 직

게 말 고 그 언쟁에  빠  다. 다  든 도   실

에 갔다 다고 계  .  

□   략  연습 .
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상

   계   가 경 사  사  재 

직  맡고 는, 편견     X  어 없는  

연 에 견  가진  었다. 는 X  단 고 만  

연 에   직  느  말  보다는, 연 럽게 “ , 

말 ?” 는 “그런  니시죠?” 고 말  달 다. 는 들  내

에   지만,  게   는 사

 어색 지고 립  커지는 것  고 싶었다. 

  그    , X 가 “ 쇼우 는 지  격  빼닮

.   지  만  거웠 .” 고 다. 내가 닥  

들어 매고  어  X 는 우리가 가 통 는 것  다고 

 것 다. 지만 X 가 내말   귀 울여 들었  그

는 내가 그에게 동 지도 그  통 지도  그 신 원 지 

는 에 여  는 상 에   내  다는 사실

 눈   것 다. 
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규  19

후보  평가

  사지원     고 럼 들릴 도 지만,  사귀 에도 

 다. 누 가  가는 첫 단계가 지났 , 그 다  평가   

다. 당신  직감에 주  울여 . 가   는 사 지 닌지  평가

는  도움   만  실마리가 는지 귀  울 , 고 건  계  

여 미   다  어 거  독  는  만드는 것  막  

 다. 

     실마리가 상 에 가 는 것  니다.  

어  들 에  싸우거  사 질  는지,   어  식

   는지 등 상 에  보가   다.  

   들 , 사 들  계  는 단계에 는 만   거  

상 에게 도움    는 사 가 었   가  편 다고 생각  것 다. 

지만 어느  갑  그 상  변 게 , 당신   상 가 없는 사

 고 그 도 그 계  지 는  심  없어진다. ,  

 상  미  보  심  가지고 열 는 것 ,  당신과 

 계가   다는  징 ,  지고 싶  마  고,  그

게  것 는 실마리가 다.  

□  사 가  가능  보여주는 “ 경고신 ”(40 지 고)  주

.
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 훈

  내가 폴리    지 에   어   , 

 도 그  매원과 게 지냈다. 폴리   사

에  가    어 고,  업담당   

  마다 상 내게  사 주었다. 시간   우리는 

 가 었다. 는 우리  우  어  맨  계

 어 다고 믿고 었다.

  는 달 에 는 니만 마커   겼는 , 그 

  그  취 지 다.    그 업담

당  근  포트워 에 살고 었지만, 그에게   마  연 도 

지 다. 말 실망 러웠다.

  는   지  후, 쇼우 컬 에 실  상  고 러 

 진열실에 들 는 , 거 에   그  갑게 맞 주었  

사 ,  누 ? 다  닌 그 “ ” 다. 그는 지   

도 에 었다(그리고 내 달 그에  매  고 싶어 

다). 우리는 결  다시 거  시  지만, 말 단  사

업   뿐  우 도 다는 훈  얻었 에, 우 에  

  없  사업거    었다. 
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 경고 신

  계  는    경고 신 들: 

1. 게 거짓말  거  는 사  : 직 에  사   

   당신에게도 거짓말    다.

2. 다  사  비 는 사  : 당신  우  언  신  지  

   그리고 당신  결 들  언  그 사  쟁거리가 지    

   다. 

3. 언가    허  는 사  : 언 가 당신에게   

   집어 울  다. 

4. 골  쟁 거  공격  사  : 누가 겠는가?

5. 식  거  당 다는  주 는 사  : 런   

   들  당신   도 그들   는 것에  만   

   지 는다.

6.   시 에  게 많  보  주는 사  : 리   

   신에  말  는 사  지 게 든지 가 많   

   다. 

7. 마 에도 없는 빈말  는 사  : 믿   없는 는   

   지 다.

8. 상 당신  어  살 는 사  : 만  상 가 계  당신   

   보다 “ ” 말 고 싶  상  고 다 , 그 사 과  계  

    그만 . 
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규  20

 들어 신  

  우 에  가   는 마 신뢰  것 다. 신뢰가 없다 , 우 에 

신도 없고, 상  계  어 우  시킬 여지도 없  것 다. 신뢰  

 는 믿  도 ( 는   도 들)   지만, 그만

 험가 가 다는  게 다.

  당신   는 그  들 고  실  도  어

내지  것 는 사실  에게 . (우 에  가   보  

가, 당신  사 고 껴주는 사 들  리  당신  결  개 시킬 

 는  가 주어진다는 것 다.)

  상 가   고, 당신  도 그런 마 는  믿어 . 

당신에게도 그들   언가    가  것 다.  

   비  지 . 그러  도 당신  비  지킬 것 다. 

  마지막 , 에게 당신   고 사 다는 것  많  고, 

 그런 도 들여 . 많  주    많  는다. 

□ 에게 당신 신에  비  어 . 
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규  21

균  맞춰

  건  계에 는 동등 게   들어 다. 사  상

 는  경험과 느 에  것 다. 당신   심각    

 는 는 꺼  듣는 역   것 고, 에게 고민   에는 당

신  귀가 어  것 다.   는  우 에  런  

주 재미 게 어냈다. 주 에   께 심  는  그는, “ 늘 

가 들 , 니  빠 ?” 고 는다.    

    같  량  말  고는 겠지만, 그것에   식

고,  쪽 만  우 지 게  다.  듣는 다는 것  그냥 듣는 

것  니  재  게  가    당신  경험  누는 것

다.  사  계  말 고 다   사  계  듣는 것  신과 사  

 계에  는 것 지 우 에 는 니다.  

□ 다 에     ,  비슷 게 듣고 말 는지 . 

만  당신만 들고 다 ,  균  .  
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규  22

공감

   는 공감   고는 신 게  다.  리 가 운 

도 언   는 심 럽게  다. 가 어린 시  겨  어 운 

비  거 , 생  개  지도 체  고  는, 

가 당신에게  그냥 들어주는 것 상  언가  원 는 것 같  보 지 도, 

고는 가에게 맡 고 당신  그 신 공감   다.

   극  것 럼 보 지만, 사실상 공감만 도 많  것    

다. 그 상  얼마  슬 고, 럽고, 고통 러운지  당신   고 

 보여  그 고통  는 사  움  는  도움  다. 

 곤경에  공감   는, 당신  걱 고 다는   어

워 는  는 것 다. 그러  당신  가  ,  께 

어 움     것 다. 

  편, 리  도  지 도 고 는 는 어 움  다. 만  

가 당신  는  는  그 결과가 지   다  편  

 것 다. 그 지만 가 당신  고  시 다 , 당신  마   

상  것 다. 그럼 고  고는 어떻게  는 걸 ? 당신  상 들  

비가 어  에게 보여주고, 에게 말 고가  것 같  

당신  고 는 신과 사   주 . 

□ 다 에 가 고민  다고 ,   어떻게 고 고 는 신 

당신   마   고 다는 것  보여 .
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3

진   

  담만 는 우    없다. 담도   가 는 것  

사실 지만, 진실  가 는 진  계  가   는 니다. 

생각  보 . 재미 고 감동  가 없다 ,    에 없

 만  생  지루 질 것 다. 사  시   미  담  식

 , 언가 미 는 것에   보 . 것   진

 우 에  지 는   지도 다.  

들에게 죽  지 사 다는 말  지 말고,

비에다가 사 다고 쓰는 신, 지  .

-  커민
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규  23

 억

(그리고 당신  도 )

  가 담 건 진지   진 건 간에, 우리는  시 에  신

 개 고   다. 만 는 사   억    

 는 가능  열린다. 우리는   지  진 고 는 상 에  사

 지, 개  마   만  그 사   어 리는 경우가 

많다. 어  는 도 게 상  다시 볼  , 는 다시 말  

게   생  는 마 에  귀  듣고  귀  린다!

  사  만  미 는 계  맺고 싶다 , 개 는 간에 신  집

고 개 는 사   억 는 것  다.  통   고 간

 사 가   고 당신  상 에   고 싶어 다는 시지  보내

게 다.  

   말보다 동  어 다.  사 들    억 지 못 다. 

그러니 걱   없다.  우리  리에   슬그 니 가는 

것  어   없다. 상  보다 께  가  억   는, 상

  어 다고 직 게 말 고, 께 누었  여  는 

 만드는 에  만  억   다고 . 그럼  경

우, 상 는 당신  신   어 린 것    것 다. 지만 그

도 말 운  지도 다는 생각  들 , 상 가 들   없는 거리에  

, 다  사 에게 살짝 어보 . “만  갑습니다.” 고 보다 “ 가워

.” 고 . 어느 누 도 본    지  운 사  지 당신  

첫 만  맣게 었  것 고 생각 고 싶지  것 다.

  체  직  고  다. “ 는   억 지 못 .” 고 말
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고, 다시 신  개 고 억  시  (도미니  브 언  ‘

 얼   지 말 .’ 는   다)  사   시 . 

  당신 에 맞지 는다 , 억 상게 에  지 

 극복   는 들  주 많다. 지만  경우  억 는

 집 고 진  심  보여 만 다.

   어 리는 병   산  막     는  . 

가 다  가능   많  사   다  사 에게 말 보 . 사 들에게 

 개  는 다 에 당신  그들  만   각각에게 주고, 그들

 같  만났  사  상 시  주 .  가 쳐주거 , 운  시 럼 특

  여 상 가 당신   억   게 도 주 .  들어, 

는  신 생 었   생 원 에 마 는 , 그  “ 쇼우

 께  사 게   다." 는  다. 그가 거에 당  

지는 지만 들  그     억  것 같지 가!

□ 사 들  당신   억   는 당신만  비  개 .
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규  24

담  

  어  사  상 에 도  담  다. 누  비  게 고 답

는 질  도, 견  없 만  견  도, 는 평  주  도 다. 

담   가능 고  재미 도  사 들  마  편 게 주는 

능  다.  

  담  싫어 는 우리는, 그런 질   냉  답 거  다  

  보  평 게 답  거 다. 지만  시 는 단

계에  누가 “ ?” 고  , 사 들  “ ,  빌어  사타 니 

통 만 없 .”  “ 죠, 내 고  어 린 것 에는 말 죠.”  

같  답  듣  원 지 는다.

   경우 그  “ ” 고만  다. 는 담    도 다. 지

만 담    지      가는  가 다.  

것 , 얼마  담  생산   고,   사 는지에 달

 다. 

  심 . 담 같  답   다. 그 다   미 고 체

  겨가  다. 

□ 담    어볼, 생각  게  는 다  가지 질  어보 .
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진  생각  쳐

  

    미 없게 만드는 담들  많다. 다   가지 

  사 들 다. 

1. 누 가  건강 상태에  진지 게 어보는 것  니 ,   

   “건강  어 신가 ?” 고   시 는 것  과   

   지 다.

2. 결 식 에 는 십  사 들    “신 여  어   

    가 ?” 고 신 과 신 에게 는다. “ 산  언 ?” 는  

   질  산 들마다 지겹게 듣는다. 식상 지  질  생각   

   보 .

3. 포 에  상  말들    시   사  

   어  것 지만,  험   도 다. 열    

   만   꾸지 못 게  도  다.

4. 상  가 니고  에  에 심 는 사  

    그다지 없다.  

  상 상 에  거  러  담   는 없지만, 재빨리 

다  주  어가도   다. 당신  는 빈 말  

들어 는 것  니 , 말 는 상 에   고  는 것 다. 
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규  25

질   시

  누 가   만   계 고 싶 지 가 생각 본다. 상  

 열  는 체  질  고, 그  어가 . 티에 는 그 주

 어떻게 는지, 는 브 (  에 는 가벼운 리)에  

어떻게 생각 는지 등  어 볼  다. 사에 는 어떻게  사에 

게 었는지 어 볼  다. 그 사에   게 에 어들 

 지만, 신  겨진 습  살짝 드러낼  는  다.

  당신  견   는 신  습  보여  다. 신  드러내  

 주고 게 고, 어  주 에  열  보  그것  상 에게  달

어 상 도 열  보 게 다. 가벼운  는 편  도  본 습

 드러내주게 다. 지만   는 는 게 다는  

격언도 니, 상태  탐색  는 립 고 보편   시 .   

□ 다 에 새 운 사  만   그 만 에  다  질  보 , 당신

 그 사  어  신 지 고 는지 보 . 
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규  26

략  담  

  어색  간  말  어   울 도 지만 별 미 없는  

   없는 말들에 주 . “다 에 만 ”(별  그럴 생각 없어도 건

다)  같   담   말    지    사 다. 

진심  니  런 말   경우에는 도  없는 사 ,  경

우에는 직 지  사  보   다.

  어색  간  매 럽게 겨   는 사실상 담  과가 다. 과도  

담  상        는 것 럼,  다   가

지  담  다.  

  “ 지”  담.  상태 도 만 계  지 고 싶  , 는   

 상   격 시 고 싶     사 .   동

는  쟁거리가 지 는 시사  택 . 가볍게 고 

담   비  .  

   “ ” 담. 에   빠    사 다. 상 에게 거운 담

지만 가  다고 말 (  어 , 실에 가  , 러 

가   등  계  생각   다).

  러  시 리   고 다  담  본 질    상  마

 편 게  게 다  누 가   진지     다. 

□ 략  담   쟁  지 는 립   고 .
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얼간  에 

     여 , 는 낸 에  열린 티에   

  어가 고 다   담  고 었다.  

  “어떻게 연극계에 들어 게 었 ?” “어  신 가 ?” “어

느  신 가 ?” 등 런  질 들  없  고 었

는 , 마 내  “ 담  그만 고”    가는 게 어

냐고 다.  

  그 가 내게 진 여러 질   “  는 어  사 었

?” 는 질  가  답  들었다.  그러지 는 편 도 

는 말  듬고 웅얼거리다가 만  내가 생  그 가  

 마 얼간 고  것 고 말 다. 그 는 고맙게도, 

그 말  믿   없다고 다. 얼마 후 우리는  었  식당 

근    산 는 , 그 는  가게  들어가 니 얼간 사

탕  사가지고  내게 다. 는 집  사탕  가지고 고, 그 

여  빠  는 우리 들에게 고  거리가 었

다. 들  그   다.

   담  고 생각  게  는 질  ,  

게 상   열   것 다. 그러  상 에   많

 것  게 고, 그 사  당신  새 운 가 지  누가 

는가? 
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규  27

  껍질  겨

  상 에게 심  는지   지  만 고  고 , 

상  것    시킬 가 다. 런 시 에 신  습  

 보여주고, 상 에   에    사귈  다.  

  가 어느  러가는지  고, 상  심사  살펴보 , 

 개 지 고     는  는 것  다. “  지

내느냐”는 질 에 경탄 러운   답  는 없다. 누 가  만

마  “ 생  복 ?” 고  도 없다. “당신 에  어  것  가  

거우신가 ?”  같  본 에    다루고, 당신  는 에 

   . 그것  억  만  가 다   다    

  것 다.  

   째 만 에 는 담   여 . 지  만 에  누었   

었   상 시   시 고, 거 다 근 근 지  

가 편 게 주 . “지 에 우리 다 리에  말 죠.” 고 말 고, 

“ 상 후보들  보 ?” 고 다  질  거 , “지 에  에 

 가  미 워  그    가지고 는 , 어 보 어 ?”

고 .

  사  에  다 는 지만, 미 에 가  상   편  

느  지는  담  누는 계에 도 다. 우고 는 과

니, 다   어가  에 지 에  첫 째  복습 는 것  도움  

 것 다. 보  고  진실   어가 . 

  상  에  미 는  겨가는 시  다.  평  

당신  습   드러내고 신  습   보여   는 재  다루어  
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 다. ,  상  심사에   가지 실마리도 가지고 니, 다

  단계  들어가 ,  껍질   꺼   겨 .

  말 운   경우, 담  시  다 에 그 내  억 내고,  

담  근  근 지 릴 도 없다. 상  상 , 당신  직 과 

상 심사에  다 겠지만, 담   건 뛰고 첫 만    

맹   고들어도 다. 

 

□ 삼고 싶  사 에게 당신에  지  사실    

  가 어  러가는지  살펴보 . 
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규  28

 미 게 만들어

    상  말   듣고  가 가게  답  주는 

킬 다.    듣는 과 담  사  다 , 당신   

새 거  고지낸   미 는   비가  것 다. 

  미 는   는 엇  ? 사 에   다  

 지만, 말 든  에는  가지 공통 가 다. 

● 는 상 에 집   는 시간과 에  루어  다.    

   티 도는 지만  럽   다. 

●  주 는 당신에게  주 여  다.  주 가 심각 고 거  

   워  다는 것  니 , 고 는 내 에 심  어  다는 것   

   다. 가 , 직업, ,  같   주 들보다는 사 , 죽 , 리    

   비 과 같  당신에게 미 는 내  다.   단계에   

    상  에  지 말   없다. 실컷 !  

● 는 사 들 가 신   드러내  다. 직 게 그 사 에   

   느  생각  말 지 는  상   어   없다. 억    

   . 진  우  미 는 계   맺어지는 것 다. 

● 감  드러내도 다. 말  사   , 그것에  말    

   고, 복 고, 슬 고,  내는 것  당연 다.  다가    

   러  감 들  느 는 것  상  닌 그 건에  것  억   

   . 상 가   감 에   누는 게 연 러울 것   

   다. 지만  가는 단계에 다   어색  느  들 도 다.  

    거 지 갈 비가 어 지 다 , 심각 게 생각 지 말고 상 간  
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    신뢰가  다시 그 주  다루어 .  

□ 다  에 는 당신  말 심 는 것에  주   누어

. 
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4

  

  언  블 만 주 다  당신  리  지 지 어떻게 

겠는가? 상  당신  만든 에  (그리고 맛 !) 도  

도 다. 그 만  맛  느 다. 새 운 사  만  새 운 우  

시 가는 것  언  삶  질  여주 , 가 들었다고  못 

 것도 없다.  간 계만  고집 느  새 운  사귈  

지 말 . 생  든 에  새 운  사귈  다는 생각에 마

 열어  다. 가  간단   당신  상  틀  는 것 다. 시

. 워 지 말 . 게  어 고 당신  새 운 험들 각각  

맛  느껴보 . 

가  운  주지만

는 당신  다. 

-  리
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규  29

당신  태도  고

  체 , 감  평 는  다  경에 빠 보겠다는 결심  

는 것  새 운 사  만 고    가   다. 평상시에는  만

지  사 과 꺼  만 보는 것만 도 삶에  새 운  생  

 다. 근  도 새 운  가보고, 내식당에 는 평 는 다  

블에 보는 것과 같  간단  지 도, 언가 새 운 것  보 고 시도

  곧 엔 보지 못  사 들과 게 고, 그    

다   새 들  만들게 고, 새 운 생  펼쳐질 지도 다! 지

 과  들릴지 지만, 말 가능  다. 내    러  도

 들 고 어느  후 그  개  새  생  개 공원에  시간  보냈는

 그  만  여 과 결 다. 

  당신  편  역    지만 다 , 새 운  계가 

당신  다리고  견 게 다. 지만 당신   고,  

 그  고, 는 사 들에게도 사  고 는 그 에 어  식  당

신  는  든지간에 러  것들   결과  가 다  것

고 믿어  다. 

□ 어 가 새 운 곳  가 . 그리고 가   는 사  는지 살펴보

고, 사  건 .
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규  30

상  습  꾸

  우리는 각  매  같  는 과 몸에  동  다. 는 당신

 상습  꿔   연 럽게(그리고 재미 게) 만   가질  

는  가지 다.  

● 식사    지 말고 여  게 . 평 는 다  커 에 들  

   러 . 몸    커  짝거리  신 만 고 지 말고, 누 가에게   

    사  건 .

● 심시간  루  당신  상에  어   는 주  시간 다.   

   심  싸  가 운 공원에 가  어 .  살   마  열고 새  

   운 사 에게도 마  열어 .

● 식사( 는  는 시간)는 들과 가   어울릴  는      

   다.  상  틀  고 새 운 식당  집  가 보 .   

   티  열어 새 게 게  사 들  .

●  지  사 에  가  가 운 거리는 직 지는 몰 도 가  재미없는     

     도 다. 다   가보고 다  통 단   보 . 

● 비  보거    식  취  다 , 가 운 에 가    

    거릴 생각  고, 편  공원   TV 신  보 . 

● 매  진 량  에 답 는 것  단  상 상    다.   

     연    다시 연 는 계  .     

    드   직   식  보내 . 

●   다  독 럽에 가 .

●  빌 보  주  집에  시간  많  보낸다  지 들      
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    보   보내 . 

● 당신  사는 동 , 트, 건 에 사는 사 들  미 당신과 공통  누  

   고 다. 그러니 신  개 . 많   지 는 우 들   울타리  

   에  는 트 복도에  루어 다. 

●  다보  많  사 들  만 게 다. 가벼운 에  그 보다는  

    신  개 는 시간  가지  미 는 계  맺   다. 

● 업 상  만 고지낸 직 동료  직  만   . 

  편  경계   내  는 극도  림과 감  생   다. 

그러  도  들여 ! 새 운 사  꾸 만   다  새 운 사  

만 는 것  편 진다.  

□ 당신  상 습    골  꿔보 .
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규  31

!

  , 다  생  는 말  다. 지만  사 들  

 그럴 가 없다  그들  상 도에  어 고   주 편  

느 다. 는 새 운 사  만 거  몸에  습  꾸는 것  그  편 

그 체 고, 심지어는 다고 여 는 것 다. 상  경 에  어 는 것  

얼 에 다 빙 는 것과 같다고 생각 다 , 여  결  다. 당신과  

( 는 그 상)  심사  공 는  에 .  만   

 지에  트 는 만  는 에 들어 매 , 당신  

편 게 에 ,  고, 주  살펴보 , 상    다. 그 

후엔   사귄다  말도  다.

  에 가 거  강습에 등  거든 단 당신  미 고 는 

동들  생각 보 . 당신  , 다 빙, 단편  쓰 , 마  

달리  등과 같  상 보고 싶었지만 어  에 든 지 못  동들  

보 . 상  복 거  극  생  꿀 는 없다. 새 운 것  시

도 는 것  새 는  강 , 개질 우 , 샐리  경우 럼 벽

 감사  리 실에  같  간단  것   다.  

  샐리는 주  다 블 에  공 는 리 실에 등  그  

매  산  뿐만 니 , 동료 미식가들과 새 운 우 도 다. 

  강습과 동 는 운동, , ,  등 어  것  심  든지 간에 

간  헌신   도 없 , 당신  는 느   보거  

드  원 들  듣는 것 럼 동   도 다. 심지어 특  공

포  극복 게 주는 업에 고 싶  도 다.  들어 당신   

워 다  보 실에 등 . 단 가 에  도  

어도  새 운  게  것 고 다.

□ 강습  동   동에 가 .
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동  비

  1995  내가 에 는 폴리   지 에  커튼  다리

는   매업에  우고  다.  룸 트

 마 에간, 웨 , 그 브가 5주  동   뉴 헤

븐에  고 다. 에  그 리 지 가는 비

도 만만  고, 얼마 지도 는 내 월  그런    만

 열 도 없었고, 내가 는 든  들과 연  

고 언 든지 내 룸 트들  볼  었다. 지만 그  들

 그 듯 내 룸 트들  주 득  었고, 신  리고 

보니 는 트 트  돌 가는 비  타고 었다. 그건 내

가  가   들  가 었다. 

  생  내게 보 도 지만,   동  생  

  도 만 보지 못  들도 많 다. 2  계  

고  들  귀  우리가 업  는 립  

업생  가  많 다. 그 동 에  는 도   쓰고  니

 산드  는  퓰리 상  상   시  만났다. 

동  편   에 , 과 는 우  미에   

 누었다. 우리는 그  십  동   고 

다. 에 에  들었었  리 쿠에 드도 만났다. 그는  

원 었 ,  우  미  생과 업생  직  

타 럽  원 었고,  생 었다.  고

는  내가 꿈꾸  것 었다. 그런  내가 공통   
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것 고는 생각  지 못 다. 지만 에 우리는  리

 께  것  겼다는 것  게 었고, 그는 내 가   

들   었다. 

  내 동 에  든 만  거웠  것  니었다. 고등   

보 같  들    지 도 여  보 같  습  보

고  실망 도 다. 그 들  역시  보 같  거

, 변 사가 어 었다. 고등  상경  에  든지 다 고 

는   체 었   는 여   체 는 

었는 , 동 에  내게 생 보험  고 다. 그것도 결

도 지  내게 말 다! 내게 생 보험 는 지 다! 

지만 는 동 에   시  리 쿠에 드 그리고 다  새

운 들과 만   어 동 가 열릴 마다  고 

다. 는 거 에  든 사 들과 어도  공통   것

는 것  는 것도 거운 지만,    는 보 

같  들보다 다  사 들과  많  공통  게 다.
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규  32

동  만들

   마 에 드는  동 가 없다 , 당신  직  동  만들 . 여   

가지 동 가 다. 

●  그룹 : 원들  망원경  가지고  별  다. 

●  동  : 원들  계 략  검 다. 

● 리 동  : 원들  통 뉴  계 고 각  집에  만든 리  가지  

   고 다.

● 어 동  : 원들  만  어( 는 어, 어, 탈리어 등)  

    공 다. 

● 갤러리 동  : 원들  미  고  후 느   식사     

   눈다.

● 특허 원 동  : 원들  여러 가지  고   보여 다.

● 가/  동  : 원들  강사에게 월 비  지 고 원들 집에  

    그룹 동  업  는다.

● 보  동  : 원들  만  새  가지는  어 운 들에   

    눈다.

□ 당신  직  동  만들어 .



- 62 -

과 담

  내 여동생 리   연사들   많  달   

고 생각 다. 동생  달 에  그런 생각  는 사   

가 닐 거 고 생각 고, 특강 동  ‘ 미 운 사 들  

’  시 여 연사들  달  , 다  많  연사들도 

 그 럼 그들  연  듣는  심  다는 것  게 었

다. 연사들 에는 트 러 가, 리우드 감독,  운동가들

도 었다. 재 350  원  는  ,  달에  

 만  게 도시  심식사  고, 45  동  강연  

듣고  후, 간단  리  원탁  연다. 그 리 에  

많  사 들  우 ,  , 어 포럼 등  럼 시

었다. 그리고 리 에게도   생에  말 다  

 사 들  많  만 게  것  미 다. 
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규  33

여  

  여  우리  사고  는 경험 는 것  미 고  것 다. 그럼 

우  는 경험도 지 ? 가 운 곳 든 계여 든 상 없다. 낯  

사 들  고 당신  습  통 지 는 낯  곳  경험 는 것 , 당신에게 

새 운 험  사  것 다. 우리 사    계  돌 다니  비 니

 에 곤 다. 그  들  상  것 럼, 그는 그럴 마다 

언  새 운   가득  가  들고 돌 다. 그 도 여

    그는 그  많  사 들과 여  연   그   

생  보내고 다는 것 다.  우  돈독  는  여   도 

다. 여  여 는 동 에 계  맺는 비  다.  

● 지  만 .  계 는 것보다 지  도움   그 곳에     

     많  것  게 고, 새  만들  는 도 생 다. 당    

   신과 다  경  가진 사 과 만  식견   도 고, 고 에 는   

   사 들과는  다  계    다.   

● 다  여 객들에게 말  건 . 다  여 객들도 새 운 곳에 는 것 니,  

   당신  그들과 미 공통  는 것 다!  사 들  게 는 가   

   삼 .

●  여 객들  . 에  만났  지 들에게 그들    갚  

   거 , 비  통  객들에게  겠다고 .  가지   

     당신  그러움  보여주  새 운 우 도   고, 당신  

     경시 주다 보   새  보게 다.

●   여  . 동  못 만났   여  . 주 만  
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   지 못   “같 ” 는 여  는 것  근 여  동   

   다. 어 가에  집  빌     직 ,  어릴    

    과 여 가 재미 는  . 그리고 가   것, 그동  린  

    누  주말  보내 . 

● 가 운 사 과 리 여  . 는 사 과 여  는 것  그 계에  

   새 운 원    는 주  다. 상  경  어     

   우  고 언가 새 운 것  께 경험 , 다시 돌      

   게 간직 고 우   게 는 새 운 억  생 게 다.

□  시 에  여 계  우고, 새 운  사귀고 돌  

 쪽지  통  계  지 . 
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규  34

지가 닌, 집  만들어 ! 

  집  심  살펴본  는가? 1960  헤어 타 (그것도  상

 지만)  는 것  니다.  개  게 계  들   

연결  집  말 그  사 동  거린다. 당신  간 계  

 커질 가능  지닌 집 고 생각 다 , 새 운  사귀는(그리

고 그 들과  들  연결시 주는) 당신  능  단  커질 것

다.  

  1980  후 과 1990  , 동 가    “ 지 틀 ” 는 

사  개  만들  다. 그 는 그 개   리 에

 신   다  사 들  신  “보 ”  집에 는 사

들 고 다. 지만  주  에 는 비 태도  

연 는 마 컨 사 비 에 , 들  “ 집 만들 ”  

통   계  다고 다. 샐리는 타  가   , 

사 들  집  , “ 집 만들 ”  신  그룹 동  

는 것 , 사 들   새 고 미 는 계  게 맺   는 는 

사실  달 다. 그러니 도  보 . 게 보  당신  지에 지 

말고 새 운 집  만들어 보 !

□ 그룹 동에 들과 그들  들  여 당신  사 계  .
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 집 만들 !

  다 과 같  것들   사 들  에 재미 는 동들

다.

● 포커 트 : 포커게  주 고 들에게 당신     

   는 사 들  고 . 그럼 당신  집  새 운 들  

    당신  집   우 가  것 다!

● 게  트 : 당신  드게  지  도 지만, 거  

    든 사 들  어  게   , 게  상 에  

      는 주  다. 게 , 보드게 ,   

   , 에    같  게 에 사 들    

   .

● 포트럭 브  티 : 님들  도  그들  가지고   

   식  들고  사진  사진  고, 각 식에 만든 사   

   공  보여 주도   만든다. 그러고  사 들    

   고, 는 식  누고,  리     

   에    게 는 것  보 .  

● 월   : 그룹  심도에  매달 다  주    

   .  

● 건  게  : 돈 들 거  게   는 여러 가지   

   건들  포 트  만들고, 사 들  여러 그룹    

   어  그들에게  시간 동    는 건  게 다. 
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규  35

보다 질  강

  당신  가   는 사  게 많  가운 , 당신  마도 도 드 

트럼 가 빠 고 미  듯  돈  어 듯  당신  주 에   

어 고  고 싶  것 다. 지만 진 고 게 심  .

   ( 는  )    사귈 여 가 도, 게 진  

질보다   사귀는 실 는 지 말 . 지만 는 말 . 당신  

삶  재미 게 만드는 다 고 미 는 많  사 들  만 는 것  주 

고, 생  개 시 는 다.  많  가 운 계  지 는 것도 가능

다. 지만 우  는 에  말 가는 것  는 것 다. 그

것  시간  께 보낼   가능 다. 그러니 당신에게  우  

누는 사 들과  는 동에 여  삶  여  가 . 

□ 동  보지 못   께 가  는 시간  보내 .
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규  36

다시 연    

    도사리고 는 고 다운 계 에도, 가상  계 지만, 컴

퓨  에 어 는  다  상  다. 직 지도   

랫동     없었   고 다 , 는 보 시 에  들

여   다. 월드 드웹  사 들   게 고, 공통  고, 

 연    는   공  주는 “가지 뻗 ”  후  개 다. 

사  트워 , 도시 , 집생  , 트, 매 , 그리

트, 마  같  사  연결시 주는 웹사 트에   간

상   들 다. , 포럼, 드폰 시지  어  

가능  다.  

  는 시 , 시 , 고등 시  들 든 과거    

들  어떻게 지내는지   마다 , 니후, 는 그  다는 “사  

주 ” 웹사 트에   검색 본다. 

  73   어릴   는 게 그다지 운  니지만, 그는 

 비   게도 냈다. 근 는 그  고  신시 티에  그

 가    (“ 맹  ”)에커트  냈고, 는 그들  다

   비헌시커가  사 갔다는 사실  고 었다. 

는  시  사진들  그들에게 보여  억  게 다.  

들  그 사진  누  사진   지가 그것  보 고 는지 몰

지만, 에 신   사진  보  는 사 들    다는 것  

보  었다.  

  ( 는  상 “ 맹 ”가 닌)  , 그리고 가 , 편지, 

  연   후에, 그들  역사가 시 었  신시 티에  진 동

 열 계  다. 가 운 는 에 그   가 타고 그  동
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 지 가는 동 에, 그들  집집마다 누가 어 에 살 는지에   눴

다. 식사에  는 동 에 시  단체사진  담  지  가지고 

고, 는 그 “ ”들  그 당시 주 가 는 과 식탁 에  

과 어울리는 가슴에 다는  비 다. 여 에  , 검색엔진과 같  

 없었다  는 게  우  지 못  것 다.

   주   :  사 들  연결시 주는 운  지만, 

직 만   가는 것과 같  진실 고 지 가능  계  맺는 것  

 도 다.   는 든 단  는 것  다. 연결  

상 시 주는  훌    . 지만 컴퓨  린  

통 만 상  만 는  다. (가   도) 직  얼  마주보  

상   우 도 진    는 것 다. 

□ 다  사 들과 트워  지   는 웹사 트에  등 .
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  컴퓨 에   고 우  리 는  도움  는 많  

단들    다.

● 검색엔진 : 랫동  연  겼지만 다시 연 고 싶    

    는  도움  다.  개  사 트에 들어가 보 . 닷   

   컴, 후닷컴, 니후닷컴과 같  사 트들  다.

● 특별 심사 사 트 : 에 심  고  는 사 들  

   과 연  고 싶다 , “ 동 ”사 트  검색 보    

   곧 에  보  누게  것 다. 업닷컴  공통  

    심  가진 사 들  동  만들  게 도 주는 사   

   트다. 

● 게시   시지 포럼 : 그 리 트, 시티 닷컴과 같   

   마 동들  다루는 지역 웹 커 니티들  많다. 

● 트워  사 트 : 사 계  는  심  는 사 들   

    는  도움  는 사 트들 다. 닷컴에 들어가 보  

   .

● 티  :  보내고, 신 리 고, 림  보내     

      는 사 트들 다. 트닷컴  그    

   다. 
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5

사후 리  

  “싹틈” 는 단어가  우 에 쓰 는 는 그럴만  가 다.  

심는 것 럼 우   우고  는  심  쏟  

 다. 공  우 에 어  비료는 사후 리 동    

다. 사후 리는 동  짱 고   우  싹트 만  다는 것  

니 , 그   생에  우  우  고, 우  욱 강

고 상시   동  취 는 것 다.   울여   지

만, 우리가 생각   는 그 어  보다도 훨  고 도  들여   

많   얻   다는  다.  

가 고  는 마  는 것  빨리 지만, 

우    과 다.

- 리
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규  37

사후 리, 사후 리, 사후 리  

   사 들  사후 리 고  사업거  연 여 생각 게 다. 사

후 리     후에 엇 가  는 것 다. 그것  같  

개  생 에   다. 냐  우      는 가  

  다. 

  우 에 어  사후 리는 거  사시 거  는 것  가 니다. 

사후 리  상 에게 감사  시  고, 상 에   고 싶다는 심  

고, 단  연 감  진시 는 식 다.  그거다. 도  동

도 없 , 보상에  도 없다. 지만 사업 럼 고도 과

 사후 리  다     없  많   거 들  것 다.

  우  사후 리  는  어 상 에게 당신  그 계  게 생각

고 다는 것  리  는, , ,  과 같  단  

 연  여 다. 그러  도 고,  경우 게 고마움  느

게 다. 어 든, 누 가가 당신에게 고마워 는  지   는가? 당

신  는 사 에게 마    고, 지  감사, 

,  심  는 것보다 상에    것  거  없  것 다. 

 □ 당신  근에 만났  에게 우   “우  사후 리 ”  걸

.



- 73 -

규  38

“ 심”  보여

  우리 가  리 개   니에  다. 니께 는 

루도 거 지 고 어떻게든 신에게  내민 사 에게  걸어 “ 심”

 보 다. 억 같  비가 내릴  니께 우산  빌 주거 , 공짜   주

거 , 말 거운 그  니  들어주는 것 럼, 그 에게 도움  주었거

  었  사   니에게  감사   편지  지 

 사  없  것 다.  니에게 감사  건 사 들  누 든지 거

에  감사  고, 런 주고  상  없  계 었다.

   니는 그  생에  만났  든 것에  내    

 주 많  가지고, 루  많  시간  여 사 들과 신연

 보냈다. 그 결과 그 는 주 많  들  는 가  사 는 사  었

다. 그 가 런 “ 심”  쏟는 는 단지 그  생에  만 는 든 사

들  사 고 는 느  가   다.  니 신  

 는 었지만, 고마운 사 에게   감사  말  는 것  

고 생각 고,  그 게 는 것  다고 생각  에, 계  사 들

과 연 고 없  감사 다.

  에 에티  가 쳐 주는 에는 사  주 사  비 운 동에

도 감사  드  보내  “  다”고 엄격 게  지만, 그 게 

고 는 마  진  어  다. 우리    에티  가  

티샤 볼드리지에게  웠듯 , 에티  말 과  심  는 

것 다. 걸 누가 틀 다고 겠는가? “에티  에  가  훌 고 진 

것 , 에티   사  가 니 , 민들  동 는  편

고,  고, 다는 것  느 게 주고, 다  사 들  편 게 느 도
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   는  보여주    지도 들에  립 었다.”

고 니는 말 신다. 

  ,   리 마  후에 에 가 도  감사  편지  쓰는 

것  단지 귀   상 었다는 것  믿 는 어 웠다. 그러  에 커  

티  볼드리지  견   게  고, “  다”는 에  

어   는 능  생 ,  고, 고,  편지들  

니  산  우리 에게   거움  었다. 

  우  맺거   지 는 계  지  다 , 편지  주 쓰는 

사  는 것  그 엇보다도  사귀고 지 는  도움   것 다. 

당신  사 통 에 상 없 , 시간  돈  많  들 지 고, 언 든지 시

  다.  당신과 당신  에게 편  느 게 주는  

는 것 다. 그러니 여러 들    “ 심”  갖는 것 다.   

□ 드  우  사 고 에게 “ 심”  편지  보내 . 
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규  39

 

  비 니 에  사후 리는 말 그  어  동  다. 는 미  후 후

  고, 거  사시    보  공 고, 동료들에

게 건  달  진다. 거 에 는 규 도 다. 지만 우 에 

어  사후 리는 그 게 엄격 지도 고, 계  없 도  실   

다. 그 가는  가시 다.  계산  도 없지만(그   지만), 그

게   승진  거  여 상  는 것만 ( 는 그 상)   

보상  느  것 다!  

  가  (그리고 가  운) 우  사후 리  태는 누 가에게 당신  

 마  는 것 다. 것   태  도 고, 동  못  

지 들에게 “ .” 고 말 고 싶  동  거 , 단지   

게  주어 겠다고 느 는 것  도 다. 계마다 각   

   재 다. 

  당신     택  식  엇 지 간에, 당신  진심과 

  타  것 다. 결과  새 운 계  맺게 거 ,  

계가  돈독 진다.  

□ 사 는  포 주 . 마  듬뿍 담 !
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“ ” 

커  가

  는 1953 에 고  사 에 는  사  

갔다.   통  운 게도 는 “능  는 독신 ”

  티 단에 게 었고,  사 생  에 말 

  다. 

   트 상    , 보  커 는  사 러

운  여 었다. 는   그  티에 동 고, 그  

님도 게 었다. 그 들  에게 상 게 주 다. 

는 폴리   도 그  어  사 들  어   

시  리 탈  집에 갖고 는지  보는  심  가 는 , 

커 여사는 그  컬  에게 보여 주었다. 

  시간  지 에  는 트   커, ( 시 통  시

에 과 재  )보  빠  짐 커  포  

커 가  많  사 들  게 었다. 그 가    

주었고, 내가 에  복  들  보낼  게 도 주었다.  

  근 는 커  가 들에게 그들 가   내게 얼마  

미가 컸었는지 말 고 싶다는 생각  들었다.   동  그들  

도 만 지는 못 지만, 는 그들에게 편지  쓰  결심 다. 

내 마  는 것 엔 다   없었다. 그 게 니 

 말 다. 
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규  40

지만 진심  생각

  에게 감사  시    거 게  는 없다. 진심  담  늦  

에 는 것   다. 근에 헤어진  연  쏟 내  

없  는 당신  는  들어  에게 고마움  고 싶다 , 

단  들어 고맙다고 말 보 . 사 주 단과 질  진  어

우러진 근사  식사가  것  니다. 그런  특  마  타  

는  연 에는 어울리지만, 당신 에게는 당 러울 것 다.  

거는 것 에도 과  고마움    사   보   

는 들  많다. 

● 쪽지  보내 .   다루든, 식  편지  쓰는 것    

   든 상 없다. , , 우편, 쪽지  보내 . 어  단  택 든지  

   간에 당신  고 는 마  실  없    다. 

● ( )  .     얼마  겠는가.   사  

   진, 그가   것 같  , 그 가  것 같   등 지만 미가  

   는  과가  것 다. 다고 생각 는 것  보  보내 .  

    다릴 도 없다.  

● 도움  주 . 가 도움   걸  도 주는 게 어 ? 에 그  

    들  보살펴 주거 , 그 에게 직  만든 식  가 다주 . 

● 다고 말 . 당신   고  업 에  고 다는 것에  

   는 감동   것 다. 

 

     , 당신에게 과    다. 지만 당신  
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들에게 그들  당신에게 얼마  미가 는지 말 고, 사, 포 , 

 고,  그들  우 에 심  고, 감동  고,  었는지에  

든   집어 말   는   다.  우  

근본  것 ,  는 것  당신에게   고, 그  

실 게 당신에게 돌 가게 다. 사 들에게 말 주 ! 누 가  가 고 

가 다는 것  생 고    다. 주  고마움  도 

 보답  게 다.  

□ “  생각  .” 고 쓴 편지  에게 보내 . 
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과 지

  는 리  다.  런  내 에  뿐만  

니  들  에게 지 뻗 다! 근   엄마가  내 

 니 는 그  상  리 는  말 도움   상태

고, 는 내가 가 도   겠다고 생각 다. 심 트  

는 신, 는 그 시간에 니  시  만들어주었다. 내가 

그  미  고 는 동 , 니 는 갓 태어  에게 

  우리는  누었다. 과거에 니 는 내게 새 

 개 주고,  티에    도 주는 등 말보

다 동  다 게 그  우  었다. 니 가 보 엄

마  삶에   도  도 주었  것 , 간단 게 드  

 주는 것 보다 우리  사 에게 훨    미가 었다. 
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규  41

 주

  누 가  는 는 주  만  다. “    

보내 .” “ 상 상  겨주는 .”  같  말  고  답  사 들

에게  쓰 지 는 말들 다. 러  경우에는 상  그 게 가 가 거  

다고 생각  본  없는 것에   고, 심지어 그러는 편  훨

 낫다. 직 게 마   시 , 가  비열  사  상  

맹  없는   없 는  도움   것 다. 

  사  거  , 사 , 고마움   는  어본  다  

그 느  다는 것   것 다. 그런 들  말     

는, 그런 말  들 주고 싶  에게 당신  생각  직  말 는 것  운 

만  니 는 것  고  다. 그  당신   게  당신 

  든 동들에 감사   러 시간  냈    그 

미는 주 커지는 것 다.

□ 늘 에게 .
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규  42

실 지 말

   사귈   사후 리    시   고 싶  사  만

 직후 다. 그 가  “공  어 리는 것 같  실 ”  지 는 게 

 간 다. , 첫 만  후  지 다리지 는 것  다. 그

  마 에 억    어, 우   시 고 싶  당

신  열  보여   다. 게 말 , 만  그 새  만  지 에게 언가 

도움  고 싶다는 말   지  사후 리   다. 

  편 게 느 는 어  연 단  사 든지 간에, 상  만  얼마  

겼는지 고, 가 운 미 에 다시 만   계 고 싶다는   

  다. 에 말  내 에  말  거 ,  만  사   

 째 같  만났   가    낸 공통  계에  

. 

  늦  사 들에게도 마  고 싶다. 만  사후 리  빨리 지 못  경우

에, 그 사 에  그냥 어 리고 우  리는 것   결 다. 

신에 늦게 도 사후 리  . 

  든 상 에 럼 직 고 진실  다. 사후 리    사과  비

 시간  낭비 지 말 . 상 에게 당신과   만  상 시 주고 다

시 계  복시 . 진  만 었다 , 상  당신  에 감사  것

고 당신  그    어     것 다.   

  당신  사후 리가  지 게 보 지 지, 상  당신  들

 귀 지 지 우 다 ,  말  억 . 험  없 는 것도 

얻지 못 다. 게다가, 누  고맙다고 는 것에 고마워 다! 

□ 새 운 사 과  만  거웠다 , 거웠다고  사후 리  

. 
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사진   마

 신 다

   사업가    고 탠리 마커 는 우편엽

 고, 그것들  가지고 계  여 곤 다. 여  에 그  

     고 다  여 지에  그 엽  보내곤 

다. 들  그 엽    짝  뻐 곤 다.

  재 그   샐리  가    사진 가 

엘리  미 는 그 통  그  식  시 다. 그 는  

그  사진   만든 우편엽   달에 다 에   

개 보낸다. 엘리  신  과 경험  간략 게 보여주는 사진

에  만 어 사 들과 계  지 다.
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규  43

고 간결 게 

  누 가에게 간단  편지  보낼 는 “고맙습니다.” 는 “만  가웠습니

다.”  편지  간에, 상 말 고 는 동  사건에  언   

다.  들어 에   없는 담  는 것 보다는 체   

는 것  훨   것과 마 가지 , 편지에도 게 어  시지  내

  신빙  다. 만  누 가가 게  주어  그에  고마움  

고 싶다  “마 에게  개  주  고맙습니다.”, “   

비샤워 티  비 주  고맙습니다.” 고   다. 만  근 만났  사

 다시 보고 싶다 ,  겁게  재에  언 . “ 만간 

다시 만  실주  미 에   계    니다.” 고 

.  

  고 열린 마  고 간결 게 쓰 .  달  그걸  

다. “만  가웠습니다.” 고만 말   지에 달 는 편지  쓸 

는 없다. (다  만   당신  열  껴 .)

  계  지   생  사  보내  , “ 만간 만  

니다.” 는 간단   .  지만 리 사는 에게는 

마지막 만  언 는 것도 다.  공  워  다고 느  는 

없다. 사 들  당신  편지  보냈다는 그 체  억 다. 

 

□ 직  쓴 감사  엽  보내 . 
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 쓴 편지  

는 사 도 다

  마  지  쓰듯  내가 는 에   내  담   

편지  님께 보낸 시  었다. 그리고 님도 그  비슷  

 답  보내 곤 다. 게 에게 런 식  편

지  쓰  우리는 게 마  직 게 는 특  심

리상태가 지  는 생각  들었다. 그리고 그 에 

에게  직  습  보여 지  는 생각  든다.

  우리 들에게도   는 통신 단 었다는  

에는, 우리  그러  시 들  었다. 그 도 는 러  편지들  

   보 었다.

  는 님과  주고  편지들  여  가지고 다. 그 

편지들  다보   직   마   것   다

는 생각  어 없  게 다. 그  늘  지  우리 사

 실   가지게 었고, 상 게 여  것 다.  
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규  44

상  곤경에   

  림  통  달  드 마 후 편  보   직 에  

 . 당신   단돈 십 달러 에 없   신 드  달러

짜리 마  블 닉  사 . 언니가  는 시미어 웨  말도 

없  “빌 .” 러  동  죄 감  느 게 다. 지만 누 가  우

 지 는  어 죄 감  느껴 는  다. 그 다.  

  우   도가 니  에   편지  보내고  

 , 상  곤  지 게 , 같  답   없거  고 싶지 다

  지 도 다고 리는 것  다. 편지상단 는   에 

“편   어 답  주 .” 는 “  답 지 도 니다.” 고 쓰 . 가

  드 는  재미 는  쓴다. 리 에 “  편지에 답

만  보 .” 는 시지  단다. 경험  비 어 볼  단   연

지   간단   쓸 는 ( ) 포 트   에 쓸 도  

는 것  다.     

  상  게 쓴 편지에 답신   다는 감  느 는 것보다  

  들 는 마 “어 다 보니” 언니  웨 가 당신  에 들

어가 게 었다고 게   뿐  것 다.

□ “답 만  보 .” 는  에게 보내 . 
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규  45

 들

  비  에 지   십  동  편지가 보다 훨  많  사 었다. 어

 통 가 가능  폰과 그룹통신 사들  경쟁  비  가격

 내 만  에는, 사 들  특별  경우  비  거리  

 껴 다. 

  늘  많  사 들  주 통신 단   쓰고 다. 그  는 

다시 특별  경우에  쓰 는 단  었다. 지만  어도 

시지는 여  사 들  직  만 지 못   사후 리    는 직

 단 다. 어  신   보다 상  리  직  들   

통    다. 

  지만  다    없거  싫어 는 사 들도 다는 것   

다. 통  시    에 편 지 지 어 . 그리고 

 는 것  는 고는 직  만  럼 에게 편  “

시간”  . 게   눌  는  시간  생 게 다. 

□ 만  가 사는 동  지 가게  그 /그에게  걸어 다시 연

 . 그리고 만 는 것  니  그냥  고  다고  말

. 
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규  46

“보내 ” 튼  누

  과  시지는 만  우편비  들 지 도 간편  

편지  역  그리고 그 상   낼  다. 사 내  지 고

도, 내  고 웹사 트에 링  직  보낼 도 다. 생 드  

 사지 도, 직  맞 거  드 사 트  통  생 드  

보낼  다. 여러  복사 고 에 는  시간  들 지 고도 지  사

진   들    다.   고   

어 편지 럼 다시  도 보  도 다. 

   사 들  연 는  꿔 다.  편리  사 들

  사후 리에 심  심  쏟고, 들과 계  연  주고 는다. 

 그 사  우  상시  다고 도 과언  닐 것 다. 

  단 는,  편리  사 들  우 에     는 상

에 맞는 커 니  단에  게 러진다는 다. 든 직  만

든, 실  만 거  리  들   체 는 단  에 

 고 는지, 뿐만 니  러  단들과 게   사

고 는지에  신  다. (그리고 직 지도 달 럼 느린 우편  

는 들도 다!)

 

□ 에게 사  보내거  링 시  보내 . 
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규  47

우편  보내   

  연  지 에 주 편 고  단  도 어  는 당 지 

다.  식  갖 지  단 , 사 에는 지 다. 그러므  

우편  민 고, 감 고, 비 런 주  다루지 말  다. (특  

사 들  감시가 는 에    보내므 , 런 식  사  

시지  보내지 도  심  다.) 

   다  감사  편지  직    다. 당신  런 고는 

보내는 사    , 그에 감사 다는 시 다.

  도  말  식  갖 는 것  그 상  게감  보여주  에 편

지  보내는 것  상 다. 가능 다  체  당신  고 는 고  

  고 과  억에  (규  43 고). 돌 가신  당신  

는 사  경우 에게 편지  쓸 는, 간단   원  말  당신

 상  상실   고  .  사 들 , 당신

 어 운 상 에 는 그들에게  뻗어   고마워 지, 그들  마

 달  벽  말  지는 는다. 

□ 만  당신  가 어 움  겪고 다 ( 는 가  었다 ), 마  담

 편지  보내 . 
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규  48

사후 리     

  , ,  같  본  사후 리  내 지 는다 , 연  

 는 주 많  독  들도 다! 단지 당신  택  식  그 계

 질에 지  다. 여   가지 들  다. 

● 리  : 상 과 누었   내  그   내  는 상   

    리게 는 지  신  리  보내는 사후 리 , 니들   

    사 들 같  사 들  공  사 는 다. 링     

    런 사후 리  단 태 다. 

●  :    개  경우(  탈리 에 도    

   탈리 에  랫동  살  에게 개시  주는 경우) , 개     

   과 사생   경우(개  트  고 는 에게 당신        

    는 트  개 시 주는 경우)  과가 다. 

● 사 : 상  는 사가 다는 식  들   내  그    

   에게 보내 . (  들어 “당신  말  그 가가 에 공립 도 에  

    낭독  여는  고 ?” 고 보 .)

□ 가  사 에    었다가 당 게  것  

생각  보 .  
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평생 동  

복  

  ( 마, 태평 , 과 , 사운드 브 직 )  곡가

 리 드  내  가  도 시 는, 내가 1960

에 니만마커   어    었  “내가 

는 것들” 는  다.

  탠리 마커 는 니만마커  달 에  그  시 고 다

그에 실  것  다.  지 는 매 는 특  

었다.  여사는 그 사   편과 께 달  

갔는 , 는 평상시 는  가 내  후원  

 님  여   것  고 다.

   시사 가 매우 공  고, 내  는 도 시  리

드  께 마커  에 식사  다. 새

게  어가 사  집에  고 런 들과 

께 리  다는 것  매우  었다. 

  주 답게 식사  는 동  는 신  “ ”

고 고 고, 는 1949 도에 지컬 태평  뉴헤븐 

트 극 에  브 드웨  시연공연    그  만났   

다고 말  주었다. 그 당시 는 업 티 트  가 그 

지컬  시 역  여  극 에 살짝 들어가  리허    볼 

 었다. 거 에  , 리마틴, 에지  그  타들

 만났다. 런 우연  만  훗  새  사귀는  도움   

것 고는 꿈에도 생각 지 못 다.    
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  사가 갈  과 도 시  는 그   

 우리  고에 매우 감사 , 뉴 에    그들에

게 연   그   만 고  다. 

  사 들  고 “계  연 ”는    진심  닌 

경우가 많지만 는 그들  말  진심 고 믿었다. 그들  말  

진심  니었다고 도, 는 그들  말   고, 사후 리  

 에 결  몰  것 다. 그들과  만  얼마  거웠고 

사 주 후  뉴    것 는 편지   다. 그들에

게 담  주지 고, 사후 리   심 게 어 지 

고 러 만 고 싶다는 말  쓰지 다. 주  후에 는 여  

 도 시    같  는 가운  다. 

  우리는 가  진 시간  보내  그  재미 는 들  만

났고, 그  시   우  평생 계  었다. 
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규  49

만   

  어  사후 리  택 든지 간에 상  다시 만 고  다   

늦  에  다 에 만  짜   다. 건  는 상  

감  주지 ,   담 같  식상  시지  통 , 복

여 는 실  , 그런  감 도 미  린다. 

  그러지 말고 계  우 . “ 만간 고 싶습니다.” 고 지 말 . “보고 싶

습니다. 3월 5  브런 에 니다.” 고 는 게 낫고, 만  상  리 

살지만 가 고 싶  마  고 싶다  “우리 동 에 다시   

 연 주 . 께 심  식사 .” 고 . 그리고 당신  상

 사는 곳  갈  다 , “7월 마지막 주에 에 갈 계 니다. 

시간  시  만  커      .” 고  다. 상 에게 

담  주지 도 당신  만    릴  는  다.

  러  식   게  상  도 지고, 주 열  

  것 다. 런 경우 당신  미  우  가고 는 다.  

 

□ 사후 리   에,  사  다시 만 고 싶  상 에  생각  본 

, 시지에 만 는  보 .  
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규  50

  

    “감사 니다.”, “ 는 당신  생각 고 습니다.” 고   

는 주  단  는 경우가  다. 

●  지   었  

● 에  감사   

● 내가 누 가 우울 다는 생각  들 

●    게 다는 것   에

  러    사 러운 것  도 없 , 언  보답  지 

고 주어  다. 다 과 같  어들  다.

● 고  단 본 

● 당신  만든 CD

● 재미 는  

●  쿠   상

●  주 니

● 

  진심  담  다. 그러  지도   당신  그러운 마

에  보답   것 다.

□ 우연  가 는 것  보게    그것  사 .  
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6

 계  맺어

  생   가에    보내 에는  짧다. 우  경

움  경험  는 과감  에 뛰어들어    들어가  

다. 우   돈독 게   는 다  들도   지만, 우  

 돈독 게  경  변 만   도 다.  들어, 당신  

우  에 가 는지 는지 트  는 드시  에

  변  뛰어 들어가  다. (당연  다에 내  건다.) 

당신  게 고,

당신에  든 것  게 고,

당신  게 고,

당신   게  게 니다.

-  , 과 .
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규  51

  지

    동   만 지 못 었어도 어색  편  없  지  마지막 

만났   그  느  만   는 들  다.  그들  당신  

 들 , 그들과  감  주 강  시간, 거리,   

 편  질 는 없다. 새 운 사  만 는 심  게 

벽 고  우  어 리고  는 실  지 말 . 신에 우편  

 통  연  지 고, 시간   직  만 .  

  러  것들  당신  게 여 는 계, 상 지   는 , 마

 고 비    는 들 다. 당신  그들  얼마  게 

생각 는지 말  그 가 게 . 가능  주!  

□  에게 가볍게  는  . 
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규  52

근 식 

  공 에  짝달싹 못 는 상 에 다가     누  께 

웃다가 시  우 든지, 니  재 에  시  우 든지, 어  상

과  간에 당신과  가 에 께 게 었든지, 그리고 그 공통

감  결과  얼마  편 고  사 가 었는지 상 없 , 그 후  

 근 근  지 고는 계  언 지  지 는 어 다.  

  들  삶에  보가 과거에 러  원 지 는다  첫 째 

단계  연  지 다. 과거가  못 었다는 것  니다. 사실  

 과거  돌 보  억  누는 것  우  지   는  

 다. 어   같  경험 거 , 그  같  에 었  사 과 

 누다보 , 당시  억   릿 에 생생 게 는다. 지만 과

거에   만  질질 다보  새 운  진  가

 어 워진다.   새 운 억  만들  는 가  마다 

.     

  1960   브리지 시    리 샌 가 지컬

『  미, 트 』런  첫 공연  보러  ,  리는 만  지  

월동     누었다. 그 후 도 삼십  동  그들   

편지  연  고,  에  도 리가 달  지 갈  만 곤 었

다. 는 리  그 지컬 공동  그  내  런 -  빌  

 주말여 에 다. 여   , 건 , 식, 에   

생각  누다보니  십  동  우  어도 에  지 못 는 

 많다는 사실  게 었다.  근에 가  린드  에게 

리  개  그 계는 욱   었다. 그들  억   브리
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지에  시간  훨  어 재진 다. 

  여  계 거  간단  뒷마당 비  티 같  계  짤 도,  

  당신  재 습  보여 . 그들  근 근 에 심  가지도  

.   컨 런  동 에   에 만 만 도 다고 

생각  도 지만, 단   억  살리 보다 새 운 경험들     

우   워 질 것 다.   

□   만  재 근 에 만  보 . 



- 98 -

어릴  

 다시 연

  열  살  미 에  가   여 생 여  주 마

 고닉 에 갔   는     고트

웰드  만났다.  는  마 사 공연  께 는 , 

(그 는 도 시역 , 는 허 비 역  맡 고), 가  후 

는 뉴 에 사는 그  었다.  

  어릴  다  짧  만  누었  다  들  그 듯 , 

  역시 연  겼다. 지만 에,  내가 같  

도시에 살고 다는 사실  게   님과 우리   미

미 킬고어는 우리   짝 재  만들어주었다. 

  미미는 내게 ( 가  고 는)  그림 집  보내 주었

고, 우리는   누었다.  그 다  주말에, 우리는 

지  23  동  지 못   루  다   

보냈다.  다  삶  살고 었지만 여  많  공통  었

고, 엇보다도  만  고 었다. 우리는 에 다시 

연  닿   뻤고, 어  새 운 우  는  

지만, 우리   어린 시  계가  누고  

연  는  든든   어 주었다.  우 에  어린  

같  고마워 는 마  가진 어  다는 것    다.  
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규  53

극  계   만들어

  지   달 동   사진 미 에 다고 가  보 . 당신  

강 시간  다리는 동 , 사 들과 사도 누고, 가볍지만 거운 도 

누었  거다. 그럼 당신  상 과 사진   공통 심사에 도 

 눌   것  생각 지 지만, 감 럽게도 담  담에 그

다. (  보 는 지만 연  지 는) “ 극  계”   

  시   다.  

    들어, 다  미 에  그  당연   만 게 겠지 생각 보다는, 

연  는 식에  어   에  만  계  짜 다. 식

당에  심  거   보   누는 것과 같  새 운 경에

  게 , 상 에  실    게  것 다. 는 미 

만들어진 공통  시 고 싶다  갤러리 닝에 거   가 

께 사진  어 . 런 공통 심사는 훌   고, , 그  

 다루는 것에 벽    다. 

□ 다 에 쳐가는 연과 사   , 그/그 에게 시   에

도  만 고 싶지 지 어보 .
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규  54

리 는 계  지

  살다보  리 산다는 만  주 께 시간  보내지 못 는 들  

마 많   것 다.   들  결 , 동 , 생 티 등 

 사가  는 보지만, 그  계는 가  는  통  연말

연시 드  도에 그 다. 당신  독 실 게 편지  쓰는 사  닌 

상, 그 그  었  당신 삶에     에게 주 는 

어 울 것 다. 

  게 리는 지만  사 들과 계   돈독    , 

상  어  어도  에   그들  는  울

는 것 다. 만  당  주말에만 다  어 가  짧  여  가거 , 

간 지 에  만  는 것들  다.  가 사는 곳 근  지

게 , 운 시간     만 러 가보 . , 우편  드  

는 것보다   계  워  고, 당연  당 삼 트  들여  

리  듣는 것보다 비   들  지만, 우리  믿어보 . 그 보상  값  

매   없  도 다. 께   시간  심지어는 다가 는  달    

동  우  질  상시   것 다.  

□ 리 사는   계  워 .
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룸 트  

   고등  룸 트  리시 컬린  2   그 미상 시상

식 티    생겨, 시상식에  동  다. 리시

는 싱어  고  워싱  D.C.에  비  타고 

L.A. 지 고, 우리는 드 펫  께 걸었 , 그   우상

들과도 마주 게 었고 시상식  보 다.

  십   억들과 맞 었  그   경험  언가   

감  주었다. 우리는 그 에     동  었  

결 식에  만났   보다 에   많  것  게 었다. 

 어 에  게  고등  시 에 러 었

 우리  우  새 게 었고, 그  우리는  가 워

다.
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규  55

  샴  트리고  는 리 트   는 리가 니다. 

지만 당신과 당신 는 “ 짜 ”, 다시 말    볼 

 는  고 고 는 것 다.  그  ? 공통  심사  

 탕   도 는 런   계에 감과 신뢰  주고, 

 돈독  계  만들 도  다. “ ”  주 에  는 

식  식사 럼 격식  리거 ,  공원산 럼 연 러울  다. 당

신    시간   미  담(과 지 간 들  

)  거쳐  는    게 다. 당신과 당신 

는 강 는 말  어  주 들에   고 그에  생각  

눌  는  가지게 다. 

    (그리고 “ ”  간단  “개  심”  다)  우  만

드는  다   에게 당신  집  공개 는 것 다. 당신  개  

공간   짝 열어 만  는 연 럽게  직 질 것 다. 당신

 우   그 상  것  보여주고 싶  게 니 , 리 트  

  워 !　

□ 직    “ ”  없다   만들어 . 
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규  56

시간  리

  심지어 우 에 도  건 슬 지만 사실 다. 루   

 고 싶다 , 우 에 는 말  것도 없 , 당신  계 에 

 만   는 시간  겨  다.  들어, 는   브룸과 

 다 달 에 는 마다 심  같  었다. 그들  우  십   

에  시 었지만, 런  만  통  우  지시킬  었다.  

    우리는 고 다. 당신  “  내 가   시간도 겨우 낼 도

, 어떻게   다 지 ?” 는 “어떻게 새  생  지 만   다

  ?” 고  도 다. (그 가  고, 태어

마  헤어진 럼 느껴질 만  많  공통  가지고 다고 지 도 상

없다.)  공 에   “    어 .” “ 만  

 꿈꿀 시간도  !” 고  도 다. 지만  생각  보 , 

루 1,440  에,      만들  지 ? 다 과 같

 에   만   는 시간  만들어보 . 

● 주 에 루 운동  산  러 만 . 

●  다 는  에 ,  는 지  같  타고가 .

● 같  식사 . (어 든  어  니 !)

● 는 TV 그  포  경  같  보 .

● 빨 가 는 동   어 . 

● 후커   만 .

●   톱 리  는  .
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  우  돈독  도에   시간  도 다  는 것  

다. 우리   사  뉴 타  에  “  것  ”에  

말 듯 ,  상 게도 가   가  가  드 게 만 는  

도 다. 그 는  식  ,  주   고 그게 어

 든지  지 다고 다. “ 말  사 과  만 취    

다는 보 지 는 규  다,” “진  만    다.”고 그

는 주 다. 

  그러므   취 만 다  그 게 . 지만 다시   

다. 

□ 주  동  당신  가  시간  1  간격(  1시간 간격)  어 . 

그리고   “ 가  시간”에  사 동계  우 . 
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 다 

  내게 심시간   만 에 가   시간  다. 

그리고 그런 심식사는  만   가  다는 생각  들었

다.  우    같   삼  같  만  는 

만  격   달 진다. 지만 단  만 게   

   게 누고 그런   가능  생 게 

다.   

  는 (  말  럼)    과  심식사

  지만, 심  없는 에는 내 상 에 고 

계  가고 는 “  만 고 싶  사 들” 는 에 는 

사 들  본다. 

  탠리 마커  “  사 들과  ”  그가 가  는 

 들  만   그가 만들어낸 연 사 다. 도 거

에 랫동  다. 그 사는 꺼 에 여러   만

  어 탠리에게도  뿐만 니 , 우리 에게도 다

 사 들과   는 공동  경험  어  주 

다.  

                

         



- 106 -

규  57

티  열어

   사  들  만   는 고    께 는 것, 

, 티  주 는 것 다. 훌  마 게리타  맛 는 과 몰리  만드는 

 고 다 , 시  주   티  열 본재료는 갖고 는 것 다. 

쇠고  식  거가  당신 취 ,  비  티  여는 건 어

? 엇  든지, 티  여는 것  당신  가  는 들과 

께   는 고, 재미 고,  다. 그리고  쓰 고 생각

고 다 ,  에 다  사 들  는 것도 주  다.  

들어 직 에  만  들  드   만  들과 어울리게 는 것

다.  

  지만 트가  거  어질러 다, 리 는 것  싫어 다,  

게  시간  없다고 지도 다. 그런 경우 , 집, 식당, 당  등 

 계 도 들어갈  는 , 재 없  어울릴  는  

 . 단,  벼  편  만  사 들  지 게 많  지 말

고,  든 사 들과  시간  만들어 . 

□  만 고 싶  사 들  만들어 . 그런 다 , 티  열어 그들 

 . 
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규  58

 사 동  

  만  티  싫어 다 , 당신  사 동    는 다  독  들

도 많다.  들어,   다 , 가  티      사  

에게 당신과 동 고 는 것  어 ? 만      

그 시  공연  미   다 ,   당신 생에  다  사 과 

께   는 시간  사 는 것  어 가?   

  들과 새 고 다  경험  만드는 것 , 새 운 식당에 같  들어가 보는 

것 럼 간단 거 , 여  는 것 럼 실  거 , (공 그 타  업  

루  쿨링  같 )  새 운 것  시도 는 것 럼 험   

다. 어  동  시  지 간에, 독  식 어  다.  들어, 

단   만 보다, 쓰지 는   개  가지고    는 

계  우 . 건  고 가게  에 . 는 당

신   들  싹   운 지개 어  다 , 생

가게는 지 고,  삼  식사시간에 릴 시여  가 . 어도 

주 진 억  가지고(그리고 마 가 러) 돌   것 다.   

  통  게 언가   는 시간  여  겨 . 당신과 당신 가 

우연   다  가 살고 는 동 집에 가게 , 그 에게  걸어 

 에   .  다   마 가지 , 런 태  는 

우  도   동  그 가 는 것 지 닌지에 달 다. 가

능  그들  에 가   맞는 것에  들과  만  맞춰 . 그러

 그들도 그 에  복   것 고, 당신도  복  질 것 다.  

  여 에  는 많  규 들 럼,  새 운 경험  만들  는 

당신   틀  꾸고 는 생각과 동, 지가 다. 지만 러
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 변  당신  고 는  우     뿐만 니 , 당신  

삶도  욱 거워 질 것 다. 게다가 누  엄청 게 과  담  

어도  다.

□ 평  사 에 독 고 상  못  식  . 
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미식가 어

  미첼 과 는 에 는 여러 들  통  본

  게 었지만, 통 식에    누

 시   우리 사 에 특별  연  다는 것  게 

었다. 우리  통 식들  통    가는

 말 심  많 고, 우리   에  통 식들

 맛보 에 가    색 는  주 많  시간  보

냈다는 사실  게 었다. 그  우리는 리 맛 집 탐  

시 다. 

  매달, 우리는 우리  시식  보다 심  는 미식가들

  우리 가 닌 다   식  시식 게 다. 우

운드닷컴, 걸리트 지, 지역신 과 같  미식가들  공간

 통 , 연 식사   고  에  평가  다. 그

러고  짜  고, 트 사 트에  보내고, 맛 

집 탐  다. 우  미각도 우고, 는 보질 못  경

험   도 만   는 주  다. 
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규  59

매쟁 가 어

  가   계는 상 간  심  탕  다.  도  컬

에 열  가지고 는 가 다 , 그  에  연 는 고고  

에게 개시 주는 것  실  다. 지만 많  공  짝  상극

리 어당 다는  탕  다는 사실   다. 마도 직

에  만  동  가 집 에 지 는 시 과 어울릴 것 다. 그들  

만 게 주고 어  운  어 지 지 보 . 

    개  계  갖고 다 , 만 는 시간  는 것  

 것 다. 간단  커 트  심식사가 당  리가  것 다. 그런 

 없어  지만, , 만 고  감  느   니, 그런 경우에 

 만 는   많  시간  보낼 는 없  것 다. 

   티  같  여러 사  만 는 리는  개   는  다  

 다.  보낸 것    다 다고 생각 지 말 . 티에

 개   , 러  가   는 사 들에게 담  닌   

 는  근간  공  다. 런 상 에 , 당신  커 므 , 

 시   가 다.   

□ 비슷  심사  가지고 는  에게  만   만들어주 .
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보헤미  

빌리 

    ,   주재 미 사  내   갈브 가 

그   리엄 에  리 주니어  께, 샌 시  근 에 

는   산림지  보헤미 에 는 진 지  그

브에 께 가 고  다. 보헤미  럽  여 마다 원

들과 님들   “ ”  운 다. 는  운  게도 “

빌리 ”에 는 과 빌 에 다.  

  내가  브 드웨 에  지컬 게 미 다(Crazy For You 

on Broadway)  고 는 ,  동  과 는  

만 지 못 었  에,  에게 그 게 특별  그곳에  

께 시간  께 보내는 것  우리에게 겁고 재미  것 고 생

각 다. 그는  그 주말  같  도 다 었지만 께 시간  보

내 본  없었  빌 리에      는 가  

것 고 생각 다. 

  결   동  께 보내 , 는   과 말  

 고, 빌에게  새 운  습  견 다. 빌  

고, 사  고, 지 , 보가 많고,  상과는 달리 다  

사  견에 주 심  보 는 다. 

  그 보헤미  그 브 는 재미 고  들  가득 고, 

 우리   만든  께  경험   그  우  돈

독 고, 빌과도 지 지 계  지 고 는 지도  

새 우  만들었다. 
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7

어

  우   복 게   느 는    주는 것 지 

 주는 것  니다.  는 신  엇  얼마만  돌 느냐

에  우  감  당 지 ,  계산 지 는다. 우   

다움  헤 릴  없는 것 다. 당신    는  도움  주고, 주

고,    고, 공  우  우   마 지 는다. 사실상  

많  주    많  보답   것 다. 

 

달  우  에  웃  리.

눔   리.

- 릴 지브
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규  60

 

  답 , 갚 , 내가 도   니 당신도  도  달 . 근에 가  

 얼 는 ? 러  들  들 사 에   는  다. 사업

계 는 달리 우 에 는 보답  언가   것 는  없  헌신

 주어  다. 상  우 , 그  주말 에 고, 그 에게 심

 사주고, 어 울 어  공 는 등,   언가     

당신도  진다. 그게  당신  보상 다. 는 사  고 그

에게    다  망 지 말고  어 . “그게  진  

다.” 는 도 지 가? 

  가  말보다 동  어 운 경우가 다. 우리  우 에  진심  마  

쓰는 사 들  그 게 는  상당   지만,  상 도 같  “당신

에게” 주  는 마  누 가 어 울 가 다. 우리는 “당신  그들

에게” 주는 것과는 주 다   “당신에게도” 주는 사 들도 다는 

것   다. 우  다    과가 다.   티

에   티,  통  편지에  통  가 보답  지  고민 는 

것  미 다. 계산 지 말 , 그러   복  사    가  것

다. 

  다  사  우  식  당신 고 다  는 많  가 다. 가 다

 만  그들  격도 다 , 각각 우 에  근 도 다 다는 것  

 다. 

 

 ●  타는 사  당신 럼 편 게  계 거  연 는 것    

    어 워 다. 
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 ● 말 내  사  다  사 과 주 만 고 연 는 것  지 고 들  

    어 다. 

 ●   는 신체  신  시달리는 사 들도 다. 

 ● 우  진보에  운  게도 늘   사 들도 다. 런 사   

    들    는 것에 다. 

  가  사   어  경우에 당 는지 간에, 우 , 사 , 고마움  

 다. 마다 맞  연  지 생각 보고, 당신  도 시

킬  는 가   단   다. 억 . 상에는 그 어  에

건 당신   주거  지 고,   없고, 지  사 들  많

, 거 ? 그 도 그들  당신  다.      

□ 에게  어 . 
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 사

  사  내 는, 미 고 재미 지만  독특  다. 

들  집에  열리는 티  식사에 가는 것  , 

신  집에  는 것  지 는다. 그럼에도 고 그

는 식사  많  는다. 

  시간  지 에  우리 는 그가 우리  에 보답 지 

 것 는 걸 게 었지만, 그  께  거우니 그냥 그러

니 다. 우리는 계산  지 다. 

    , 사  그 는 시 고    상  고, 

 만 달러에 다. 그 가 마  사직업에  퇴  쯤

었다. 갑  그 보다 훨  많  시간과 돈  생  것 다.

  어느 ,  드비   내어,   동  그  

고 티  열었  마     고, 비 도 그가 

 지 , 주   런 여  났다. ( 감 럽게도 는 

갈  없었다.) 우리가 만  계산  생각  었다 ,   동  

티  주  게 그 여  후 게 보답  는다고 생각  

것 다. 그 는 그  식 , 신      우 에 보

답   것 다!  
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규  61

계산 지 말

  든 싫든, 우리  식  “계산 는” 본능  가지고 다.  

언 ,  계산 는 경  는지 닫고 그러지 고  다. 

 고, 고,   계 는 사 , “계산 지 ”규

 지 지 못 는 험  상 에 계  게 다. 가  상  언 쯤 당

신  에 보답  지 는 상   당신   주 지 는지 

 다.  가  누 가  우  에 게 보답   색

 “ 신에  계산 다.”

  당신  다  사 보다 상  에  가  는 경   지도 

다. 지만 그 다고  그게 그 게 다  사  동에  평가

고, 단 고, 단  는  가 지는 는다. 그 게 는 것  

지만 들   없는  어 실망만 낳는다. 

  어  사 들  죄 감  느 고 상 도 그들  여에  계산 고  

것 고 생각 여 계산  다. 어  사 들  그들 생  든 에  “빚  

지고” 다고 느껴 신 진 사 에  계  계산 다. 그런 사 들  당신에게 

새 운 사  개시  주 고 단    지만, 그런 개   

 당신  원  감사  다. 그들   는 체에   

지 못 고,   는 타  사 들 다.    

  그럼, 계산  사  지  어떻게  ? 엇보다도, 당신  

주  우   주는 쪽 지 는 쪽 지 간에, 갚 에  생각   

쳐 리는 것  다. “내게 신  진사 ”에  생각에  어 . 

  다 , 누 가가 당신에게 도움   내미는 식  주고 고마워

 다. 그러  상 도 그럴 것 다. 상 도 계산 지  거 고 생각
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 다. 어     신  얻거  어  가    다 , 못

   는 것 다. 당신  계  재는 것  그만 고,  고, 

. 그러  상  갑   게 보  것 다. 

□ 재지 말고, , 지 , 타 에게 게 . 
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규  62

험

  강 고  타  사 들 여, 귀  울여 ! 늘  격  티에

 도 지도 못 고 에 는 당신도! 거  는  어도 말

지 고, 상 가 당신  마  거  생각  직  마  고 

다  계  어보 . (그  사 들도 마 에 상 새겨  는 것 니  

어보 !) 엄격   거  과거에 거  당  경험 등 당신  어  

 과  사  었든지 간에, 당신  극  동  꿀  는  

다. 런 내 말에 다 , 우  고  특  는 어  생각

든 당신  감  직 게   다는 는 것  억 .  

  우 에   “규 ”  사업에  만  지는 다. 리 들  직원들

 는 지  고, 그것  근 경  고 시 는 사실  고 지만 

 극단 지 게 심 다. 직원  감독 다는 것  훨   많  규 에 

는 , “경고” 고 리는 규 집에 거  시 는 공  업 다.

   연  사 에 도, 계  진 시 거  낼  그들에  당신  

어떻게 느 는지 말 는  다. 사 는 사 에게  “사 니

다.” 고 말 는 것  주  진보 ,  그 사 과 께 고 싶다는 

 다.  

  우 에  “사 니다.” 는 말도 같  게  가지고 지만, 트  

릿 상  빨간 미  다  마  는 경우는 드 다. 는 런 

마  어떻게  지 다   색  다. 들   편 게 

고 말  지 게 다. 지만 많  사 들  어떻게  다는 

 본원  없  에, 그들  에  사  는 것  거

다. 실  우   다움 , 규 도 도 없다는  다. 사실상 
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우  는  특별  가  도 없 , 게다가 그런  거  

상 고마워 고,  경 지도 는다(   우  연 사 보다   

다). 우 에 는 “그   에” 진 말  계  답 같  

것  없다. 어  도 당신  그  께  말 다고 말 거 , 특   

주 에  그   듣는 게 다고 말  것 고 지  

에, 당신  런 식  마  게 , 주 미가  것 다. 

  당신  만  다   타거 , 런 식  신  마   는  

지  사 ,  는 지도  에, 당신  

는 당신  에 훨   고마워  것 는 것   심  다. 얼마  

마  그들에게 고마워 는지 릴   마다  내 , 그러  결  

그 마  다시 당신에게  돌  것 고 보 다.   

□ 에게 그/그  우  당신에게 얼마  미가 는지 말 .
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8

우  과 

  우 도 생  다  것들과 마 가지  시간  지 에  변 고 진

다. 생  살다보  특별  우  우연  시 고,  가 워지고, 동  

당연 게 느껴지고, 그러다가 새 워지 도 다. 사 들  격과 그 경에 

 우  갈  는  다 다. 

  그  마 가지 , 살  경험 게  우  과 질도 달 질 것 다. 그

지 다가도 가   돌 도 고 그 지  도 다. 그러

는 동 에 게 티격태격 는 것  생   에 과 ,  

는  진심    는  사귈  다는 사실  는 것도 

도움  다.

 

눈에는 눈  고집 다  우리는  님  고 말 거 .

-마 트마 간
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규  63

과   

  강  지다. 없  변 고,  꾸 ,  간다. 건 에는 

럼 게  고, 우 에는  어  도 다. 우

 과 도 강 럼 동 , 는 주  상 다. 삶  체

어 고 우   변 지 는다 , 도 지 못  것 다. 

  마  다  살   건 편에  살  웃 , 첫 직 에  같  에  

근  동료 럼, 어  들  당신  생에 게 들어  것만  게 

사 진다.  다  들  지극  고 미가 었  우 , 상 , , 

감    사 지 도 다. 지만 다 럽게도, 어  들  

랫동   간  지 , 생각도 지   당신  생에 다시 들어

도 다. 우  러  단계   거 지만,    겪  지도 

다. 

  우  특별 고 답게 만드는 것   것 동  다. 우  

 들 고 게 생각  , 그것  그  연 럽게 러가게 

  는 여 도 생 는 것 다. 강 과  마 가지 , 진  우  어  

러갈지   없 , 단지 러가  신   는다. 

□ 어  가는 우 에  당신  느 는 원망  그냥 어 .
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규  64

균   

  “탱고    사  어  다.” 는 말   고  것 다. 지

만 가  우   다보 ,  트 가 동시에 가는  달 , 는 

   경우에는  가 상 리드  고 다  는 태평 럽게 

그 균  식 지 못  복 게 얽 게 다. 당신  계  재지는  

것 는 것  고 는 지만, 당신  당신 보다 훨  많  다고 느

거 ,   게는 그가 당신  고 편 게 만드는 가  열심  

고 다고 느껴지 , 그 계  진지 게 평가  뿐만 니  그 상   

 다. 

  편  상 에 직 다고    사  계가 지거 , 우  닥

 어  비열  말  고, 눈  리고, 드 마에   과  

들   같  싸움  게 다는 것  미 지는 는다. 어도 그러지 

 다. 가 엇 든지 간에 당신  생각  에게 재  게 

, 곧 별  는     것 다.  들어, 만  매  

고, 상  는 등  우 에  당신  말과 동  지 게 많다는 생각

 드는 , 당신  는 보답 는 말  도 지 고 심지어 

지 는 상 , “  지  우리가 만났  도 내가  만  

 . 가 많    니  다 에 가 가  편  시간에 내게 연

는 건 어 .” 고 . 것   당신   것  말  공격

지 게  트에 공  질  는 다.   직   

비가 어 다 , 그 가 말 고 싶  가 냐고 어본다. 당신  우  

지 는  그  쪽에   망 는 것 럼 느껴진다고 말    다. 어

  사 든지, 그 상  당신에게 편 다는 것   말  가 
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다. 그 지 , 당신  평  생 고 그 계는 주 빨리 빠질 것 다.

  , 어  우 에 어 상   만 러워  계  지   없다고 

생각 지만, 당신   우 도   다고 생각   다. 에  

“ ” 트 가  당신  리지 는 , 언   어울릴  는 새

운 들   는 는 것 다.  

□ 가 당신  편 게 만들었  에  에게 직 게 말 .
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규  65

우  가 고  사업 트 가 

  가 연 럽게 사업 트  변 도 다. 지만  우  

다 , 가 우 고 사업 트 가  째  억  다. 게 

 거 는 사업  지 말 는 다.

  당신에게 게 근  당신과 사업  고 싶다는 심  가 는 

사 들도 다. 런 사 들  거꾸  생각 다. 그들  당신   사업 트

  째 는  원 다. 우  돈  걸고 는 사업  

는 도 에   결과는 것도 없  것 다. 지만, 당신  우  우

 생각 다 , 당신과 당신 는 사업  께    는 (재

 그 에 것에 ) 험과 어 움에  직 게    다.

   사업 는 것  고 고 다 , 상  신에게 “  상  

어  것  ?” 어보 . 만  그 험   다 , 사업  께  다  

트  보고 당신  우  지 . 

□  사업계   , 사업거 가 실  우  어떻게 보  것 지

에  게   “우 ”  만들어 .
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당신 가, 

당신  경 가?

  내가 티븐 그  보  , 어  사 들  그들  

  에게 근  는  내가  도움   것 고 

생각 다. 에는, 진   가 고 싶어 는 사 들

과, 내가  사 과 고 어   고 싶어 는 사  

 짖 가 어 고 편 다.

   (그리고  상사)에   는 사 들  비   

는 없었지만, 게  진심도 없는 그런 들에게 진

게 보여 는  다는 것  게 었다. 게도, 는 새 운 

우    는 상 에 도 경계   , 게다가, 내게 

심  다고 생각  사 들    얼마  그들에게 도움

 는지에  심  가지고 다는 사실  고  실망  

도 다. 러  과 에 , 는 어떻게  결 고,  

고, 다  사 들에게 마  열어  는지에   

훈  얻었다.

  많  사 들  가  그런 사실  식 지 못 고  마  가지

고 계에 근 도 다. 당신  에게  엇  원 는지에 

 신과 상 에게 직 . 단  거움과 공통  

누 보다는 사업  계 는 느   든다 , 그 계는 직 에

 지 는 것   것 다. 
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규  66

변  늑  심

     늑 에  우 는  훈  들어 다.  

 동  가   다는 것 다. 심지어 가  사   에는 

 도가   다. 지만 든 계에  직 고 직 게 는 , 

개 (그리고  사업에 ) 득  얻   우  고 

는 그런 “늑 ”  같  사 들  다가 지 못 게 막    것 다. 

  , 가 가  사업  질   계 과 험에  도움  다는 것  

당연  다.  들어,  는 능  는 각가 고,   는 

 고 다 , 그들   개 시 주는 것  당연 다. 지만 단  

당신  사업  개  계 들  시   우  는 것과는 

 다  다. 그런 경우 우  직 지 못 고 거짓 신뢰감에  루

어질 뿐만 니 , 당신 신  과도 타    것 다. 

  든 거 에  고 직 , 신뢰   없어 보 는 그런 사 들  

심  다.  살펴보 , 마 평상시에는 드럽고  얼  에 어 

는  거리는 빨  볼   것 다. 

□ 당신   “ 리”  심 럽게 리  다. 
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신 몽

  랫동  식  없었  고등   B에게 , 우리에게 마지

막 연  고  후, 그  근  리는  편지  고 주 

뻤다. 그가 얼마  우리  우  게 생각 는지도 쓰고, 

랫동  연  지 못    미  마  다. 지만  

주 후에 “(우리가 십   같  다  ) 에  진 

억  리 ,    에게.” 고  드  께 진 

몽 니   , 도 지만, 어   몰 다. B

는 그  편지에, 그는 퇴  고  미 는  고 

싶다고 다. 

  는 몽 니에  감사  편지  고, 주  쯤 후,  

 B에게  “그냥  고 싶다"는  는  그리 

 걸리지  그  도    었다. “ 랫동  생각  

는 , 내가 미 립   만  격  다고 믿는다. 

   재 에  고 니 , 가 그에

게 시 통 에게 에    주었  다(‘  탁 

다’ 는 ‘그 도 ’ 고 지 다)고 다.

  그 몽 , 내 “ ”가 단  우리  계  다시 는 것 

에 다  도가 다는 것    었  첫 째 실마리  것

다. 
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과  우

  는 브 드웨  지컬 연 사업  시  , 내 들  

  는지 그리고 어떻게    는

지에  에 직 게 었다. 결 , 는 그들에게 그 말  

직 지는 것   것 고 생각 다. 

  는 그들에게 그 사업에   고 그  에  

  , 상 그들    도 돌 지 못 지도 

 험 가능  다. 내게 생   는  경우는 

  도 다는 것 었다. 는 각각 들에게 “우  

느니 리 당신  돈  지 는 것  낫다.” 고 말 다. 어 든 

들   고, 다 도 그들 는 여   

들 다. 
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규  67

주는 연습  

   가   다. 우리는   식어가는 우 도, 랫동  생

  는 우 도 경험  지만, 어  에 든  상 그것에  들

어맞는 것  니다. 극복   없는 견  같   우  는 경우

는 주 드 다. 각각  경우에, 식 든 식 든  평가 고, 

삶에 편  당  거리  고  취 다.

  우  결말  들 는 것  생  복  실  들 는 것  

미 다. 지만 건   ? 냐고  지도 겠다. 어  고 에

도  우  지    ?  들어 보 .   가 는

 주 고  다. 지만, 재  가 원  가 

리 는 엄  맹  는 것  도움  보다는   도 다. 사

도 상 도 가 게 변  그에  우 도 변 게 다. 당신에게 직

  주는 말  동   사 었든, 단지 당신과 다  가  가진 

사 었든지 간에, 시간   그 사 에  생각  변   다. 엄마가 

“ 가 벼 에  어지  도  어질거니?” 고  , 말 에게 

직 는 사  “ .” 고 답  것 다. 지만   건  답  “ 니

.” 다. 심지어 가   들도 는  통  믿   상 그

지 다고 느  도 다. 가  그런 견 가 에  어  

계보다  강 고 그런 근거  우  단계  리 는, 샐리가 말  “ 맞

 청 ”도 다. 사실상 는 상 고 건강  것  에 는  

상 맞지 는  리는 것 럼 리  것 다.

  우  과  과거에 만났  사  다시 당신  생에 들어   

보다  게 보 는 경우는 드 다.  들  살고 었  도시  지
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갈  그들에게 다시 연  는 상  었   그 들  게 고, 

단  심  고  는 마 도 다. 누 가가 얼마  변 는지 니

, 그 지  경우가  많지만, 그  지 게 는 것   미 운 

다.  신 게도 우리는 가  랫동  고 살  도 지고  

우  맺는다. 

  만  당신  감  심 럽게 지 는다 , 그  상  경우는 실

 실망 럽지 는다 도  보  없  것 다. 랫동  연  없었

  다시 연  었는 , 그는  상 당신   시 에 고 었

 그 공 고 도량   가 니 는 생각  들   지 다. 결

과가 어떻든 간에,   다시 연 는 것  많  개   

에 도움  고, 삶   경험들   게 여겨질  다. 

  과   여 는 것  우는  엄격  규 보다  

개  고, 는 우  든  누리는  다. 생과 마 가지 , 우

도 상  것만  니  복  다는 사실  들 지 는다 , 상  

거  감  쓰리는 없는 에 빠질 험에 게 다. 우  고 가

는 것 , 그게  다. 

□ 얼마간 원 진 우  그  들여 .
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어진 우 에

 새 운  어

   런과 는 랫동  주  사 다. 린과 는 

과 그  내  많  만났고, 운  게도  달 에 는 

우리   린 집과 낸 에 는 여 별  계  주었

고, 그   그는 건 상  다. 그는 여가 시간에 컨  

어 사  공동 립 가 었다! 

  지만, 각  도 고 가  꾸리  빠지게  사 가 

다  어 다.  사건  가 어 가 니  단지 각  

삶 었다. 어느 , 우리는 동  만 지 못  런  집에

 열린 리 마  티에  는 , 그 만 에  우리는 

 께  시간  그리워 고 었다는 사실  게 었다. 그

  티 에   꺼내고, 다  심식사 산  

 다. 그  그 후  우리가   계  어  

  었다. 게 우리   우  다시    

었다. 
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규  68

보내

  우  우는 것  다운  가꾸는 것과 같지만, 슬 게도 얼마  

많  심  상 에게  었는지 상 없  지 못 는 우 도 다. 가

 상 , 타 ,  미 고 지  우  는  말 도움  

지 도 다. 게  식어가는 우  지 보느니, 재빨리 미연에 

지 는 것  훨  낫다.

   거  만 는 빈  지 말 . 식어가는 우 도 여  당신  

진지 과 직  누릴 격  다.

   우  미가 없는지  어떻게 단   ? 그런 경우 개는 그냥 

편 거  심지어 만 러운 느  들  지만, 그 도 살펴   가

지 신 들  다.  들어, 만  당신  계  누 가  고 그만  

취 고 다 , 가  만 고  는  진  심  지 다고 

심 게 생각   다. 만  만   마다  같   복 고 다고 

느껴지 , 마   가 많지  것 다.   

  누 가  계가 짝 는  니  는  같거든, 보

내 . 그럼 가  복  질 것 다. 

□ 우   상 지    없다는 것  달  게 내 .
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 사 고 미  가 

  는  리 는 

  , 시       가 

 도  것 다. 여  말  상 게 지낼  없다는 

시  보낼  쓰 는  가지 들  다.

● . 직 거   주지 고 연  거  만    

   짜   어 게 . “사는 게 주 빠 , 언 쯤 다시 만  

     지 도 겠다.”  같  말  과가  것   

   다.

●  거리  . 게 지  상  상   

   게 만들어 . 그리  걸리지  상   짝 러   

   것 다. 

● 직  . 상  보  다 ,  내  진심   

   . “사 과 우  변 는 것 다. 그리고 미 지만 우  

   린  맞지 는 것 같 .” 고 . 

  만     사 고 도 가   는  

경과  가지고 , 그 계는 심  상   주지 

고도 다시 연결   다. 는  많  공통  누었

 에, 에게 다시 심  생 는 시간도   다. 만  

 감 에 심  다 , 그 계  다시 시   울 것

다.
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규  69

에 가

  가 고   가 질러  고 가는 것  심  살펴본  

는가? 마  에  결  만들   미 러지는 것 같다. 지만 

 보 , 갈  달린  사   고 는 습  볼   

것 다. 게 우   진시   당신  가능 다고 생각 는 

것보다 훨  많  들   다. 

  공  우 도 마 가지다. 들지 고 게 보 지만,  에  게 

 주 많   다는 것   고 다. 우  갈 

가  는 거 에 보 고,  상 에  벽  생  는  

극복  우    탈  다 ,   런 과 들도  만

다는 생각  들 것 다. 당신에게 말    는 들거  지겹다고 

느 지 , 결  우  누는 것  생  가   들  

다! 

  (과 !)에   든  생각 , 우리가 러  고  누릴 

 다는  감사 고, 생  살만  가 가 게 만드는 든 우  고 

는 시간  가 .   

□  사귈  는 가 다는  감사 .
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규  70

빛  들어 게 

  빛  닫 는  는  빛 지 는다. 지 쯤 만  당신   여

는 연습  지 , 새 운  만 고 사귀고 당신  러싼 상  포

  는 많   들  게  것 는 말 다. 빛  들어 게 

 는 주  사 들에게  열어 고 미 는  그들과 연결

  는  맞 는 것  다.

  마   열어 . 그러  당신  생에  결  우   다

고 느 지  것 다. 

□  가  당신  다리고 는 새 운 들과 새 운 들  경험

보 .
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결

계  맺는 것  

훈과 보상

  우리는 당신    고   들  신  살펴보  미  

새 운 지  만났  , 그들    가 어가는 

 다.

  살  우 에  느 는 만 과 복에  만  경험들  많지 다. 

우  는  지만, 그 보상  헤 릴  없다.  단지 

다. 새  사귀고  계  강 시  마  었 니, 

 신만      것 다. 우리는 당신  만 는 계  

맺  다.  
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