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Abstract

This thesis is a translation of the book, How to Unspoil Your Child Fast by 

Richard Bromfield.

Traditional books on parenting are long, dense, and require parents to read 

through many substantive chapters of background and theory before getting 

to the punch line, a final chapter of advice. The parents of young children 

are overworked and overextended. A majority of the single parents are 

even more overworked and overextended. The parents who need this kind 

of book have the least time, energy, and attention to read books about 

parenting or anything else. This book presents what’s important in a format 

that goes down fast and easy. The strategies of this book are clear and 

doable. They are based on a solid and deep understanding of children and 

parents. While the method works quickly, it in no way represents 

fast-food-style parenting. In addition to improving home life, the methods 

herein can transform children’s insides, promoting their capability and 

resilience in handling life today and tomorrow.
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 들  폭 다. 에게 들고 

 내  승  다.

-

리말

과연 우리 들  고 없 ?

  다  들  보 . 미  AOL과 리 매거진 쿠 (Cookie)가 

실시  사에 , 94%  들  신들  들  없다고 답

,  1991  미  시사 주간지 타 과 CNN 여 사가  80%에  

어  다.   다   것 럼 들릴  지만, 내가 여  

 건  도 체 지 6%   지  가 거짓말 고 냐  것

다.

   당신  가 청   직   다 도, 다  

냉  통계 료들   보 . 재단(Schwab Foundation)  실시  

사결과에 , 10 들  31%가 평균 230달러    14%   

1000달러가  돈  지고 다고 다!  들   상  신  

 다 갚   지에  걱 다  사실  운가? 미  상  1% 

들  상    다  사에 , 57%  들  신들  들  

돈  가  돈  어떻게 생 지 도  고 지  것 같다고 답

다. 그리고 새 운 리  드림   (Center for a New 

American Dream)  사  보 , 다  들(87%)  사  

주 가 들에게  가  심어주    어 게 다고 말 다. 



  겨냥  고 가 거  2 억 달러(  2 억 달러!)  고들  어린 

들, 심지어 갓 들 지 리고 다  사실들  들  움  

게  건 당연   말 다.

  들  거짓말 지 다. 지만  많  들  여   

쪽  우  주   어  단체가   여겨  시 거  

그냥 듣고 겨지고 다.  지   미 에  염병  다

  진 에 도 같  어     질병 다.  집  

통,    에 상 없  상 , 산 , 곤   

다.

  그러  통계 료들  다 들에  것 다. 체  들   

들어 보 .  6살짜리 게  6  짧  생동  

 탈 그에  든  감 트  사고   신  에 상

당  진  루었다. 내가 근 들  , 게 가 에   

값 싼  감  살   돈  게   님  그걸 사주

  게   별  없  게 2  ‘직 ’ 다고 다.

  리   원생 다. 지만 리  지   짜  에 리

  짝도 못 고 다. 그들  그마   갖 변 과 

사 들에 계  복 고 든 걸 들어주  루 루  간신  틴다. 

  11살 샨티  엄마가 열심      살  울  

  여,  가 만든 신상   니  지 다. 

샨티   상   생각  에 틈만  쇼  가  그에 어울리

 신 , 신 , 심지어  지 그 에 맞  “  건들”  

마  사들 다.

  에   고 건강  운동신경   4살짜리  언  

어 에  엄마가  고 다니  원 다.  엄마가    

거     시 내    닥   거운 

탄  만들어지 도  마냥 막 리 지 다. 여러 에  엄마  신



 가 마  직도 갓  것 럼  다룬다.

  마지막 지만 결   들에 지지  등  3   

가 원  것 뿐 니  다  사 들도 엇  원  지 건 

다.   님들  결   든 에  가 시 지도 

도 사사건건 여 다. 심지어 , 엄마가 산 트  색 , 가 고  

동  , 가   러 가  식당, 보  , 그리고 가 운 고 

가  지 말 다.

   심리  많  들과 그리고 가 들과 께   지  30 간 

동  없  들 에 생  트 , 고통, 짜 , 그리고 편사 들  

계  보고 들어 다.  지      들  타  

시 거   심 질 , 들  도  감당   도가 었거  계

 가 복 지 고 만     들  에게 도움  

청 다.     심지어 십   시간  과도   후에, 

어     시  들  감당 지 못  만 런 10  

들  리고  들  습  보 다. 그러고  내가 게   었  

사실  ,  그 가  가 엇 든지간에 들  신들  못

 식  만  든 상  질  다  것 다.

    간단 고도   가지고   다. 그것   

들  그들  없  들    도  도 주  다.  

 들에게 그들   십 들   도움   도 

겠지만, 게   살에  열  살  어린  들  우고  

들   만든 다.  들  만   고 복  취감  

   들  우    지  30 간  상 경험에  들  

에게 가 쳐  지식    것 다. 그동  당신   식들  

돌 보  시간낭   것  그리  생각  니다.  다  들  

실 , 시 , 들  통  우고 그 에  당신과 에게 도움   것들  

보지  것 가?



  지만 우리 가 다시 , 미 우리에겐  , 훈 , 그리고 들

    들  도 많  다. 다  들과   다  

 엇 ?

  그동    들  고 , 마지막 에  다 지   

고   들    에  여러  경  

 내 들   어 다. 들  미 워본   

 그동  들고 러우   간들  다. 지  내가 

 어린 들  들  들에게 사당 고  지쳤다. 내가 고 

   우  들   그 보다 훨   들고 지쳐 다. 

런   들    든 다   든    

 시간  체  그리고 집    여  거  없다.

  그   고 게 가  식   것  말 주   쓰고 싶

었다.   략들  고 실  가  것들 , 들과 들에 

 실 고   탕  짠 것 다. 내가 여  시   

과가 다고  결  그것  간단  트 드식   미  것  

니다.   들  가 생  개 시  뿐만 니 , 들에게 재

 미  삶  다루   역량과 복  상시 주어 그들  내  

변 지도 어  것 다.

    27  어 근 근 들에게 들  없  태도  

동  “ ” 주  도움   것 다. 각 에  말 고    

생생 고   억   도    짧  , 사  연 ,  

 께 다 다. 든 에 언과 략들  어 실생 과 실   

훈     도  다.  들  가  그리고 집 에  

게 들   재 립 고 그들   시    과  담

고 다. 훈 , 사 들 에    고 ,   고  같  

후 에  들에     동  어     

들  리    상   실습  공   었



다.   든 들에  다 진 내 들  어 니들과 지들   다시 

주  도움  어 그동    망  식에   

다시 주  쪽  식  탈 꿈시    망  그 게 

믿고 다.  시  지     내 들  당신  못   

고  도 고   도   어  것 다.

   말도 듯  평 에 가  어  에 근심  

없다.  운  들  험  여  시   상 에    

게  것 다. 그런 사 들  그동   짚고 고   그리 들지 

다.   그들  건  들  지   도  주  내 가  것

다.

  미   망 고  상에 린  들에게  

식  , 직도 우리에게   시간  다  것 다. 직 

지 다.   고   들   시 다 , 당신도 

 사 에  가  당신  언 가 그 게  원  습에 가  다

가   것 다. 그리고 지  당신  거울  들여다  , 당신  고 

싶어   습과   닮   것 다.



- 1 -

가  언  담   들  에도 고, 

 게 훈   여   

, 엄마들에게 미 리다. 직 당신  

니   만  그   뿐 다.   

-  

 

1. 

런 리들 주 들어보 죠? 들  없  얼 고  평 다

고. 쇼 몰에  리 고 식 에  짜 내  집에  언가 맘에  들   

생각    지 얼  게 질릴 도  어가게 운다고. 그리고 당

신  엇  도 고마워  보다  그  든 것  당연  여 고 게다가 

 많  것  다고.

   “    게 ?”  말  에 담고 산다. 리 많  

도  그   ,  시간동  내가 주지  것만 다. 만 

만  생겨도, 엄마가 얼마    사 지  것  다고 

고 말 다. 엄마  에게    거  든 것  다 주었지만, 그에 

 보답 커   엄마  에게 톱만  도   사

도 여   다.

  당신  말  지시사 에 가 복  경우  거  없다.  당신  

없  게 고,  없다고 거  마변 사 마냥  주

   편다. 그러  당신  내 지쳐 복 여 다시 감  사주고 

 많    도  주   많  것  허 주게 다.

  만  지   슷  들  겪고 다  당신    없다고  

 다. 지만 당신  그  내가 신 드    리  다  식  말

주  고 다. 마 당신도 가 없다  사실  개월, 니 어
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    미 고 었  것 다. 어  보다도 당신 , 그동  지

내  당신  시간들과 집  상 들에   고 었지만 도 런

런 들      가 없었  것 다.

   가지  ,   결 지 못  것  당신   심

 가 니  것 다. 당신에겐 지   없  동   

지, 단지   당신  트  거  들어  가 니다. 

가 당신  들게 고 진   만 , 당신  걱    사  

도  어  훨  심각 다.

  당신   가 겪게  들도 걱 다. 가 없  것  집에

도 지만  에 도   것  뻔 다.  당신 , 어  

없  들   어 도  억 고 역경과  감당  

 없다  사실  고  미 에 도 걱    다. 당신  

  들  거  우울  고 사  사귐에 어 어 움  겪  

 다  사실  고 다. 게다가 그런 들  살다보  겪게  

   견 내  어 움  어  게 지고 게 상 지 

다. 지만 당신과 같   가 니 , 그런 걱 들도 주 보편

 것들 다.

  , , , 직 , 신과 료 사 들  포  든 사 들  

들에게  사 과 훈  다  에 동 다. 들   

게   삶 에   가  들  워  다. 내심과 

겸 도 워 다. 실  견     신  실  고 고  

과 못  동  닫고 진심  사과   등도 울 가 다. 

 들  들   통  드시 워   것들에  보

다  많  것  생각  낼  다.

  들  건 고 도  마  루 에 생겨   없다  에  당

신도 게 동  것 다.  사 만  든  결   없다. 

런 훈  없  식  우  것  에게 담만 지워 다.  고 
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단  지도가 없  들   만    고 사  고 

 도 게 시  없고  상  평꾼   다. 

 그런 들  살  겪  지루 고 어 거    들도 견 내

지 못  들  다.  경우, 어  말에  지 고  지킬 

  없  들  독, 죄등과 같  욱 심각  들  

 다. 러  것들  당신  어  도 고 었다 도,   

감  감 가 등과 같 , 지  에   도 지  결과들

에  마  몰  것 다.  

[ , , , 직 , 신과 료 사 들  포  든 사 들  

들에게  사 과 훈  다  에 동 다. ]

   내가 시 게  근 식   돕  ,   동

가들   감  운동에  간략 게 짚고 가겠다. 여  

들   심  워주   없  고  심  보

여주 고 다. 과 시  말   신감  어 린다 , 그  

 심  보여주고 상  주  것  그 결  것 다. 그  에 

가  상  지니고 신감 게  원  들   원

에  에게 없  고  가 만 도 쳐  

상과  주  몰 다. 그   도   복    

가들   었지만, 미  만 루어진 식  

게도 가 고 싶었  결과  낳 다.   심  간

 재미  만 감, 복  얻   매사 게 다  에게 지 게 

었 , 가  슬   생  지도 에게 지  가 어

다. 타 지만 결과  가 식  망쳤다고 에   없  상   

것 다.

 당신   식에   생각  보 . 에게   것 같지 

?
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  지만, 간사가  그 듯  우리  상  다  뿐 고 실  통  

운다.  들  없  과 과  들   신감 

에 별 도움  지  것   고 다. 에게 진   것  , 

감, 계 등  극복 고  살 가   닫게 주  것 다. 

들   경계   게 고 만  다  도 우게 

 다. 가  없  고 들게 다  어 지가 신  경

계 고 계 가  고  것 다.  심   열  동 , 

 당신  실험 여 당신  어  도 지    다못  당신  어

 식  건   지 내   것 다.  마   

가   단 게 신  가 쳐 주  원 고 다.  가 당신에게 

리 고  지 도 그 내 에  신도 지  고 다.  당신  

막  가  시  다.

[ 가  없  고 들게 다  어 지가 신  경계 고 

계 가  고  것 다. ]

  지만 훈 에 , 다  질 들  고 당신  상 과 연  사 들에 

체  보 .

__ 가  시 다.

__ 가   다.

__   못  동  리  다.

__  가   걸 못 다.

__  가     등  신 다.

__  에게 리 고 리 다.

__  말  거 게 , 상 가  말  다.

__   슬리고 돈   다. 

__  에게 별 과 없   다.
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__  에게 계  다.

__  ‘  돼’  말  못 다.

__    상 게  걸 워 다.

__  편없   같다.

__  가  가 어   곤 다. 

  ,   없  동  고  가 었다 , 여   가지 간단

게 시도  볼 들  다. 사  평 가가  어 . 쇼 몰  공원에 

가  당신  보  들  훈 식  거  . 그리고  

엄 게  다루  당신  습  상상 고 껴 . 그리고 미 에  망

 가 .

만  가 당신  식   다 ,   게  

보 . 

“ 도 보 고 쓰  .”
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  없다고 생각  사  에게 

들어가  고 말  다. 

- 트 갤러거

2. 

그  달 어 . 

  내 들과 내가 어   우리 님들   심  고 돌

도 간식  사주시지 다. 우리   거리  지만 어 죽지  

다  사실  고 었다. 주 가  우리가 식 러 갈 도 님들  

우리가 고     다. 님들  우리가  집에  재

게 지 닌지 걱 시지도 고, 에  우리가 만 러운 시간

 가 지 닌지    경 가 고 우리에게 어보시  도 없

다. 들과  우리가 갖고 싶  것들 ,  들  트,  러

, , , 심지어 지도 님들  사주시  게 니  우리 돈  

고 에    돈들  샀다. 님들  들  운 사  업  

시  편  니었다.  말 , 님들  들  가  걸

어 다니거  거  타고 동  다니게 고 우리가 열  살   에

  지  타게 다. 

  우리  건  사달 고 탁 거  원   거  없었다. 그   

도 없었 니 .  얻  것도 없  쓸 없   가? 청  

어  우리가   고 공  겁게 지내고 건    우

리   여겼다. 님  언가  우리에게 사주시게   꾸

미  신에, 우리가 원  것  얻   돈  고     계

들  생각  시간  보냈다.

  그 게  것  도 고 웠 ,   우리    
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 가 었다. 들  직      돈  어 보   

돈    쓰   습득 다. 우리  우리가  그  돈에 감사  

뿐만 니   거  울타리에 트   돈    었  에 

감사  우리가  돈  언가  살  게 다  사실에 감사 게 

다.

  우리들  각  님들  공     여, 님들  

마 우리가 그들  엄  식에 주  후  만  평가   격  

없  도 다. 그  고가 우리 생  그리 지 었다. 택  

에  극  다. 가 들에게 운동  사  , 택

고  그  색 니  검 색   다. 에게 지지  

감  감당  만  뿐 러, 상 “‘  돼!’ 상태”  지 시  님들  지

지   도 다. 많  님들  맘 편 게 들  주지  

 었  ,  근  어 가  다  들  그들과 같  동  고 

다  사실  고 었  다.

  생각 . 과거 다  들   들   다  들

 그  그런 가   ? 그것  그냥 그럴  없  것 다. 들  

들 고, 그들  원 다. , 많  사 들  쓰   담  운 말  꿔 

말 보 , “ 들  만  벽 지 못 다. 그리고 그들  벽  도 

없다.” 우리  시계  과거  돌릴  없 , 당연  우리도 그걸 원  

다. 지만 우리보다  과거  들   그들   역사 에  어

 우리가 울 것  없  가 ?

[ “ 들  만  벽 지 못 다. 그리고 그들  벽  도 없다.”]

  어  것들  우리가 울  ?  가 갖고 싶  든 것  다 

얻지 못   감사  운다.  다리  내  운다.  

고  량  운다.  신  통     운다. 그

리고 엇보다도,  상  많 ,  리  것에 단 지  

 만  운다.
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  우리   과거, 시 , 사  산 들 다. 어  도에  과거에 어떻게 

고 미  50  어떻게 건 지   다. 사실 심지어 

 고  그리 사 들 도 없  들  커 가   들어 다  

것  역사  통   가 다. 드 에  집트 원본에  

어  사내   고  산드리  간 에게 가 ,  

  사  고 식도 못 고 도 못 마시게 다고 다. 

과거 들 럼 당신     든  지  간   다  것

다.    것에 다    것 다. 

 변 시  당신  그  시   ,  당신  에 

 어떻게 생각 지 생각 .  들 , 어  들  마  들  

미 가 실  상태  것 럼 생각 고  , 생님,  등  

사 다.  신  결  내리  동 ,  게 균  도  .

  

   과 에  훈  동  당신  우 과  삼 . 그리고 

그 계 들  단  동 만 도  다  지 . 그다 에 , 그것  당

신과 에게 어  변  주었 지  생각 . 어  상  에 도 

다시   없  동  료     가   

 변 지 겠다고 맹 . 당신   동    객  볼 것

 그러  못  동  당신  식과도 연  다  것  게 

 것 다. 어  것도 당신  다짐  단 시 고 지 못 게 .  

볼링, 감 , 근 같  상 들도 당신    고 고  훈 식에 

 것에 가 지 도  .  당신  헌신  보여  다. 

   후에 ,  계    도  것 고 그간  과들도  것

다. 지만 당신   어떻게 당신  훈 계  펼쳐갈 것  엇  

상 지 욱 실 고 신 게 게  것 다. 당신  고 게 갈 것

다. 그 게  , 당신  공과 통  당신  계   훈 식과 
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   갈   도   어 어  것 다. 그리고 다

 에  겠지만, 당신  태도  당신   편 과 러움  

게   식   것 다.

당신   고   시  간  들어 질  다  

것  심 .  신  싫다  생각  지도 말고, 그   리  

돌 가 .
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가 량에 동  공  역  다 , 

그 량   꾸어주  역   다.  

- 민 폭

3. 운동  고  

내 생각에 , 어도  에  볼    다 주  들

 그들   었다고 말  것  맞다. 다  움린드(Diana 

Baumrind)가 거  50  에 쓴 말  에도 다.   

에게  주  동시에 도  식 다(1966   동 달 

에 실린 그  고  “ 동에   통  과”에 ). 

 들  식들에게 고도  , , , , 타 등등  

든 것들  다 주 도 들에게   갖고 고   다. 

 들  들  사 , 공동체, 가 , 훗  직 에 도  어울리고 

 감     도 그들에게 결  고   

  러주    고 다. 

  움린드     가지 식  다.  독재  

고 다   허   것 다. 독재  , 에

도    것 럼  복  우   삼 다.  , 사 , 

, 가 에  규 과 규 에 게 우  것  런 독재    

들  동과 결 식 다. 들  그 규  리 거  고 

껴지거  실  그럴지 도 질 지 고 복 게   다.  

런 들   규   시민과  생   지 도 움

린드  그러  들   에  어 움  겪 다  사실  냈다. 

들  고 내  경  보 다. 그런 들  가 가지고  

식과 신  믿고 독립  생각  그들만  도  택    
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신   다.

  지만 움린드  독재  가 에  어  들과  , 허

  에   들  그 보다 , 훨   상태가 다  것  견

다. 지 게 식  허   들  그들  감  통  것  

가 다. 들   에 고 다. 그리고 규  어

 신들  사  고     에 다고 생각  

듯  습  사  동  보 다. , 그들  업 든지, 계  

과  거  든  도 에 직 게  게 포 리  경  

보 다. 게 허  들    엇 ? 움린드  것  가  

게 리  다.

   허    동, , 동들에  고 

  지 다.   상  동에   

고 가 에  진 들에  다. 에게 집에  

   태도에   거  지 다.  그  

에게 원  것    사      원  여겨질 뿐

고, 가 닮고 싶어  상  재도 니   재  

미  동   주거  주  극  주체도 니다. 런 

  동  가       게 고, 도  

에게  가 지   뿐만 니   규  에 

복 도  지도 다. 과 단  쓰 고  지만, 

 다루 에  없  다 (p. 889). 

  보다시 ,  당신  직  겪어 다시 , 허     다

다. 허  들  그  식  든 에  복 고 만  어

 게   우고 싶어  말  고  어린 사 들 다. 다

 독재  들  그들  들   없  동들에  걱  

지 도, 허  들  가 시 당 진 지,  상 진 지 
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 진 지  가  걱  것 도 다. 

[  가 에   들  욱 고, 복 , 감  

 가 고, 복 도 뿐 러, 사   통   

습  보 다. ]

  당신  당신   몹시 사 다. 당신  단지,   엄격   어떻게 

    규     지  워   뿐 다. 그것  운

다  당신 , 달연 에  가  건   상  말    

게  게    것 다. 평균 ,  가 에   

들  욱 고, 복 , 감   가 고, 복 도 

뿐 러, 사   통   습  보 다. 그들   집과 

사   사 에  균  루고 살  , 결  내리거  어 운 

에 직  등과 같  들  다룰   신감  보 도 다. 

   당신  원  상   태도가 런   

식과 다고 신 다. 내가 만  당신에게 생에  원  것  엇 냐

고 어 본다 , 당신  다  어  것도 닌    말   

내고 싶다고 답  것 다. 그리고 만  내가 당신에게 생에   것들에 

 우  보 고 다 , 당신   감사 고     

신감   워  그 가 도 공 도  커 도  없

 지낼  게  것  우  삼  것 다. 

  당신    골 다 , 당신  식  당신  가 에  어났  가

 다. 지만 당신  곧  께, 그것들   리  돌  

 것 다.

   과 에  시  들    고    동시에 

 가  것에  것들 다. 과연 어떻게  당신  게 그 

변   시   ? 그건  운동   평평 게 고  것

다.

  운동  고  미가 도 체 엇 ? 내 말  당신   지  
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  포 럼 운동   슬그 니  쪽  울여  

든  취 고 다  것 다. 우리가 에   겠지만, 어

다보니 당신  에게 말 니 고 생각   니 고 말    

 재  여겨지고 다. 그런 식  ,  달(   )  지 , 당신

 에게 “ 리 사탕 만 골 ,” 고 말   당신  엄 지고 

강 다고 당신  신시  당신도 말 그 게 고 생각 게 만든다. 

 실 게 “  돼, 사탕” 고 말 지 못  걸 ? 포   

, 당신  지   거운 공과   트  가지고   등 에 

   경  고  것 다. 당신  계  지  것  상

가?

 당신  고 싶  상   타내  단어  개  골 보 . 

그리고 그 단어들   색 드   사진 주변 가 리에 어 . 

당신에게 극  주  사들    고  시 과  간, 그리고 

그 간 동  살짝 살짝 보 .

   당신  시   것들  많지만, 당신  그만   것들도 많다. 

러  변 들  당신에게   훈  도  여주  보

트   것 다. 당신  그동   미  동들  고, 엇

보다도 당신   시 고 당신    고 신감 없게 

만들었   들에  상 지 지  많  것  낼  

다. 다  에  당신  마 지 도 쓰고 지  그런 실  운 

보통  략들에  다시 다 보고, 그런 것들   고 과 없  

동들  그만   게  들  공  것 다.

 

림, 감, , 그 에 엇 든지  에 지게  

 것들  그리거  다운 드  보 . 그리고 간 원  그 리 트 주
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에 그리고 그것  통    그어 .  상   지 

다. 만든 것    벽 포   포 트 에  거  컴퓨  

PDA 경   .
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생  말 진 다 , 어째

엄마들   단  개뿐 가?

-에드 트

4. 허튼짓 지 

들  어  과  략   , 그 만  고 계  심

지어  같  식  사 고, 언 가  그 마   없어지  마

도 랫동  같  략  지  경  다. 들  특  트  

고 곤 거  어       거  다  에 신

 없   러  식들에  것 같다. 지만 런  보통 과도 

없 뿐 러  견과  시 고   고 고집 리

게  만드  역 과  러 도 다. 다 에  에  그러  

게 사  략들  가지  검  보겠다. 

지 

   들  못  동  재 리 게 고 싶   쓰  

다. 지만 들  얼마 가    그 도 다  사실  닫

다. 들   “엄마가    게 만들지 마.  그러 ...” 고 말

다. 그러   가 마   말도  것 럼  습  지

다.  그러  ?  가  걸 상상 다. 그 다 에  어떻게 

 지 말  거 ? 니  그냥 내말  들어주거  릴 에 없

니  막 실망  거 ? 니  계  지  거 ?  

     과가     내가 본   가지뿐

다. 그건  에게   동   동  경고  사  것

다. 만  가  에 다  그  가 신  말  뒷  
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에게  어   결과가 게 지  말 주  것 다. 다시 말

,    가  담  닌  고   

   단  사   과가 다. 당신   략   사

고 시 다 ,  게 동  것  우게  것 다. 들

  결과  겪  싫어 다.  당신      것  

워 지 게  것 ,  과  사  러 게 어  가 없다

 것도 게  것 다. (  에     고 싶다 , 

 런 사  트 러 ‘1-2-3 매직’  보   것 다)

만  당신  당신   없  고 고 싶다 , 시 고 

도 체 가  그 게 지 생각  보 .  못  니  다  

사  못 ?

타 웃

타 웃  갖 동사니가 들   꾸러미 같  것 다. 타 웃  

 가 리    가   공간  공  주  동시에 그 사  진

시  주 도 다.  간단 고 게 사 다   마 도 가다듬어

주  과도 볼  다.  고 별 게 사 고 (  니  

가) 럽거  만 러울  쓴다 , 타 웃  그  20   실 에

 지진   쓰고  들과 같  어린 에게 림  과 

감만 게  뿐 다. 지만 내가 경험  통    었  것   타

웃  것  많  들에게 독특  가 고 다  것 다. 어린  

가  에   시간  것  니  보통 짧  시간동 만 

 다. 마  랫동  병 에 들어   럼, 타 웃 에  

 많  시간  보낸 들  주   내고 복 심  보  험  다. 

  만  당신생각에 타 웃  가  에게 과가  것 같다 , 신 게 

사 도  고 당신   상   맥 에  쓰도  . 그러  맥
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들  주  가 타 웃  생각 고 마  진 시 고 가다듬  쓸  

 상 들  말 다. 짧고,  우  가  사  타 웃   

고 막연  주  타 웃보다 실   과 다. 지만,   

게  타 웃  지 도  리거  상  주  말  내  과격  

다  보다   낫다. 어 든 당신 ,   지  몰  가 맞거  

도망  것 에  택   없게 만들고 싶지   것 다. 가  

못 견  것 같다 , 그 가  당신   짝  러  시간 다. 

 벼  에  미  것   도움   다. 

“그 도 엄마가 !”  

  우리  식  사 에 든 것  주고 싶어 다. 우리  에게  

  없   달 지 주겠다고 고 싶다. 지만 원  지 질  없

  계    어 ? 그리고 그러    당신  

 어떻게 ?  고  간에 당신  우  단  것 다. 지만 

내 당신  에게 실망  겨  것 고, “거짓말쟁 !” 고  게  

것 다. 

  당신   언  사 고 싶어  만  얼마든지    다. 

지만  가지 사  그  지킬   다  것 다!  

에게  어보 . 도 체   내가  사주고 어  가 건 지 

 달   것 ? 그리고 당신  그러겠다고 말   과연 당신  그  

집에 지 닐지 생각  보 . 마 당신에게 결     가 

 것 다.  당신  “  돼,” “그  가   보고,” “그건 지  결  게 

니 ”  말들  말    간에도   건가?  못 지킬 

가  다  걸 도    가?

  [  에게 어보 . 도 체   내가  사주고 어  가 

건 지  달   것 ? ]
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그럼, 가 내  공원에 가 달 고 고   당신  고 겠

가? “ , 내  공원에 리고 갈 거 ” 고 말  건 어 가?  그건, 당

신  규    지 거  보통 집에 게 들어가거    들

어간 게 닌 ( 런 건 당신  고 고 리      듯)  

답    다. 그럼 만  당신  가 당신에게 집에  동 만  

닌,  상 든 사 들  평생 죽지도 지도 게  달 고   

어떻게  것 가? 거짓   심시  것  당신에게  편 만 

가  뿐 지, 결    심시킬  없다.  같  어 운 질

들 , “ 가 , 엄마도 그런    었  겠어. 지만, 사 들도 

마 가지고  상  든 생 들  언 간 죽 단다,”  직 도 사  

 답  다.

  당신   말  생각 보 . 그리고 당신  지킬   것에만 

. 

거

“ 색   니  색  ?”

   가   들  매 간 간  보다   

 택  개  거  다.  경우  색 과 색 과 같 , 

들  그들  감당     가지 택  에게 다. 개  

지 다.    가지  달    가  다. (1) 당

신  원  것(   )  얻   고, (2) 가 원  것( 가 

원  색)    다.

    마 럼 과가 다. 단,  지  사  에게 ( )

습  들어 리  그  사 진다. 가 “ 색   니  

색  ?” 고 말   미 , “  어 지, 어  걸  고

?” 다. 지만  들  “  지   에 , 니   

?  맘  .” 고 듣 다.
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  만  들   언어  략에  많  다 , 그들  사결 과 

사   근  어 릴 것 다. 그들  어보  것에  

 어떻게 에게  말  지 어 리게  험  다. “ ,  

가 ”  말  “우리  갈 ?”   것 다. 당신   시간 내에  

가  ,  살짜리  보 원에 가고 싶어 지 닌지  어보  

건 말   다. 특 , 당신  가 집에  고 싶어 걸 도 말

다. 

  고  운 지시  주  것과 택  주  것  께  것

다.    쯤에 당신  에게 당    말  게  

 게  것 , 도 그 게 게  것 다.

징징  거 다 들어주고  말  들

 사 들   곳에 가게 , 들  가 원  걸 얻 고 징

징거리고 리 지   습  게 볼  다. 그리고 들  그럴 

  보통 과가 다. 지만  없게  엔, 직 지  

 동에 가   보  것보다 실   없다. 든 

들   사실  동 심리  못지 게  고 다. 그런   들  

에게 복  것 ?  보통 들  그러  상 에 만  마  

 리지 못 고 어   몰  갈  없다고  

다. 

  어  보  상에  가   든   도 겠지만, 당신  가 징

징거리  것 같  리  몸짓  동들에 복 지  다  

 갈   것 다. “ 가  지 엄마가  말    

들   어,”  같  말   시도  보 . 들  가  말  

듣고 지  몹시 싫어 다. 고 단 게 다 . 그러 , 도 

리 진    것 다. 
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“그건 .”

  내가 그리  말  니다. ‘ 다’  말  거 고 

상  말 다. 특  들에게 쓸  욱 그 다. 내 생각에, 들   

말  들   별  귀 울  것 같지 다. 그리고 다  어 들에게  말  

상  니 도 보통  것들  미 곤 다. 게다가  심 고 냉담

게 껴지 도 다.    과   운 말  지  건

가? 가  말  동  다고 말  신에,   직  말  

 보 . “   게  보 .” “그 게  건  다.” “그건 

싫 .” 그 에 여러 가지가 다. 말    고 직 게 .

쓸 없  

 고   짓  게  다  말  다. 지만 에  우리

가  쓸 없  에  그건 것도 니다. 그럼 과연 어떻게 

쓸   ? 그것  마 다.

   어 다. 들  껌   태도   다. 다시 말 , 런 생각 

없   다  것 다. 훌  만 가 개리 (Gary Larson)  말  

 보 , 들  “ ,  만  그 집게 지   말 후

거 . , 담  거 니 .  그러   간식도 못 고   

다. 그리고 내  가게도 못 가게  걸?  지  웃지만 엄마  담 니

, .”  말 다. 지만 들  그 말  “ ....어 고 고....

...어 고 고어 고... .” 고 듣 다.

  보다   식  가   동 에도 그게 진심  니  

것  에게 보여  다.  가 감  고 주변  리  

간에도, “엘 , 감 주워.  그러  루 동  감 못 갖고 게 다,”

고 말  몸짓  에게 “어  가  !” 고 다. 

  어떻게  들    미     게 ?   

 과 같 , 당신  당신   말에   다. 당신  마 에 
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없  것들  가지고 지 마 . 실  그러지  거 , 가 말  

들었   동 원에  간다고 말  것   게 다. 10  내  

감  우  감  다고  다 , 그 감들   

  것  가  다. (  지만 어 운  8 에  다룰 것

다.)

뇌 주

 에게 뇌  주     다. 그리고  그 게  것  

도   결  도 다. 지만  뇌  

 가득  략 다.  만  돈  주고 가  닦게 만든다 , 과연 그 

 미 에 공짜   닦게 ? 그러지  것 다.  주  

 신에 6만원  다 , 그  어떻게   것에  내  동  

? 지 못  것 다. 

  뇌 에  엄청  가가 다. 뇌    루    워

지 몰 도, 내   어 게 다. 뇌    시   

게 만든다. 뇌    그 었  가  지 고 당연  

 다고 여겼  다  많  들에 도 당신  뇌    다 생각

다.  뇌  미 미  것 다. 단  닥에   고 

, 그 탈    지고 미 러워   가 없게 다. 들  

지 , 가 거   신들  고 다  사실과 말  든 

과 든   에게 돈  지  다  사실  닫게  것 다. 

  그럼 언  뇌  ? 그건 주 극  상 에 다.  들 , 

가 45미   에  내 지    같    어

떻게 지  , 가  에   걸어 그고  , 에

게 어  걱 러운 짐  보  ,  가 고통 런 료들  견   

 등  말 다. 극단(extreme)  말   그  “ 가 말  들

거      ” 고 시 지 마 . 
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***

들  략  들에 게  런 상  마   

고 연 러운  극복  어 운 다. 우리    통  그러  

상 들  다시 다 보 고 다. 지만 당신    과   런 

략들  실  원   게  것 다. 당신  변  시 었다. 

 말보다  동 , 에게  상  달 다  것과 당신  변

 새 운 체계가 시 었다  것  주  것  당신  취  새 운 

태도  동 다. 다  에  당신  말 게  런 헤드 들에 

가 벽  주 게 만드   보여  것 다. 

[ 말보다  동 , 에게 상  달 다고 주  것  당신  새 운 

태도  동 다. ]

당신    다 고 통   략과 단  사 , 그 과  

질 것 다. 어   가지   략에만 지  지 마 .
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가  주     가   

 편 게 보  것 다.

-  링 우  

  

5.  주  

당신  생각과 마 , 당신   없  재 상  단시  결

다. 우  , 당신  그동  당신   시   들  

사    고  과  시 다.  당신  가  실 게 욱 

복 고 만 러운 가  만들   고 다. 만  것    

 계평      말 다. 지  당신  에게 실  

시지   주어  다.

   시 에   들  에게 리   말  주고 싶어 

다. “그 도 우리  런 생각   지 ?”  “ 들  당  

경고    거 닌가 ?” 들  어본다. “어  시다,”  

에게  닦 고 어보  질린  에게 답 다. “ 가 지  11살

죠? 그 미  당신  루에 12  에게  닦 고 상 시 다 

 ,   12 곱  365에다가  곱  8 . 그 게  

35,000   경고 고,  34,950   경고  가  상  

 거 .” 그 가 493개  포 몬 릭 들   울 도  리

가 다  건  말  것도 없다.   상 상 시킬 가 없다.

[   상 상 시킬 가 없다. ]

   겠다  언  쓰  것  당신에겐 가   지만, 

에게 보여주거  어   없다. 우  상 에 가    

동과 가  리에 맞  쟁  포  도 없다.  리  말 만 

  언  과  본  었 가? 
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 상  경고  지 뿐 러 가 심도 갖지  것 다. 

에게 그 경고들  그  냉 고에   계 리  실 리, 집 에  

상  없  러  리, 그리고   상 지도 못  

리  들릴 도  들  마  많  경고들  들어  것 다.

  니다. 내가   말 겠지만, 언가   고 어 운  

 것  말  닌 당신  동 다. 당신  과 없  들  그만  

     다. 지만 많  들에겐   리   격

  다. 그러  상    훌  통  말   말

보 , 말  드럽게  상   실      어

다. 그  말      어  연  보다 

훨  과  동 , 에게  진짜    났다  것  보

여주  것 다. 

  에    마  에   보겠다. 마  엄마  

매  여 고  다. 그  신  들  짐승 럼 폭 게 변

다   었다. 짐승 폴  억 가? 마 가 얼마  없어

지 말  도 에 그  거   달 동 , 가 주 에    

료가  마다   감가게  갔었다고 고 다. “  그

것 말고  료 게    다   없었어 ,” 그 가 말 다.

  우리   가지  마 다. 그  마  엄마가 미 워 도 겁

내  계 었다. 략 런 것 었다. 여  럼 마  엄마  마  료

가 고 병원  다.  리고 감 가게  가  마 가 료  

 상 당연 게  감  사 다. 매   보통  같  그  

볼  보러간다. 지만 마 가 상  것 럼 같  가  싫다고 리  지

고 당  집  가 고  , 집  가  신  돌  곧  감 가

게  간다. 게 감   포  후  리고 감  
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러 매  걸어 들어간다. 그 가 엇  고  게 지에  

리도 지 지   말도 지 다. 

  “마    어 어 . 마 도 그 상  믿 지가 죠,” 마  엄

마  그   통 에  에게 말 다. 그  그 게 고 , 매   

쪽에  주  곧  걸어가  동 에 마 가 계  리 지  상

 다. “ 럴  없어! 런  어 어.”

  마 엄마  특  원  건에  가 었 지 그 에게 어보  

직 게 들   없게 어  건  고 싶다고 답   뿌듯

 다 다. 

  그 시지  마 에게 헛 지 다. 마  신  엄마가 변 고 다  

사실  주 실  단 에 다. 그  마 가 생각 고  엄마가  

  과  지 못  에   상   다. 

  마 엄마  주 결  동  냈다. 고 다  것  여  

 다.  엇  냐가 지 다. 마 엄마  들  럼 

고 생각   포 든지, 신   들 같  

건  만 었어도  것 다. 니  마  질 거 , 복  

 지각, 식당에  없  동, 청  거  등과 같  상 에  과  다

 강  태도  취 만 어도 다. 

  것들  가 당신  에게 강  상  보여     가 

 도 다. 그러 , 과연  런 강  동  그   것 ?  

질 에 ,  게 겪  상 들에    가지  격과 

공포 략에  다루게  다  에     것 다.

당신  강  동  에게 상 고 당신답지  시 고 

담 게 여겨질 것 고  강  공  것 다.
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당신  가 통  다 , 린 통에 쓰여  

지시사  . 특   , 

“ 들  리 .” 

-  

  

6. 격과 공포주

 주   것   그 게  것 ?  그냥  간단 고 운 

들   시 고 근 근 단계   가    것 ?

  상  그 게   다. 지만 실  그 게  것  어 운 

다. 들  시시각각, 루 루   없어 진다. 없   

주  당신  식도  그리고 꾸  가 당신   

고 시 게 만든다. 러   도 없   에도 뛰지 게  

   주었  게 지  상당량 고 여  심각 고 돌 킬  

없게 었다. 도 짐없     원상태  돌리   지 평

생  걸릴 도 다. 지만 다  당신  그 게 지   없다.

  강 고  동   주 게 만든다. 그런   동  

들  게  당 게 다.  갑 런 과 께 당신   상 

시간  그 가 니  것  에게 리  것 다. 막 게 리 지

지 고 쓸 없  말   가 없다  게 그 다. 사실, 그 게  

만 시킬  다.

[ 강 고  동   주 게 만든다. ]

  내 생각엔, 가 신들도 언가   다  사실  게   그것 

 들  심     것 같다. 들  런 격과 공포  마

고 , 신들  그것  냈다  만  보통 열 고   얻

곤 다. 
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  우리가 에  말  것과 같 ,  주    어  경고들  

  당신     실시  갑 런 격과 공

포  과  시킬  다. 당신  달 질 거  언만 고 당신  가

지고 었   습 들  그  지만 다 , 그건 그  가 당신   

  없다고 신  사실  욱 게  뿐 다. 다시   말 지만, 마

에 새 운 보  말      말에  맞  

동    고   보여주  것 다. 

  내가 말    고 에 맞  동 , 에게 고 당

신답지  시 럽지만 강 고 담  동  미 다.   동  

과 게   당신  드시   , 공  보     상  

신 게 만들어내  것 다. 에 에  우리  마  마 엄마에  

 다.  상  에 마  엄마   에 산  감  

 것  신  취  동  결 다. 그  신 게 계  복   

동  골  실 게 그것  억 고 었다. 당신  첫 째   

당신  지  막 걱 거  가  신경 쓰고   동  닐지 도, 

 게  격과 공포 에  동     없  

동   어  경  고  것 다(당신  가  걱  에 

 에 다룰 것 다).

  당신  격과 공포  계       들  여  

다. 가 사 들   에  없   , 에게   

가   에 갈 것 고 말 다.  가 신  

게 다( 지만 에게도  계  리지 마 .  그러  계  포  돌

갈 것 다).   다. 당신  가게  운  고  상

  없  동   다 ,  돌  집  간다. 만  에 

도  가  다리고  가 말   듣  시 , 그 

간  어     집  가  다시 가지 다. 

   동  가 단 1 도    갖지   가  과가 
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다. 가 겪  격과 공포    당신답지  여  답지 

 동  당신   걸 보  것 다.  마 고  죽겠다고 리 거

 당신  미 계산  식  고   없다고 말  것 다. 그 리에 다

 들  께  갔다 도 들   못 게  것에  걱

지마 . 그들     것 다. 그럼 미 계산   값 2만원 ? 

그건 그동  당신  에게 낭  돈에  것도 니다. 동심리

가  내말  믿 . 2만원  돈  당신  내  료 에  것도 

니다. (  략   극  다  가   갈  시 보 도 

 것 다.)

당신  단  가 에게 가  것  걱 지마 . 그럴  없  

것 다.

가 상 에 지각 거  매     당신  미 게 가? 

 시에  보내   갖   가?  만  그 다 ,  

격과 공포 략  당신에게    다. 만  어보고 그 후엔 

것도 지 마 .  들 , 만 다 고  게 에게  갈 

 고 말  보 . 단 만! 그러고 , 당신     

엇 든 지 게 계 . 가   시간  지   당신에게  

든 것  당신 못  리  것 다.  든 것  당신  거  거   

 그랬다거  지  거  거  당    마  리 지  것 다. 

그  당신  미    지 냐고 게 답 여 . 그 후에

, 각  상 에  다    가지  골  실 보 .

  

⚫ 에게 에 게 갈 에 없다고 말 . 가 에 가 

다거    다고 말 달   게 거 . 에겐 생

님  사실  가  갈 시간  어도    그랬다  걸 말



- 29 -

다 . 만  가 에  신경  쓴다 (  들  그럴 것), 

 엄청 게  내고 상   것 다.  당신    다

, 든 것  가 린다. 그   생님  에게  갈  

 것에  감  얼마  다  것  가    내  

 결  것 고 말  .  생님들  러  강 고 극  

  맘   지지 다.  

⚫ 그  에  다 주  것  거 . 가 루  집에  지루

 시간  보내게 고 에 간 것  걱 게 .  고 생

님  어떻게 생각 지 신경 쓰   특     과 다. 

가 각에  갈  게  지  루에  틀 도 에  걸릴 

것 다. 

  고: 게 말 , 만  가 말   싫어 거  워 고 

업   편   략  쓰지 말 . 러  태  들  

가    도 다. 

   다  강  동과 께 결     동  량  생 상

태 다. 질   들어보 .   만 에게  닦 고 말

. 그리고  어 . 마도   닦지 고 그 도  러 들어

갈 것 다. 그 다  틀 후, 에게  간식    어   

단것도 지 마 . 에게   닦지  단 것    없다고 

.  당신  그러  경고   없다고 리 지  도 다. 게 

미 질    것  다 고 지 냐고 말 고    

결   다고 여 .

 [   어도  러 지 마 . ]

    동  낸다  것  어 운 다.  략   게 

고 게  뿐만 니    고 게 다. 당신  동  

 마  단단  어 . 릿 에 그에  계  워 . 당신   
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 들  어보고, 게 계 ,   우  미리  연습  

보 . 당신   편 질      계 고 상   

  동  상  허   계  짜 보 . 싸움   단단  

여 . 만  도움  다   편 게 어 . 간  어  마  가

다듬  시간  가 . . 그것  말  공  열쇠 다. 시지  달

 것  당신  가  것  닌 동  것  심 .   어

도  러 지 마 . 다  에  당신   고  과  그것

 과가 지에  체  다루겠다.

계   도   망쳤 도 포 지마 . 내  다시 시도  다.
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당신  리 게 단  도,  우다보  

어   없  결  상  동  게 다. 

 지  들  동  말  게 니다. 

-  

7. 계  격주

상실습  ,  격과 공포    어 고도 결  만

만  다  사실  다. “그 도 어떻게 런   과가   

 거죠? 어  그런   거죠? 마   같  건가 ?” 당

신   지도 다.  

   없  들 들  리고 쇼 몰  돌 가거   들에게 그

에 맞  강  동  보여주  많  들과 계  고 다.  

견, 통 , 략들  고 단 지만, 들에  고   

탕   고 복  것들 다. 마 엄마가 말  듣지  신  들

 감     리고 다시 감 가게  들어갔   그

 동 달  견실  원리에 근거   신 고 실  재  낸 것

다. 그 개  역  여  다시   짧게 살펴볼 만  가 가 다. 

[ 격과 공포    어 고도 만만   다. ]

  감   신에 마 엄마  런 식 도 말   었다. “지

, 엄마  가 없  동   가만 지  거 .” “다  주  

료만 갔다 다고  감 사주   없  거 .” “ 가  싫 , 엄마

가 시  심   돼.” “엄마가   만 , 도 엄마   

.”

   말 에  틀리거  에게 가  말  도 없다. 지만 런 말들

 듣 에   뿐 러 마 에게  그  에 달  러 럼 
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 어 리   말  들  것 다. 

  마 엄마  통 지도   다    신, 말보다  동과 그에 

 결과들  직  에게 보여주었다.  마 가 생각  상에  상

상도   없  었다.

  “엄마가  럴  없어!” 지만   냈다, 그  들림 없고 

 동   게 말 다. 

  “엄마가  사 린 건  돌   없어.” 지만  다. 

  “어떻게 지도 못  원  내가 없다고 말   어? 건 신

.” 지만  다.

  “매주  당연   지 어떻게 그걸 어겨?” 동 , 도 말

다. 

  “엄마  게 진 거 .” 그 지. 그 고말고. 들고 어   질 

도 겠지만, 내가    고  가  게 다  지. 

  재 고   동  마  엄마  들  상  집었  

들     가    경고  주었다. 그  동  말 

실  에 마 엄마   리  고 마  쓸  없   

 들   체   가 었다. 그    것 럼 들에

게 리 지  가 없었다. 그   고     

 고 말  도 없었다.  그   신과 신   동들

에   도 없었다. 마  그   것 고, 만  지 못

도 마 엄마가 감가게 원   말  들었  것 다. 

  지만 마 엄마  러  것들에  복  것 같지만 마  직도 

미  듯  엄마  고  것 다. “엄마 보 도 싫어.” “엄만 편없  

엄마 .” “진짜 싫어.” “거짓말쟁 .” “  엄마.” “엄마   사 지 .” 

지만 엇보다도 당신  가  듣  든 말  “  엄말 사 지 , 니 

  도 그런  없어”  것 다. 만  가 런 식  말 고 동 다

, 그건  가 포  상태  도 그걸  고 다  거
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다. 

당신  동   가 평  게  것 지만, 심  지 고 

게 어 .

 지원과 고  마 엄마  마 가 마  리 고 내도  내 었

다. 어  도 그  후 마 가 내  말  듣겠다고  감

가게  다시 가달 고 원  걸 보  그리 지  것 다. “엄마가 

  다 게,”  간청 다. “  고맙다고 말도 고 엄마도 도

게.” 지만 마 엄마  그 말들에 어간다  신  든 고가 에 

갈 것 에  험  미    다  것  고 었다. 그  

가 내 도, 니   매 매  말도  듣고 감  도 

지  가  주 많다  것  다. 지만 그  그 게 지 다. 

   그  격과 공포 간 내내  지 도  고 말

다. ? 그 가  생각  게   고 신  과 균 감  

지       시 고  들  지    

다. 그 가 진  그동  에게 겨  었  감과 

감  지킬  었다. 마 가 그 에게 리 고  만 , 마 가 계

 그  엄마에게 돌리 고  만 , 마  그 못  에게 지 

 고 다. 

 [ 당신   지  여      에  

사  게  것 다. ]   

  마 엄마가 고 고  동  취 고 그 태도  지 지  에 

신   에게 보여  가 없었다. 사실, 그  그  고  

감    것  니  그    보 고 만 감과 심  

다. 그  그  루 동  동  보여주었  에 가   

내거   신경  가 없었다. 그  가 감  고 
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 택  지 못  것   다. 마 엄마  (  에) 가 

없어 다  사실  타 워 다. 그러  동  취  그   

못   어  어 움  러  신  사   에 

얼마만  가 었 지 게   었다. 지만 그 가 닫  시  

그런 후  생각들   지  못  시간에  죄 감  고 

   없다. 그  마   사 에 그런 들  다시 어

게 지 못  것 다.

  “엄마  가 얼마  실망 지 고 어,” 그  에게 다가가 말 다. 

“엄마  만 지  가   택  게  걸 고 단다.”  마

 엄마  포  거 고 공감 지  것 럼 보 지만, 마  얼마  많

 엄마가   들어 지   다. 엄마가  지  

여    만   사   것 다. 

  취 고  가 보다  만 거  말   듣  것 같  

각   보게 다  에 주 . 그것  당신    고 

다  것  보여 다. 
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단  태도  취 지 못   들 에

그들  짝 못 게  들  다.

-  담  

8.  곳  공략

 지 ,   곳  리 고 말  것  니다. 에게 없  

동에  가  미 게 여 고 말  것 다. 그 가  가 

거  새  산 감   도 다. 동 원  볼링 에 가  것도 

  다.  째 간식   첫 째 간식  도 다. 루  단 

것   도 다. 러  들  우리가 5 에   들 럼 어

  에게 당신     것들,  게 말  가 어

  것들   게 보 도 다. 지만 그리 지  것들  과

연 어떻게  ?

[ 에게 없  동에  가  미 게 여 . ]

   생  습  들  러싸  동    같다.   

들  상당량  시간  컴퓨 ,  게 ,  등  가지고  보낸

다. 들  러  태  통신과   게 평가 고 당연시여  

에 러  건들   가 못  동    그 결과  

게  상  동  다. 

  “  그만!” 들  리 다. “   루  닌 도 DS 못가지고 

지 .” 그러  들  어떻게 ? 과연, 들  가 죽어 어 운  

 들어가  가 지  못  후 ? 감 겼다고  

 들어가  울 ? 가 없다고 에 가 들  공  

 ? 니  지루  죽겠다고 엄마  청  거 도 주겠다 말  

 시간  보내겠다고 ?
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  어 가에  어    에  동  지도 다. 지만  상

에   들   동  엇 ?    게

신에, 집  가  그 집 게  쓰러 가거  만  그 게    집 

게 시 , 매  게   엄마  트  사 여  것 다. 실

  계  들  다   감     쓰  

  에  사 들  다. 가  게   

들  컴퓨  게  다. 컴퓨   들    

본다. 

[     말 많  들   다. 지만 그것 , 

  게 만들   러    가 다. ]

런 단 에게 격과 공포  주   당신  마도  든 

들  싹 다   것 다.  계  만 게 다.  

   말 많  들  게 다. 당신  마 많  들  연결

 고 거   도 다. 들 없  어떻게 시간  보낼지  

 도 겨   도 다. 지만 어   다루  것   

 고   러    가  것  억 .

  들  거  과    다.  가 에게  

 게     생각 보 . 당신  마도 가 내

 벽에 러그   에  게  고 마    지

 듯  막 집  가  그런 시  습  생각  것 다. 지만  

다 게  것 다.  어 가 에 들 ,  재 리 그 게  

 곳에다 갖다  것 다. 몰 몰   도 없고 가  걱  

도 없다. 에 게  편 게 거    가 보  에  

지 도 다.  득보다  도리어 에게  게  심각  립

  다. 당신  에게 감  주거    것

 니  게  쟁탈   것도 니다. 

  다   후, 가 게   쯤  게  그 리에 지 
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 것 다. “내 게  어  어?”  울 것 다. 당신  에게 지

 게 가 없  다  주쯤에 돌 주겠다고 말 다.  리 지 고  

거  에게 게   없  들  말  도 다. “그건 내꺼

,”  리  것 다. 니  짜 내고 울 짖 , “  사 지 지!”

고  것 다. 당신  게 지  감  없다  것  고 감  

  다시 지 도    결  고 과 같  없  

동  지  다고 에게 말 .

 건  가 가    습 과도   강 진다. 

 들 , 생 티   주 못 게  것  원   없다.

  가 , 연습, 경   다고 . 그런  당신  

 없  동  통   없고  당신  시  것들   듯

 거 다. 루 동 , 가 말  듣지  마다 억  . 그러고 

  다  연습  경 에 가  것  거 . 에겐 당신  말

 듣지  에 경 에 가  격  없다고 . 

  내가 들에게  포  동   게 어 가 고  

, 많  들  움 다. “그 도 에 가  건 에게 .” 

“ 생님  그럼 고  죠?” “ , . 그럼 가 원  

  겠 .  연습  말 싫어 거든 ”  럽

게 들린다. 그러   러운 상 들   살펴보고  여 

   그러  가 다.

  가 운동에 다고  뻐 다  운동  탈  것   

격공포 략  니다. 다  것  계  보 . , 가 운동 러 가고 

싶어  엔 당신에게 말  가   다. 생님  

  결   고  고 말 . 마 생님도 

들   것 다. 만  당신과   다 가 경 에 지게  
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 실망시킬 것 같다고 걱 고 다 ,    연습에 지게 

    다. 그것  말  가 신경 쓰고  것 다. 만  그 

 가  경 에 가  주  원 고 다 생각 다 , 그  시 당신  

 미루고 그 경  후  다  경  연습에 가지 못 게 . 

 .

  연습,  습, 생 티 같  에게 미 지만 만  못 게  

  러 킬만  것들   같  식  리    고  

 사   다.

울  동

가 원  건   에게 많  들  고 싸운다  건 그

리   니다. 들  주 심 게 짜  낼 것 다. 지만 워

지도 말고 복 지도 말 . 들  떼  쓰고 울   우  러  울

동들   건강  들   동 에  다.  가 

다거  가 다  신 도 니  당신    상 다룰 가 없다

 미도 니다. 러  울 동들  에게   다고 생

각 고 , 가 만   맘껏 산 게    게 거

 가 감  평    게 도    게 다.  울

 동  거  지 마 . 신, 그러  동들  들 고 도

 . 

  그럼 가 막 짜 내  동  그 후에 들  에게 엇    

 ? 움  계  커진다  것  가   게 고 말  당신  

  도 주 .  말   들어주어 .   커지  

리  동들  어  움  당신에게 도 달 고 간청  것  

생각 . 가 말도     시 다  단  태도  보여 . 

지 말고   당신   매 시 지 마 . 당신   

감  고 신경 쓰고 다  것  가 게 .  짜  
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 어도 그것  고 지마 . 그   타  도 니   

    도 니다.    도 니고 그럴  

 상태도 니다. 가 탕 질  리고  그     

동    다 고  습  에게  어 주  고마워

도  .  짜  다룰  심  다.  그  그 상  

어 리고 싶어  가  다.  당신과   가 짜 내  

상  에  당신  엇  울  지 생각 . 

  당신   주  었고   당신  심  살펴볼 것 다. 

가 에 막 통  트리고 심 게 짜  내다가  지  주 

  습 었  고 벽   다시 돌 다고 보 .  

마 당신  고 고 단  재에 감과 믿   것 다. “ 님  

  고 게  런 런 간  우연 었 ? 니  게 진짜 우

리 님 습 가 ?”    것 다.

   심  게    다. 어떻게? 에게 복  다. 

 다시 감 가게  가  것   미   들어 감  

그냥 사 다거  에게 루  말  들  감  사주겠다고 거  

 다.  그런 실  지 마 ! 감, 트, 특    없

다. 그런 시  갔다. 엇 가 과  거 고 싶다  당신과   다  사

실   들여  다. 당신  결과에 승복 린다 , 당신  만 거  

 것  니  상   심각 게 만들 것 다. 에게 과거  시 고 

연연 지   가 쳐주어   것 다. 심지어  당신    

  동들  가   격과 공포 도 게  다.

  그 다  그럼 엇 ? 루  틀 후쯤,  다  격과 공포  여

. 지만 진 마 . 첫 째 에  그랬  것 럼 미리 계  짜 . 

 계  못지 게  계  보다  과 게   실  만들어

. 만  당신  첫 째 격  별다  과  보 지 거  당신  

가 우리가 여   들보다  심각 다고 껴진다 , 계  
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 어 .

당신     계   갈   울 동들   

질 것 다. 지만  동  가 리  짜  강도가  질 도 

다.
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에게   들어 리지 마 . 그건,  상태  

당신   내보  것 다. 

- 드 튼  

 

9. (End Stops) 

, 신  들  감당   없어 료    리고  

 엄마  상담    었다. 가 내 사 실에  들  어지러 린 

건들  우   어났  ,  내 에  그  걸  

 다. 그    지 다.  쳐다보지도 고 

 말도 없   그 에  그마  에 다. 내가 에  

어보    어  도 상 없다고 말 다. 지만 얼마 지 지 

 그 가 들   다시  싸워  고  워 계  

 고 었다  사실  게 었다.   가 도움  청  

지 직  보게 었다. 그   통   없었  뿐 

니  어 에도  통    사  없었다. 

  어  가 에 , “통 지 못  들(parents without control)”  

 사 들에 가 주 간   것 말고  그 에 것도 허

지  들  말 다. 지만  같  가 에  통 지  

, 가 엇 든 가 원   언 든지   게  원  공

  말 도 다. 그런 가 에   고 공격  량

럽게  가  다. 

  같  들  에게 상 심 심    쟁   

   살 다. 그리고  그 게  것  맞   못 생각

다. 게 여 그들  에게 단단   , 시  가 싸움에  겨 

신들   게  워 그     고 심지어  
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 어 지도 고 다. 

[ 들  에게 상 심 심    쟁     

 살 다. 그리고  그 게  것  맞   못 생각 다. ]

     , 가 게   없  계   

 당신만  믿  만  곳  어  다.  그러  경계   

다. , 가 그 경계  감  어도  고   가도  

   그  단 1 티도  시도  지 다  사

실     다 고  계 다.    어  

에  마  타내  시에  다.  에   트  

리 드 럼 것도   없  단단 고 꿈 도  것  상징 다.

  과연  어  습  말  것 ? 가 어  것에   것

다. “지  담  거 니 . 엄말 시험  지 마.” 그러   엄마가 

 말  진심 고  상 말   들   다  것  다. 체  

말 , 가 “그만 . 생 티  없었  걸  .   티 못 지 

,” 고 말 다 , 신  티  말 못 게  사실  닫게   만

 계  말   듣게  생 주말 내내 것도 못 게  워 

진다. 신  에게 고   다  것    그 과 

경계     어 고 실험  가 없  것 다.  그러  

들  재 다  사실  고    어 에  지 지 고 

다!

  가 단 게 런 들  지 고 다   고   

마 그것들  뚫고 가 고 시도 다가 그 쓴 맛  몸  체험   것 다. 

티도 취 어 고, 주말 시간도 어보고, 감도  ,  

님  언 든지 런  지 게 다시   다  걸 닫 다.

  그럼 못  들  어  습 ?  “계   , 

그럼 다  주  동   없  니 ,” 고 말 다.   쳐다보고, 

생각 고, 듬거리  변 다가 별  신경 쓰지 고  다시 없  다. 
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든 것  그동    보고 득  것 다. 그러   “그  

,  내가 에 갈 걸 고 러  거겠지만 그럼   다   생

각 보겠어.”  다.  다.  단    경

험  보지 못  계   게 어 고 언 쯤 그 계에 맞닥 질지  

 지 못 다.

  만  당신  들  청거리고 다 , 다  생  에  가 어떻

게 들  고 지  생각 보 . 집에  당신   통

 가 없 , 만    집에  가 게 동 다  신

감  가 .   , 다  많  가 들보다도   상 다.

  가 (그리고  집)에  맞  동    다  것  가 실

 내   가지고 다  걸 미 다. 다  곳에  가  

 신  통  습   당신   다  경 에  규 과 

규  지킬  도    웠다  것 다. 집과 에  가 다

게 동  에   그건 마도 다  어 들   

 들   다. 생님들  사 달  보다 고 실

게 다. 그러므  들  신들  어떻게  지  다. 같  식  

에게 본다  당신도 ( 에 가 ) 게  것 다.

    들  고   게   갖게 다. 그

들 ,  통    게 주거      심과 지 

어 낼  게 주  당   도  신들  공 상  에  

꺼냈다고 신 다.  들에게  고 공  신   

게  내  신감과 복  그리고  다. 

  가  들  결과들  엇 든 상 없다.  것  신

들   말  동  보여주고 실 게 지시  것 다. 마  심

   사  격과 공포 과 슷 게 들릴지 겠지만, 역

  것   심   것과  다     만에 내

리  재가 니다.  돌담 럼 강 고 도 지 게  들
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 계  고 실  것 다. 거  간   격과 공포 과

 달리,  가  상 당신  신  심 지 못   지 당신  

고  계  복  보여  가 다.

   가 어릴  가     다. 가 어리고  

 시 에 당신   다고 말 도 그걸 가   득 다 , 커 도 

같   것 다.

  지만, 만  말   듣  당신   가 어  도 다 , 당신과 

  루 도 지 만 볼  없  것 다. 당신   엄 게 다루

 것   들고 어 겠지만 지  당신  복 다 , 못  동  개

에   고,  고,   어 린  상  욱 심각

 훨   겹게 싸워  닫게  것 다.

   가 당신   심각 게 들 지 지    생각

 보 . 없  동에  가  에게 별  극 지  것  

택 고 지  가? 에게 없  지 가? 에게 지 못

게  동들   건들  다시 허 주   리  것

 닌가? 말싸움  다든지, 니   도  다  편에  

  운  가  다거  당신   시 고 지

 가?

    지 못 고  들  벽 에 가  것  

니 , 규 과 에 가  것 다. 단 에   째 시도 만에 

든  탄 게 진  거   건 지 다. 당신   포

지 고 상  생각   지  매 간 간마다 

  당신  원  상태 지 도달  것 다. 그 다,    

  많다. 지만 지   당   결 지  평생 통  

  다루고 그   생님, 경 , 료 가 등  사 들

과 다   들  생 게  것보다  훨    다.
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당신보다    다루  사 들  동들  공 .

  당신   생님  생각 고,  당신  고 생각  것  

도움   도 다.   객  냉 지도  고 만  엄 고 어

워 . 당신  러 지 다  것, 다시 말  당신   것  

가 게 . 가 당신  리고 고   지 게 고 폭언  

거   것  지 마 . 그 게  것  귀여운 것도 니고 

만  지 보다 훨   귀여울 것 다. 만  당신   살  가 계

 당신  귀걸  당 , 곧   내 . 그러  당신  

다  것과 그런 동    다  것  가 실 게 게 . 만

 다  살짜리 가 당신   건  다고  당신   린

다 , 각 고 실   가  지 게 여 .

   계   엄격 게 여 .  사 통 여 에  과 

집에   통 시 . 가 에     당신  

고 변 없  가    과  . 집    운동  어

든지 가 고  동   그것들  마 에 새겨 . 그리고 주

지 말고  상식  사 . 만    가 당신에게  

다 ,  러 그  후  쇼 몰  태우고 가  만 원짜리 건  사주

가? 없고 사 우  도 거  그  다   동에  상  주

 것  고 험 다.

   당신  상  직 게 평가 보 .  동  얼마  심각 가? 

에게  폭  심  과 , 에 어  동  우리가 시

(어린  사탕  훔 다거  보다  들   등  

동)   사 병질  상  보 다 ,  가      

니 지체 지 말고 도움   다. 만  어  어떻게 가  

 지 겠다   생님들   상담 사, 사, 직   동

에  당신  신뢰    사 과 상 .  가  질 것 



- 46 -

같다 도 어  어 도  고쳐지지  들    니 

 상 지연시 지 마 .

  가 사 고 지  사 들  주    

없  고  짓 든 다  것 다. 

   가지 신 :  들   들보다  열심   많  

 다. 우리  삶   편 게 만들어    든 과 움에도 

고 많  들  신들  에게   시간  쓰고 다. 만  당신

  다  생각들  다거      가 당신  심  

 말   듣고 다  사실  게 다 , 그  단지 당신  욱 고

지고 진다고   결    게 니다.  체  그

리고 감  시간과 리   많  갖도   취 .   

가 사 고 지  사 들  주    없  고  짓

든 다  것 다. 그것 말    많  것  원    건

강  ,   가 가 니  것  말 주  지  취

 다.

당신     가  도움   에  러움  

러움  지 마 .   고  에  상 가 다 

도  폭 지거  도  감당   없  들  돕  것   

시  다.
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들   몸집 에 들  

 훈 가 어 울 지도 다.

-   룩

10. 훈  실시

   고  어 과    에 에 

    보 . 

  들   과 시   다.  들   신  통

고 가 과 사 에  게 살    다.     

 살펴보 .

⚫   게 지 다.

⚫    들 그리고 다  사 들  게 지 다.

⚫  당신  가 과 재산  게 지 다.

⚫  에게 엇    고  지  게 다.

⚫  에게 들  신   거  다 릴  다  것   

   보여 다.  

⚫  가 집  생 ,  에  운동   사 에  규   

       게    워 다.

⚫  에게 과 내심  러 다.

⚫  에게 신  동  (   폭  닌)  말    

   꾸   가 쳐 다.   

⚫  에게 신  가  들에    것    

   워 지 다  것  보여 다.
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   들에게 그들  상 사 들과 리  개  것  보여 다. 

“  돼, 엄마 지갑 열어보   지. 그건 엄마꺼 !” “그건  컵 . 

 니꺼 .” “  돼. 우린 보 러  킬 거 . 우  웨 어. 가  

에 지  운사  없어.” ( , 가 거  곤   가 원  

 도  워   도 다.)

    경계  시 개 도 포 다. 들   

, 신들  공간에  사생  가질   에 다. 많  들  

들  쓰  실, 사 실, , 트  마  쓴다. (  들  

 에  신들   게   습  보 가  싫

다.) 당신  들    게 만들   그 에  마

 통     단시 다. 들  격  거  그리고 시

  없 , 당  들    다. 

  그리고 당신만  공간  어  가?  당신   매 간 루 같

  ?  들 , 당신     쓰  과 우  

타고 가거  당신  게 지 고도 당신과 가 워지   워  

다. 가 당신  귀  움 거   고  듬 듬  

 가만 지 마 .  내 고 말 . “엄마  같  . 엄마  가 

 거 싫어. 엄마 .” 당신  말과 동에    상  것

다. 지만 가 다시 그럴 , 당신  변 없  에게  가 다

  당신 주변  다  가  편 다  것  닫게  것 다.

가 지 못  것과 지  것  보도  . 그리고  

훈 시 고  고  , 가 고 지 지만 통     

동들  겨냥 .

  

   들  보통 훈   지  들 다. 지만 

들  훈 과  같  것  니   심 다. 가 훈  고 
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과   에게 감  갖  것  가 통 , 감

, 결  등  우고 달시   어  

 다.   가 들  삶에  1  담당  들에게 

주  것 다. , 들  통 에 어 들에게   리  시도

   다. 지만 훈  실   과    다.  

 고 거  가  없어지  것    사    훈

들  여  다.

  공평 게 훈 .  만  몰  훈 지 마 .   살

고  고 내지 마 . 당신  시  120킬     살

주  지내다가 갑  가  산만 다     내 리  그런 

가? 당신  훈  죄  연  지어 생각 보 . 가 진   

에 당신  포탄사격  다   런 움 없  그  상

고 만 게  것 다.

  당 게 훈 . 가 에   훈계     . 당신

   지  것   못  니다. 당신  1  

단   리  결  것도  못  니다. 당신  감  

고 고 그   지 다   훈  지마 . 훈  

그럴 만  가    것 다.

  실 게 훈 . 당신  엇  원 지  . 에게 매  

들  강    없다. 당신  들  동  어  사 여 말 . 

“ ”  “엄마 게 지 마”   막연 다. 게  건 어 가. 

“다  걸  에   미  트 건들  웠  겠 .” 생

님들  어떻게 들에게 말 고 답 지 그들에게 운 것들  . 

가 게    말과 단어들  쓰도  . 에게  시간

 주고  실  지 여 .

  개별  훈 . 리  들  훈 고   에 

지   본 원 들  다 도, 특별  상 ,  과 달단계, 
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그 에 여러 가지 상 들  훈 태  다 게 만들  다. 어  에게  

그  가 못마    짓  걸  훈   지 도, 다  어  

에게  보다 강  훈     다. 당신   에 도  에 

우  가  , 같 걸 우 도  많  시간  걸리  가 

다.

   훈 .   훈 , 가 같  못   체  

당신도 같   규  내리  것  말 다.  훈   

   게 니다.    보 들  벽 게 같   

가 없다. 가 났다고  말도   걸 가지고 에게   심

게 내   없도  심 .      

  게 훈 .   사  고  가  것 다. 

 들  그들    다. 그들  타당 고  

과  식  훈  열망 다.    보다  실  통

 우  가   다. 그들  훈   고 없거

 운 것  지  것   고 다. 

   훈 .  당신   훈계   쓸    

드다. 들    엄 게 다룰  드시  내 고 에게 

겁   다고 못 생각 다. “     !” 들   쏘

보고  내  말 다. 강  들과 가들  다  들  러 막 

 낼 가 없다. 당신   고 그 들  계  지 고 고 당신

  상 가 가 다 , 당신  다 과 심  보여주어 .

  그럽게 훈 . 가 신  못  동과  것에  진심  

고 생각   게 에  . 가 당신에게 사과 고 보상 게 . 

가 울게 내 . 

[ 가 보다 말   듣게 , 들  에게  보 고   

고 게 다. ]

  과  들  에게  다   들    도  
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도 다. 가 보다 말   듣게 , 들  에게  보 고 

그들  고 게 다. 

에게  어 . 당신  에게   원  가 

니  다  가?



- 52 -

에게  도 사과  없   다. 만  가 

에게 상 사과 다 , 그 가 다.

-미뇽 맥 린

11.  그만

당신  당신  가지고   고 결   헌신 고 다. 당

신  별 도움   습  포 고  심  고 다. 계들  

고     쟁  포 다. 당신  진심 고 도 그걸 

고 다.  지  당신   계  갈    체 과 가 

지 다.  당신  변 에  고 간  지만, 

그 다고 당 거  복 진  것 다. 과 었  당신  첫걸  

 닝 었다. 그럼  어떻게  ? 지  미   드 마 

‘ 과 질 (Law and Order)’에     그런 재  춰   다.

[  들  신들   사  것  편  경  다. ]

   포   들    어  도  편 다. 여러

       변 다. 많  들  신들

  경험  걱 들에  에게 직 게 다. 그건 말 복

다. 지만 그러   에도,  들  신   사  

것  편 게 생각  경  다. 게 엇  고 말  신, 그

들  에게 어본다. 사 들  질 태   질 태  다시 보

거 럼 새 운 택  공 다. 

  에  “  막   건 ?”  말  어떻게 변 지  보 .

  “우리 가, 엄마 그 막   쓸  ?”

  “그 막   엄마   겠니?”

  “그런 지 고  막  보다  삽  가지고  게 지 ?”
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   동  말 다. 싫어, 싫어, 직  싫어.

  “  지 우리 가, 엄마 그 막   ? 그러  사탕가게 갈게, 

?” 그러   간 진  보 다.

  “  . , ,  막  엄마 지,  그러  우리 사탕가게 

못 가게  ?”  그보다   걸 원 .

  “지  그거 주  사탕가게에   에 못 사게  거 .” 사탕 ? 

니   지?

  “   사탕   지 에 못 사.” 근   도 사고 싶 .

  “그러  어   엄마 그 막  지  .” 그럼 지  리 ?

  “ 어! 그럼 마곰 리도 사 게. ,  내 ” 엄마  말 다. 그  

그거 .

  당신  내가  말    것 다. 그리고 시간   어떻

게 들  고   게 지도    것 다. “에

 진짜! 그 막  주   .....”  ,  다. 그럼  

 갖고 싶다고 말  ?

  그럼   지  엇 ?  당신  당신  마변 사에게  

상  주   다. 지   간 , 당신   상   우게 

고 26가지 들  들지  것 다.  당신   게   

것에 도 에게 고  지  것 다.

  들  많  업들   슷  식  에게 신들  견  

주 다. 들과 업체들  다   없어 보  결 들과  미

보 고 쓴다. 가 리 들 시간에   가지고 지  

  건  평상시보다  게 지 어   다. 쟁 그 체

가   시 주  것 다. 

  당신과 가 말다  만 , 민사 과 말 사  골   

에 든 것과 같다.  지  사  고 , 그 사  시간  

 당신   시 고, 돈  쓰게 , 지  꺾  등, 어
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 도 슴지  단과  가리지  것 다. 가 당신에게 

 시간  얼마  ? 23시간째 59 지 고도 그 상  것 다. 못  

 사 들  경험  그들  사 들  꺾   다  것  고 다. 그

들    것? 그것  당신  지 고   그 사건  결  

포  것 다. 죄가  사 에게 , 체 과 돈  다 살리게 주  

승리  것 다. 

  당신  도 같  당신과 지 싸워   것  별  없다. 만  

가 싸움에  지게 ,  리에 들어  거   닦 지 그게 니

 감  워   것 다. 어? 만. 그게 에게 어    

 상 가? 그러 , 당신  가 당신과 말싸움 게 내   

  험  엇 가?  , 통, 심, 심 등 마 거  든 것  것

다. , 만  당신  마지막에 다  엇  얻 가?  당신  

당  계  지킬  었다  것 말고  없다. 당신    과도 

슷  싸움   마다, 당신  가 계  싸우고 싶어 게   어

어 주고  것 다.     지고 싸움에 도가 트고 다. 

상에   취 과   상 다.  재  후, 마지막 간에 당

신  복   것들  가  운 , 가 그 에   당신과 

거     그러들   다  험 (당신에게 험 ) 훈  

운다  것 다.  가 결 엔 신  고집에 당신  지고 가 승리

다  것    다.

  당신   당신     어떻게  ? 가 만든 규

에  거 . 가  사  심원  만들었 가?  질 에 

답 지 마 . 계  당신  지 마 . 당신   에게 

당 시 고도 지마 . (내가 런 말  다  게 믿어지진 지만) “  

 니   달지 마,”  말도 삼가 . 

  생님들  런 료 과 에  가들 다. “과  꺼내 . 

16쪽  펴 .  째 단  .” 매  도, 헷갈리  
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도, 다 게    도 없다. “말 리 들리게 지 마 ,” 고 생

님  말  들   어떻게  지  다. 생님   

들   것 럼 다  과연 어   생 지 상상   겠 ? “ 리 

    겠니?” “우리 과  꺼낼  니   꺼낼 ?” 

 생님들  다   말    리  몸짓  다고   

어질   가   생각 보 . “ , 들 , 생님  생님 상

주변에  도   겠어 .” 내, 생님 리  들  우 우

질 것 다.

당신   실에  생님  생각 .  시간 도, 생님  

료  , 단  태도,   보고 어떻게 지  

보 .

  들   심 게 습 고 동  어 리  험   틀  

만들어낸다. 든 말  질  식   뿐만 니 , 격    우리 

 든지 우리 공주님( 님)  말  쓴다. “우리공주님,  러 

시겠어 ?” 그러   태도  다. “ , 엄마, 내가 편 지 고 여  

계  게   게   가지고 지 실   겠 .” “그 , 

그럼 엄마가 가지고 내 갈게,” 엄마  답 다. “ 림  에 당

근  어볼 ?” 고   “싫어. 그냥 림만 .” 고 말

다.

   어보  것  그만 . 도 그만 .

   춰,  보고, 들어보 . 우리  집에 가만   도 

들    많  들  계   다. 우리 들  료  

고  동시에도 그들  다   가지  생각 거  고 다. 동

들 에  보 , 당신  식 에 도 특  당신  에게 말  

식  욱 심 러워 다.
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  [ 당신  에게   없다. 그러니 지마 . ]

  당신  에게   없다. 그러니  지마 . 생각 보 . 당

신  다. 당신  리도 가 보고, 운 다가 도 들  보고, 복

 돈도 어본  다. 당신   원  업 지 

다. 가  얼마  겠 가? 미  다.

에게 당신    어보지 말고 게 말  걸 연습 .
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가  살 경우에만, 에게 

고 싶   어 .

-  보

12.  

  

  우  원리  엇 가?   에도    

상 다리게 지 마 . 가 달 고   들어 리  에 당신  

 어  다. 당신  가 컵  우  에 주  워주  엌

 가  다. 가 당신에게 질   , 당신 우  시   

어도 에게 시 답  다. 에게 어보지 고도 가 

 것    다  욱 다. 그런  당신   답  꾸짖  과 

같    업 들   신  에 지   다.

  우리  집 에  럼  들  다  것  고 다. 그들  

어  든 들에   결 과 거  가지고 다.  들 , 그

들  가 들  엇  언  어  지, 언  그리고 가     

 지,  볼  어  그   지, 식  어  

가 지  다. 어  들  실  가 식탁에 어  리에 고 

가  말   지 말 지 지 지시 다.  신들  가 

동  집   것에  심  언  주  어린 들에 도 

들어보 다. 

   당신   강 게 사 . 든 결  내  가 단  것  

것도 없게 . 생각 보 . 당신  걸 마  우  어린 에게 값어  

 집과  실에 거   가  집  보여 다 . 

 어  집  고  것 같 ?

  집  통 식  꿔 . 벽  민주주  공 지 못 다. 들  
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체  신      지 못 다. 가  들 , 엇  

  가   운 독재 가  가 다.

   갈    고 게 다든지 니    택 게 다든지, 

  에  결 들  게 . 지만, 가 고 싶어 

고 가지고 싶어  망과 동  본   별   워 . 

   달  미  생각   도   . 가 간식에 

주  것  리 심 도 가지고 싶  망 다. 식과  신체  

다.  들 , 폭 지 고 사 지 못 다 생각 지  신에게  

원  것  다고 생각  사  공격   없 , 내심  가지고 

다리   우  것  시 어도  고 미 도    

 드시  본  다. 

   사 고    망   주  것  다. “  우

리가 간색 동  샀  .” 지만 사과  거  다 엔   

 가 원   주도  겠다   다든지  가  

당신에게 갈색 트 드 재킷   어울린다 다고   감  지  마

. 지 마 . 당신   마  거 사  특  리지 

고도 견들  게 말  들    그런 특별  시민     

것 다. 

 결     집에 고 거   게  도 다. 

 에게 동   주었다 도,  다시 가지고 에  것  

니다.   상 원  든 것  갖고  마  럼 지 마 . 

에게 지 고 공 게 어보   가 쳐 . 가  다

리거  당신      지 다리게 . 우   째  지 

다. 

[ 우리  집 에  럼  들  다  것  고 다. ]
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  들  식  꾸 , 들    것 다( 감에  간  평과 

들    겠지만). 들   어 지  식들   

상 못 게 다고 생각   다.     없  재평

가   다. 가 당신에게 변   없다고 말  그 체가 당신

에게 변 가 다  미  것   다. 

  극단   들어보 .  가 여  살짜리 에게 사 언니들  

 에  도 다고 말 다. 그  다  들  듣고 

 신  실 다  걸 다. 가 결  다 도 다시 취   

 다  사실  가 게 주  건  도가 니  드시 

다. 간단  지만 리가 다. 당신  에  생각  꾼 게 다  

것     생  걸  없다.  청 들  주, 과 , 

  통사고  복  낸다  리  듣고 여러  었다. 

그들  들  어마어마  보험료 에도 고 계   리  

주고 보험  갱신   뿐 다.  그냥 에게  사주지 그러 ? 

 말 그  , 들    도    다. 

  집 에   에 당   실어주어 . 만  그   달단

계에도 다 , 그것  에게 감  가 쳐주   다. 

가 신  과 에 맞게   고   결  것  

에게 다. 들  그러  감들  가 신감과 취감 그리고 복

 우  가 다고 생각  것 다. 마 가지 , 가  

 게 고, 가  실 가  게 가 지    가게   

것  다. 지만  어 들  결  에 게 거 ,  럼 

지내게 다든가,   복  보 게  것  에게  담

러운 다.  

  에게  많   여   다  보다  보   

, 다  에  어 움  겪거  미   다. 다시 말 , 그런  어

린 시  동        갖지 못 다.   
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들  생각 보 . 그들  상 에 고 강  본  보다  들어 

보 다. 말 그럴 도 다. 지만 그  들여다보 , 에 맞게 다고 

보 엔  어 운 고 건강  못  에  지 못 다. 

[ 어 들  결  에  게  것  에게  담 러운 

다. ]

   엘리 여  어린 시 에   건  없지만, 그 도 집에

   고 었  말  같   거 고 신 다. 우리도 

당연  우리 들  여  못지 게 러  지 가?

당신  단 에, 가  가  어   들과 지 말 어   

들   타내보 .



- 61 -

  도 다. 

슬 과 근심도 마 가지다.

- 시  컨

13. 맹 (Blind Spots) 극복

“  죽도  사 ”  말  상  다. 지만 들  그  그 

말  만 고 다.  우리가  사  그 말    도 없고 

 도 없다. 내가 께   엄마  그 감   고 다.

   신  들  주 사 다.  심 고 폭 었  

들   고 들과  살  보고 싶었다.  식   가 에

  들  만들  싫어 그  랫동  그  집에 다. 

 들   못   없었다. 곤 거  도,    어도, 

들  원  게 다.

   들과 감 그리고 사탕 지들  가지고  사 실  다. 

그  들에게 트  같   만들어주    어 고 

들 도시 에   만  것들  어주  그런 엄마 다. 들에게 생

 리 마   사   상  과  건들  사주었다. 

“  들에게    가 없 ,” 그  말 다. “ 어도 가 

   건 가    든 것  들에게 주  것 에 .” 그  

 감당   없게 어  그  그  식  꿀 에 없었다.

  것  운 다. 진 가  맛  식과 감  만

  없다  것  내   지그 트 트(Sigmund Freud)  신

  게 니다. 지만  편 , 우리 에   신  

산시 거  언가  주어 들  웃게 도 우리가 고 거  

 생각  들  가 어 리게 고  마   가 어  
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겠 가?

   같  많  들  어린 시   그들  고  에  

신들  경험에  들  다 주게  것 다. 많  들  그들  어

  상 들어  말  ‘  돼’  말 었  에 신들  “그 ”  말  

고 싶어 다고 에게 말 었다. 러  들  식  폭   

게 주고 들  과  주  식  택   많  주어 

들  갖고 싶어  건들, 심, 사  원   갖게 다. 그들  

신들  결  보지 못  삶에  원  것   고 쟁취 여  

식  삶  살 갈  도  들  고 싶어 다. 신들   

   없지만, 들   든지 주고 돈  쓸   들  

게 만   다. 

과거  에  맹  편견  없   없다   심 . 

맹  간  에 그런 맹 들  없  것  가 니다.  

맹 들  당신   지 도  맹  내고 주  것 다.

  들   없게 우  것에  타당  들  말 많  

 그러  들  들과 같  각 각색 다.  것  당신   

고       에 말리지  것 다. 지

만 만  당신  망 게  특  어  가 다 , 가  그 결  

 것  당신과 당신    다. 다  내 들  에게 

료   들  말  들   운 공통 들과 간단  언

다. 

[ 들   없게 우  것에  타당  들  말 많  

 그러  들  들과 같  각 각색 다. ] 

    곤 . 식  취 고 낮  . 그리고 신  돌보   

우   어 .
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  엇   지  겠어 .  과 같  들  고 우도  . 

당신   울    것들에  다  들과 고 

가   사 들  지역사 들에게 도움  청 여 .  다. 

 우고 득    것 다.

   신   게 워 .    개 에  계  

생각 고     . 그 게    게  

엄 게 다룰  게 어 도  내게  것 다. 만   험 게 다루게 

  걱 거  미  심 게 다루고 다 , 도움  얻어 .

   사  게 거   벽  생 게  워 . 당신   

사  게 거  벽  생   없다.   극복  도움  

 단과  가리지 마 . 가  엄 게 다루게  개  

에게  많  과 사  다. 

    에게 고 러  없게 워 . 그만 어 . 

당신  감   마  어       . 료  

들  ,  다  들과 들에게 당신  감  공 보  건 어

가. 당신  어린 시 과  미 없  싸움   당신 에게  것들  

생시 지 마 . 

   에 매달  어 . 들  직 에      에 없다. 

지만 당신  만  심각   독 , 당신  가 싼 가  러

다  걸 . 당신  직 에  든 과 든 사 들   시간  내  

쓴다. 사에  같  당신  리  실    고 고  

 쓰도  . 죽   사  에 그 어  도   지 못  것

만 후  사  없다  말  억 .

   심  건드릴  걱 돼 . 지 쯤 당신  마 내가  말  지 

상    것 다. 당신   다  어  훈 들보다도, 당신   

 게  것만   심에 가  건 없다.  

   결 생 에  가 어 . 도움  .  당신  다.
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     우고 어 . 것 말  든 다. 싱  맘들  

  많  들  맡고 다.  “당신    니 그냥 

,”  식  말  걸 말 싫어 다.  내가 당신에게 실질  

엇  어떻게 고 어   많  시간과 돈   다  도움   

고 말    없지만 내가     말 , 결  집  심   

 당신  가 생  욱 견실 고 편  복 게 만들어  것 다.

  죄 감  껴 . 당신  죄 감  지 말고 과감  맞 . 그리고 그것  

 쓸  게 . 죄 감  든다고  가   다 게  내

지 말고, 그 죄 감     에 열  쏟도  여 . 그

것 말  가 진  원  것 다.  가 어 주  것만   

결  없다. 

  가 원   주  도 게  . 어  들  

 보살펴주고 에게 어주지 못 게  몹시 고통 러워 고 감

다. 그들    다 주  것  그 고통  여보  것 다. 에 

 돌  보거   보 .  다  사 들  료 가  

보 .

   말  에게 생    가 쳐주고 싶어 . 에게 엄격

거  지  가 에   많  들  그들   도 경험 지 

못  식  그들   가 원  것   가질  그 

 게 주고 싶어 다. 도가  지 쳐 가 없어지지   

그것도 진 다.

  러    어   개에 도 료사  상담원과  보  

그   도움   것 다. 지만 당신과   상 못  

식에  당신  가지고  들   살펴볼 여 가 없다. 그 

들  시간   당신  식 에 고 그리고 리   다. 

료 가들  만  그러  들에  말 볼  지만, 당신  그 게 

고 마 었   미  다 커  그 리에 없  도 다. 당신  
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 어 럼 내 변 가 시   다.     과

거 에 연연  가 닌, 당신  미 에 집   심

. 

  그리고 우리가 에 도 말 듯  들  가 고 싶어  것과 

 것   다. 들  감  사탕   원  도 다. 

지만 감  사탕  드시  것  니다. 들에게  것  사

과 격  그리고 보살  같  것 다. 들에  사  도가 지  

들  들에게  것들  심  지 게  도  들  원  것

들에만 맹  매달린다. 

[     과거 에 연연  가 닌, 당신  미 에 

집   다. ]

   들어, 우리가 상 가  건만  사 다 , 우리   

과 에  드시  내심  우고  것 도 상 다 가질  

없다  걸 울    에게  게 다. 만  가 고 

망   주지   실망시   단  도 없다 ,  우리가 

에게    독립 고 만    탈  것 다. 우

리가  든 에 재 리 결  공 다 , 우리  가 립심

 가지고 강 게    것 다. 다시 말 , 우리  

들   든 것    지만, 그 게  우리가 들   

어 도 상과  어울리지 못 게 만드  것 다.

  가 에게 트   만들어주고 도시  에 특별   

어주  것 럼 들  가 신  사 고 고 특별 다고 게 만

드  건 못   니다. 들  사  격  고 그러  들  

상  훌 다. 다 어린 심  들  신들  마    

 재  게 다. 그리고 그러  사실  사 들  신   상에  

 재 고 생각    진  신  갖게 다. 들  뻐 게 

들  리 고 만드  들   만 다. 가 신  들  
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없게 운 것  그 가 리 니 고 생각 어도, 그 가 리 지쳐 

없고, 리 그  돈  닥났어도, 에게 주지 고  못 견  

다. 당신  지  도가 지 다  걸 당신  고 다.  

   가   월  질 것 다. 당신  보다  

고 게  갈 것 다. 당신 들  실험     게  

것 다.
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 우    거움 고

 게릴 다.

  -에드 

14. 복 지 

당신    고   들  주  내고  것 다.  

실    다    어보 . 당신  과에  째  진

료    집  고 다. 그   가 어  개업  감가게에 

춰  감들  러보  동생   병원 가  가 께 주었

니 감  사  다고 당신  다. 당신  어떻게 말 겠 가?

a. “  생각 ! 어 께 우리가   없었  새 운 감들  들어  

니  보도  .”

b. “ 지. 동생  료  5   다  니 당연  엄마가 그 

도    지.” 

c. 당신 지갑   본  말 다. “그 , . 지만 지  엄마가 4만 원 

뿐  없 ? 말   엄마가 돈  가지고  지 다리  싫 니?”

d. “ 가 그 말  다리고 었지”

e. 에  말  것 .

 당신에게 고    실    다  가지 니없  

 답  내 다.  없게 우고  고      

동  다시 게 다  주 심각   가지고   다  사실   

경험  통     었다. 다  고  들도 여러 가지  

  지만, 결  그 들  없어지고 만다. 당신    



- 68 -

 답   낼   거  생각 다.  답  없지만, 마도 

  동  주고 편  가 다고  그에  보상

   없  걸   것 다.  들 , 당신  게 들

  리고 가  게 말 다. “ 가 검사  것도 니었 , 병원에

 말  다    고맙 .”

  당신  보다(어  볼링도) 마 리가   어 에도 없다. 에  

우리가  가  마 도 가  진다  말에    것 럼, 쓸

없    험   다. 쓸 없    게 엇  가? 

그건 그  리 고 허 만  것 다. 우리가 만   지 마 리 짓

지   내 린다 , 그건 마  우리가 컴퓨  업  고 지 

 것과 다 없다. 우리가   지 다 , 그  원  재  

지  것 럼 사 진다. 

[ 당신  보다 마 리가   어 에도 없다. ]

  당신   동   게  다 , 그 주동   

도 게   돌   고 당신  드 고 도 고 

도 다가  도  것 다. 가 못  우  것 럼 보  도 

다. 당신  에게   보다  감  돌 주  얼마  운

가. 지만 그 게 지마 !

  당신  5 째  6 째가 어 에게 복 게 다 , 그건 에게 

마지막 간 지 건 고 고 가 쳐 주  것 다(그리고 들  

그 게 당신   간 쓰   에  보통 생각   많  지 

다). 당신  가 죄  질러  7 간   다고 보 . 

 7 간  량  드시 러  다. 당신  에게 죄가 다  걸 

 고 다 , 리 가 럽고 강 게 그   고 

미  듯   다 도 다 없고 어   없  에 게 시

   것 다.

   게  다시 돌  에 , 그  후  어떻게 동  지 
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에게  주어 .  게  다시 돌  것  그  당연

게 여   다. 지만 당신  그런   주어 . 게  특별  

만    것 고,  당신   어  동에 그런 특  

 지 고 다. 그리고 가 과 같  없  다 , 망 지 말고 지

지   다시 복  여 . 그 과  어  보다  어질  

다.

  과 같  당신  다 공격  계 . 쟁  가  에 

당신    마 에 그 . 

 당신  미  듯 , 껏   낼  체  시간  

 언 지 다. 그런 건 상 에  상 다 다. 어린 들  

 시간  루 동  짧  시간 에 가   운다. 보통 취  연  어

린 들    후  못  후 고 태도  고  에 그보다   

시간  훈  다. 지만 가  도 다. 어  십 들  그  당신  

살만 리  걸   도 , 어  들에게  커트

(Alcatraz) 도  같  상 도  없   주 엄격  훈  

 도 다.

   건 든지 당신  고  다시 돌  , 에게   

어  특별  동도 지마 . 당신  가 게   가

 주  든 어 움  견 다.  사 에  동 다. 당신  

 진 게 없다. 그 든 것들  당신  꾸만  죄 감과  

 가 다  것에  편   에 다 리고 싶 가? 

  지만 여  다시    과    생각 보 . 과연 어떻

게  가 병원에   게  다  것에   보상  

 ? 에 도  주 겠지만,  들    

없고  고집 럽게  것  니다. 그들  들  열심  그런 
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식  게  시  결과다. 리 들  신도 게 심  그

게 다고 말 고 원    니 고 도 말 다(보통  그 다). 

들  지   상  신들  만들었다  사실  계  고 

어  다. 당신  실망시 고 질 고 말  것  니 , 루어지  

 상  내 지   거  생각과 다  도 다   강  

 다. 

   당신    동  어떻게  지에  다시 생각 게 

다.  동에 당신  어떻게 보답  지 어보 보다 당신 , “

가 말  듣고  고  것  주고 지지 주고 독  주  

가 어떻게  ?” 고 어볼 것 다.  상  에게 보상

 것  같  만 만들고 당신  변   재  상 만 그  

지시킬 뿐 다. 당신  식  다  고 계 었다 , 가 

볼  당신   식   동  싼 돈  보상 주  식

었  것 다. 근본  당신    타 에, 없   결  

가 원  상  다  사실  에게 가   돈  그동  못 

 것 다. 

  ,  시 리  꿔보 . 다루  든  리고  과  

들어가지 말고, 당신   고 가 당신   것들에  게 

. “동생  엄마가 사 생님 만 러 들어가  동    

 다  겠어.” 그러고 , 시 리 에 럼 가  다 주었다

, 당신  다  것  가 게 . “병원에  엄마 들지 게 가 

 많    .” “생각보다 진   걸  다리  거 

들지 어?”  진료  고  동생에게 게 말   도 다. “

가 런 언니  어 럽고    웠  겠 .” 지  

마 리 짓  것과   고     것   

지  것보다  많    다.   그리고  주가 지

, 가 당신  실험    어든다. 당신도  게 엇  
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 지    게 고  고  당신만   어 내

게 다. 럼 동 고 보   당신에게 주 고 연 러워 질 

것 다. 

  지만 것도  것 없고, 당신  새 운 훈 에    

 실  것같  껴지   다 도 망 지 마 . 그런   

훈   간 거   지 마 . 그 루 동 , 훈    것

도 다. 거  당신  진  심  지마 . 억지  싸워보  지 

말고 재  시간  갖거 , 어도  보지 도   러 . 

 언   다. 

[ 재  시간  가 . ]

러  상 들   어  운 재 럼 생각 지 말고, 공   

재  고 생각 여 . 
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 갖겠다고 마  것  말  결 다. 

그것  당신  심  평생 몸 에  

돌 다니도  허  것 다.

-엘리  

15. 연  결과 감

단어에    듯  연  결과 ,   재가  경우  

고  연 럽게 어  결과들  말 다.  들 , 가 내리   

다. 건 지  갈  우지  등  꺼질 것 다. 어린 시 과 청

에 어   연  결과   가  계가   다. 

⚫ 12살짜리 가  갑   싫다고  , 에  트 

탈   시리게 다. 

⚫  2  여 가 어 공  , 거  낮  

 게 다. 

⚫  어 지   1   도시    러 

 가게 고, 그  심  게 다. 

⚫ 가  시 도 에  다 어 리게 , 다  사 들  다  

  볼  만 가만  만  다.

⚫ 가 가   망  새  산 색  감  내 , 그 

감  그러지고 망가진다.

⚫ 5  가 신  싼 BMX 거가 얼마  격  견   지 

보 고 막 뛰어내리  타  내 거가 고  다.

  연  결과  심  간단 다. 든 들  그  만 지  

다. 게 들릴지 겠지만 지 다.  들에게  러  들  
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동에  생  연  결과  신  들  지 고   통

 든 본  다.  들 , 내가 엄청 리 고  지만, 도 

가 고  가 간 도시   가 다주고, 내가 겨   

어 거  감트럭  거  고쳐  그러  연  결과들  

  만들었다.

  내가   들  엔 울지 몰 도, 내 들에게    

쳤다. 지  다   들  내가 그 게   것  그들에게 어

  쳤 지  시  것 , 그들  게 내가  그들  

것들  신 주었  것 보다   다  식  주었   거 고 말

 도 다. 도 체  들  에  그 게 생각 고 들  신들

 동에   지게 내 게   가 과연 엇 에 

  게 만드  걸 ? 내가 워  게 ? 들  실 게 

 거? 그게 에게도  ? 니  어 ,   계  

도움 없 도 들    생사   득  게 워 ?

가  동에  연  결과  경험   도  내 지 다 , 

 생에  주  습 커니  도  것  당신   것 다.

들  험에 지  , 그들  만든 상 에  게 내

. 가  고 상과 가 생  당신   보 가드  

사 럼  에  상 께  주고 싶 지도 다. 그런 망  우리 

 다. 그러  에게  어보 . “우리 가 생  

  우지  어떻게 강 게    ?”

  가 생님    상  생각 보 . 내 님  마 에게 엇

 못 지 어보신 후 재 리  그것들  못 지 말 주  것

다. 다  가 고 냉담 게 들릴  다. 지만, 어떻게 보  님들   

생 에 지 게 여 지 신 것 , 내가   삶  어 갈 
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  과 단  다고 믿고 계   것 다. 

  간 만 런 들  신들  가 생님 에   고 

에  변 사  리고 달  걸 볼  얻  시지  과연 엇 ? 그

런 동  들  강     그들  신들    

게 다. 우리가 들   다. 우리  들   에

 귀  도 마다 지 다. 우리  들   주고 가  

보러 가  돈  주  다. 다  달 돈  감  살  게 고 

 다시 돈  지 다. 우리 에게  지우게  것 같  보

 들과 다  어 들  지 고 헐 다. 만  우리  가 가 

감 고 게 상  가지 못 게  거 , 그냥 들  과 다

리  단  리  지 ? 

  연  결과   결과  보 .  가 에  못  짓  

다. 그  집    컴퓨  게  거 다.  그 결과가 

 동에  것  도, 그 가 집짓   생 티  

가 원  다  어  것   것도  뻔 에 그 연결  연  

게 니다. 연  결과   동   실  말 다. 가 만

러워   게  러 리 , 그에  연  결과   상 

 게   못  것 다. 

  연  결과  상에  가  가 벽 게 고  거  사

  가   니  에   것 다. 연  결과들  

게 생  어떻게 러가고 동 지 보여 다. 들    

 그 결과  고 지 므  가 탓    재 가 없다. 만  

어  없다 ,  계  같  결과만 겪게 었  것 다. 그 결과  

심  여지없  가  (  지 ) 동에  것  그 동에  

것 다.

   들  가 런 연  결과  거 도  그   건 실

다.  살  가  어 리 ,  가     
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가도 지 게 새  사  것 다. 만  가  진   실

  진다 ,  진  통  도 들어  그  

 고쳐  것 다. 당신  10  가 건강에 운  짓  다 , 당

신  당연  개    에 없  것 다. 들    달  

그리고 맥 과 상  고  다.  리  린 것에  다  

  결과들   주  말 다.

  들   연  결과가  상  도 단  말  다. 

 들 , 어린 가 림  가만  고 었   가 뛰어

  쳤다. 그러   울어  에 림  에 고 어

다.  가 다시 림  사주  건 당연  다. 지만 

 경고에도 고 림  고 들  마  미 럼틀  타  5살 

도 같  주어  ?

  근  4  가 내 지   트  내   간  

쓰고 다.  주   닌 리   가    계

   가 없었다. 가 러  트  내  다가 그만 

못  망쳐 리고 말 다. 그   마도 에게  고   

생님께 루만  시간    없 지 어 주겠다고 말  것 다. 그러  

 보고 컴퓨  게   단  도  공    없

 에게 과연 가 같  그 게 도 ?

   에 개 거  도   타당  가 없다  지마 . 연

 결과  미   가 그 결과   가  리 고 쿵쿵거릴  

도, 들  그    시  다  것 다.  

가 억지  어들 지  상에  말 다. 

  들  평생 동  신들  들  지 게, 실망 지 게, 그들  

 시  가지 게 루 24시간 내내 지킬 도 다. 그러  그러  

동들  과연 어  가  어  시지  가 다 ? 가  고 

 평생 보살    거? 연  결과   울  당신에게 
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 도움  가 다주  거   그냥 들   워 . 연  

결과  들  들  생각보다 훨  강 고,  복  다  

사실  게 다. , 그   들  다  편  감 들  가 어

 도 감당 도 다  걸 게  에,  결 편 게 주  

들  고  감에  담도 어 다. 극 , 연  결과들

 들  에게  많  간  지 게 ,  삶   

낫고 가  게    들  가 막   없게 다. 

  우리  동에  상 결과가 다. 삶  만  움   것 고 들  

역  들  상  살 갈  게  시  주  거 ,  사

과 가 지 보  가운  들  신  동에  연  결과  

들 게 주  것만  고 과  간   ? 

[ 들  평생 동  신들  들  지 게, 실망 지 게, 그들  

 시  가지 게 루 24시간 내내 지킬 도 다. 지만 그 

가 ? ]

 가 신  동   연  결과  가  지 고 

당신에게 간  쓰고 매달리  걸 당신   간에도, 가 겪  

어 움  께 공감 여 .
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내가 어   우리 집    가지 다.

든지, 말든지.

-  킷

16. 거 지 

당신 릿 에  신  주 단단  리 고   다.  고

 말   당신  다. 살  다  것 같  니어도, 어  

에  보  가 당신가 에게    다.  원  것  갖

  신  든  쓰  것 에 달리 가지고  단  마 없

 것 다. 당신  가 엇  원 지 생각 보  그건 마도 가 심리

 과 에  드시  것  닌 가 식  갈망  

것   다. 지만 그럼에도 고  그것   것 다. 도 

어   없다. 직 어린 에 과 다. 우리  지  11 에   에  

다루  시 다. 그리고  당신  마도 보다   당신  에게 

고  것 다. 지만   계  어 고 상  

재주  럼 사 지지  것 다. 

  가 계산 에  가 원  걸 얻   리 쓰   . 

“ , ,  간색 거 사 , ?” “ 만, 진짜  말  들 게.” “내

가 엄마 거지  거 도 게.” “다  건 사달 고  게.” “내가  

돈에  2만원 말  꺼내 게.”

  그동  당신  얼마  많  런 시 리 에 당 고, 얼마  많  가 

가 당신에게 말  듣겠다, 도 주겠다, 다  건  상 원 지 겠다고 

 것들  어겨 지 상 없 , 당신   주    계   

당신과 상  에 도가 트고 당신  만 질 것 다. 슬 겠지만 결 , 

그 게  당신  에게   훈   지지 지 못
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  사  다  것 다. 

  , 그럼 어떻게   게 에 지   ? 간단 게 답

, 당신    없다. 당신    결  여   건, 당신

 거 에 가  잭     보다    다. 

 들  지 만   어 달  고, 당신도  사 에 

통  쳐   상 당신  거   없게  것 다. “내가 트도  못 

고 게 도   못 게 지  들어가  다 , , 그럼  에, 

엄마가  등  쓰다듬어 주고 도   어 .” 만  달 고 원

 진  습  시  것     내 운 후통

 변 다. “30 ? 니  40  ? 어떻게  거 ?”

  [ 당신    결  여   건, 당신  거 에 가  

잭     보다    다. ]

  들 들어, 당신  지  운  고 마트에 가고 다고 . 주   쯤 

 가  쿠  살    어보 고, 당신  “그 게 

,” 고 답 다고 . 여 진  없다. 우리도 다 겪어 본 

다. 지만 가게  들어가   내 곧 림과 사탕  

니,  계  다니  당신   쇼  가지고 것 것 지  다. 그 

상  과연 어  걸 ?

  “  사탕   ?”

  그건 엄마가 ...

  “그 도...”

  엄마  다시 말  거 .

  “어째 ?”

  엄마  미  말 고 그  엄마 ...

  “  사 고 ...”

  엄마가 쿠  사주 . 실  말 , 엄마가  가지 다   쿠  고

게 지.
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  “그 도  쟤가  림 그냥 사 ,  내꺼 ...”

  엄마 다시 말  싫다니 . 쇼  내내 그 말만 계  듣  싫어... 

  “그 도 엄만 들 꺼 ...”  

   어떻게  ? 런 식  리에  어떻게 ? 다  럼, 

상  거 .

  “  림 사도 돼?”

  엄마가 쿠  사 다 지.

  “그 도...”

  엄마  게 쿠 가  통  가  골  쿠  다시 리에 갖다 

고 계산  다.

  지 가?

  그 다. 그 게 , 가 탕 질  심 게 릴 것에  내가 말 

지 다.  트에  건  다 지고, 계산 에  상상도   

없게  울 것 다. 엄마  다시  그 가게  쇼 지 겠다고 말  

 그런  당   리고 가게  가   몸 림 쳐  

 것 다. 그럼 과연 계  가 사탕  가지고 들볶   그 엄마가 어떻게 

어  ? 시 쿠  고  리 그 리  났었   다. 

그리고  그 엄마가 쿠  만 사 다 고 에게  가지  쿠

 고 게 지에  당신 어보  것도 리 다. 

 거 지   움 , 당신    에 지  시간  

훨     거  내      것 다.

  가   마다 게 경고  가 없다   억 . 그

게   역 과  낳    에게 마지막 간에 그  

꾸   거  가 쳐주  것과 같다. 미 진 들  가지고 들   

싸우  간에도,  들   가 그 게 지 고 
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다.

  마트에  살 건  고  엄마  사 결 에 가 주 게 견  

주   어떻게 ?  엄마  가 지고 도  것  다  미

운  꿔보  지도 다. 지만, 말 , 가 그 게 든 것  결

고  엄마  게 내 어도 ?

  그 엄마  집에 가   내  ? 그럴  없다. 쿠  없  가게

  것  에게 가  주   결과 다. 지만  그 엄마

 가 쇼  엉망  만든 그  가  가 가고 싶어  다

 에  가지  쪽  결   도 다. 

  어  사   엄마  다 편 게 그냥 그 엄마가  리고 가지 

말고  쇼 러 갔   거 고 생각   다.  도 그 게 생

각 지 다.  들지만 러  경험들    에게  삶에  

  우고    가 다.

  들  거  다  건  거 다. 그들  마  신들  만  그

게 지  그 건    없  것 같   갖 다. 지만 가 

 매  같     다. 당신   살  연루  들  

생각 보 . 그리고 그러  원 들  당신  사   감  

 것 지,    것 지, 가 어  삶  살 가  

도움      것 지 에게 어보 . 

[ 들  거  다  건  거 다. ]

   들  도가 지 다고 말  게 니다.  우리가 들  상

  사  우게 , 들에게 어  것도 공짜  내주지 

  가 쳐주  것 고 말  것 다. “내가 마트에  도 주 , 얼마 

껀 ?” “내가  지워 니 ,  만 원 .” “내가  

원 , 당연  엄마도  그에  보답  상 같  걸 지.”  

들고 말도   리 럼 들리겠지만, 런   어 고 과도 다. 

들  말  동  동 다. 가   열어주고  돈  
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, 상 돈  고 싶어 다. 

  가   상  그 체   살 도 다. 어  들   주

거니 거니  게 재 어  거  고 싶어 다.  다  들  상  

가  가  많  심   시간 , 우리가 에 말   같 , 

들  심   지  것 보다    심 도 고 싶어 다. 

실  상    많  심  다.

  결  에게 심  주      것 다. “  에 

   말  그만  거 . 엄마  같  게 고 싶 ,    

  다 . 그   거 .   다   엄마  말 .” 

게  과가   다. 여  지 말   것  가   마

고, 당신  에 만 시 고,  가    당신    춰

 다. 

   거 지 고  다보 , 직 고 직    

갖게 다. 과  고  훈  도 마 가지다. , 많  사

도 갖게 다. 짧  시간에 들  경  얻고, 만 럽고 감  감

사    들  울    없다.

가 언가  갖고 싶어 고 싸움에  고 싶어  만 , 당신도 

 태도  동  고 싶다고 생각   워 . 그 게 , 

    게 당신  극   것 다.
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뷔  든 식   어도 가  것 럼, 도 

당신     든 것  다 가질  없다.  

- 랭  

17.  사주

“당신   리 마   지 게 겨  보여주  열 가지 

거”   다고 상상 보 . 그것  마 게 생겼  것 다. 

10. 티 니 보  에   계 150  다 몬드 시  시    

    새 걸   달 고 청 다.

9. 당신  신 드 마 리지가 본  복   다     만   

    다.

8.  가 리 (Laurie Berkner)가 당신  집 에 시 타  

    고 갔냐   다.

7. 당신   새 동   지만, 2월 달  지 도 당신  새 말  

    직도 지  없  살고 다. 

6. 산타가 당신에게 연료  량 과 료 청  보냈다.

5. 감 사 Toys “R” Us가 당신   사  Toys “R” You!    

   꿨다.

4. MIT  실험실에  꾸  사   시  다시 돌 달  

   고 다.

3. 당신  UPS 달원  탈  고 다.

2. 리 마 트리  주 지고 들  쳐 지만, 당신  지  그것들   

   들여  집  없다.

그리고 당신  마다 에게 지 게 다  거 원 [ ~]
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1. 당신  어떻게 도, 들  평 고 못마  다!

  당신도 다시  마지막   사실 다. 리 마 가 지 고 주  

에 쇼 몰  걸어 다니 , 당신  듣  거 곤 가 건사달 고  리뿐

다.   든 것들에 간  본원  다고 게 믿 다. 그건 마    

공  같  것 다. 가 12월에  많  ,  1월에  게 

 억만  것 다.

   리 마  어   리  걸  생각 . 

⚫ 1940: “ , 탁 공  릿 사탕 다(10원짜리 ).”

⚫ 1963: “ , 탁 트  릿 사탕들 다(  ).”

⚫ 2010: “ ,  색 벳가  에 그마   벳상   . 상  

엔 릿사탕  고리가 달린 짝거리  가 들어 ? 근   

고  들  지?” 그러   웃  그  345kg  가  

당 에  트 , 다  주에 가  볼과 탁  께 달 거

고 말 다. 그건 ,  그 당  어  엌 쪽  집어

고   어    말 다. “ 지만 걱 지 마 ,”  

들에게 담 다. “진짜   단다. 건 그냥 우리가    

것에 과 .”

[ 가 12월에  많  ,  1월에  게  억만  

것 다. ]

   다운사 징  다. 많  지에   티    없어도 

지  없다  들에  다룬 들    다. 엔 에  

 승마 에   리   말, 링링  커  드 리

에    고 , 루 트  티 트가 연주  재  엄

마거 (Mother Goose)동 , 지역 상원 원  가 어주  

원    생  . 직  말 ,  진 6가지  

리   식도 없  욱 다. 
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   들   만든  가지고 집에  생 티   게  

다고 게  걸 ? 에  답  간단 지  것 같다. 어  들

 경우  그냥   많  ,  생 티만   그 보다   

많  주고 싶어지  다. 많  들     그 게  

 없거  집에  게 티  열어주  미  지 못 다.  다  

들  신  만들거   게 별  벽 지 못  거  생각 다. 그리고 

어  들  들  티가 러 러  도   겠다고 다. 

  들   든 것에  담  꾸 지만, 들  들 리 어

떻게 고 다  들  어떻게  어떻게  에  재   

지 등  생각  다  것들  억  시간  없다.  감  당

(National Toy Hall of Fame)에 막 가 택 다   고  

뻤다. 원  “막  다 과 연  그리고 돈 주고 살 가 없다  

”   샀 , 막  그 체 그  가지고  도 지만,  

상상  통   다  습    다”고 말 다.  들  단

지 시간  없어  그냥 가게  뛰어 들어가 연에     막 들보

다 훨   싸고 량 생산  막  사  것  생각 지 다. 

  당신  에게  많  주고  건지 실  겠다   보

도  .  가계  보 지 니  당신  컴퓨 에 드시트  만

들어보 .  7  동 , 단 10원도 지 말고 에게 쓴  어

. 감들뿐만 니 , 료, 포  운동 , , 별도 간식 , 

사 , 과 ,  업 , 컴퓨   다 포 시 . 지갑   

신 드   꺼낼 마다 에게 그 돈    건지 어 . 

만  그 다 , 계  내 . 든 들   어  그리고 별  

산 여 .  생각  드 가? 당신   생각  것보다 훨   많  

다고  것 다.

가 여   고 산에 맞  여 과 거리가 다고 생각 지 도  
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. 당신  가 여  다   달  없  고  여 에  낭

 신 드 만  당신  게  것  거  없다.

  , 그 다  에게 돈   쓸   결  엇 ? 첫째, 지갑  여

  고, 만  열어    돈    게 꺼내 . 째, 가 

당신 지갑  꺼내 돈  지 못 게 . 째, 신 드사  여 . 신

드  근본  지갑  돈  쓰  것과 같지만,  가지 다   월말에 드 

값  상  것 다. , 당신  산  낼 가 없  경우  고 

말 다. 만 !

  내가  말   단 고  지  럼 들릴 도 다. 지만 

 에 어  상당   말 다. 당신  에게 돈   쓰게 다 , 

체  말   훨   없어질  다. 그리고   

 단  동    고  다  많  상당   가 다  

것 다.  들 , 당신  운  거  돈  쓰 고  검색  시간  

  다. 당신과  건  사고  것 보다 다  것   

시간     게 다. 쇼  몰에 가  신   걷거  공원  

거 타러 갈 도 다.  고 당신  산에 맞 게 , 당신  

 트 지도 어들   것 다.  지   것   

  특  닐 지 도, 당신  가지고  들  가  강  

가  것 다.

  당연  가 당신  검 에 강 게  걸 감당   만만  

  다. 그리고 당신  에  그냥    없다.  린  

 『돈 많  드  들(Consuming Kids)』에 , 매  들  180억 

달러가  돈  쓰고,  6000억 달러가  에 직   

,  4만 편  상업 고들  시청 다. 게다가, 8  상  들  65%가 

 에  가지고 다. 들 고 과 가  린  심지어 어린 

들 지 말  우 만   드  다고 말 다.  들  
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재 고  고, 다시 말  그들  들  겪고  

도 다. 

  그리고 당신  어린 가 돈  어   생 다고 생각 도, 신경 

쓰지 마 .  살  가 그 지 다  사실  미 고 다 도, 

 당신  웃 만  것 다. 돈 , 지 에   것 지 에  

 고 어지  게 니다. 당신  특  공 간에 쇼 러 갈  생각  

볼  가지들에  보 .

[ 과 내  에게  많  주  것 , 가 다 고 공  

취감   살 갈  도  주  내심, 만 감, 신  등과 같   

귀 고 심  들  들에게   것과 같다. ] 

  당신  산에 맞춰 . 당신   살 여 가 지 . 당신  재

 상태  실 고 공 게 보 . 어    가  본  

원   당신에게 재  가 가지 도   것 다. 

  .   도  다. 미 에 돌 지 못  돈  쓰

지 도  . 내  ,   다  지 과  건들  생 다. 

당신  경  미 가 가  웠   주가 닌, 평균   주   

슷  것  생각  돈  .  

  당신  우   생각 . 들 , (당신  생과 직업개  

) 간 , 실개   가 과 집   상  같  당신  돈

 게  다  것들  억 여 . 리 마   사 다  

 당신에게   계  미루거  당신과 가 들  삶에 어   

것들     돈  쓰지 도  심 .

  고 견 . 당신  리 마  쇼 에  많  신경 쓰고 지 게 , 

간  주 많   건들  사 리  워진다. 신  티고 에

게 계  다  질  어 . “ 가 것  말   ? 

가 말 것   쓸 ? 돈만  가 가 말 ? 미  산 것  

닐 ?” 당신  마  믿    재 언    웠다고 당
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신에게   고 생각  말 여 . 

   말고 질  . 얼마  많    가 사 다고 생각

거  그  억 ? 마 지 보다 어   것 다.  들 , 리 마

 말    리 마  에 벽  식    다  신

 건들과 사탕들  미 었다. 계    사  다  심

 쳐 .

  거울  들여다보 . 리 마 에  많     들  

보  보통 그 에 말  듣  들 다. 당신  식  꾸고  

  에 연 간보다    없다.  에   시

   없다. 

  계  우고 그것  지 . 리 마  마지막 간보다 지 못 고 

 낭   게   없다. 마지막 주 지 쇼  미루지 

도  . 특 , 당신  리 마 에 열  타  말 다. 

 들    싫어 지만, 마   실  게 주  엔 

진  도  것 럼 많  들  들    

 지 못  걸 걱 다. 어   들  동   매

 가 워진다. 마지막 간에  간 상 가격  지   연

산   과 게 거  산  심 게 어 고  감당   없어질 

 다.

  마  지갑에  리 . 당신  어린 시  리 마 에  가 당신

 마 만  당신  지갑  열지 다  사실  . 업들  리 마

 상업  시 고만 다 보니 많  사 들  리 마   미

 어가고 다. 들   주  것  리 마 에 담  그 든  

미  시 게  다.

  특  생각 . 결  건 미 건 간에 다  들   산

 산다. 지만, 보다  여   운  들  리 지  여

가 다고 도 그것  들에게도  건 니  사실  억  다. 
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연 동  가 원   다  들  보통 그  내내 고 싶  것들

도 다 고 마  들 다. 과 내  에게  많  주  것 , 

가 다 고 공  취감   살 갈  도  주  내심, 만

감, 신  등과 같   귀 고 심  들  들에게   것과 같

다.

, , , 포  등  건 럼 보  것들  사  걸 도 

 없어 질  다. 킹, 에릭 튼,  매 니 같   

타리 트들도 엔 싼 들  시 다. 당신  가  운동  

시   가   가?
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들  들    많  것들   주게 ,

들     별  없게  것 다.

- 트 허 드

18. 진  승  가리

우리  들  생  실  만드   공 다. 내말  믿지 가? 10

들  , 우울 , 주  사 , , 살, 등과  통계들

  보 .

  매우 식  심리  가 (Alfie Kohn)   실 게 다. 

어린 들  그들  들  게  다. 그들  들  만 러운 

미  신들   습  어내 고 다. 러  들 , 

“  어 !” 도 과 티커     것 다. 시간  , 러  

 상들  들  내 동    어,  만   

고 싶어  것 다. 그 결과, 들  연 럽게 신들  습과 취  

 여 게 다.

  다  사 들   얻   들  에 어  다. 우

리  그것  없어도 다고  생각  본  없다. 지만 우리  들에게 든 

든, 건 못 건, 새 운 것 든 니든,  든 우연  든 매 

간 미  상, 견,   심   다  강 에  

어    다. 우리  들  없  심과 에  가  

 가  고 다고 평생 주  사  없  살 갈  없   만들

어가고 다.

  도 체  살  들  신들  싫어 고   울 본  없  

포 에 도 트   시 ?  연주  가   

린  우  들에게 주  그 든 상들  보 . 우리  집  에  
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가내 공업 가 들어  고, 그 곳엔  틱 열쇠고리, 트 

컵, 쇼    등    없  각  “상(prizes)”  담  꺼운 

탈 그가  것 다. 

  지만 내가  말     생님과  상 없다. 어도 그들

 가 시 에 가 거  열 동  매    연습과 같   

만  들에  말 다. 들     들과 보 . 

⚫ “ ,  질 말  .”

⚫ “ , 심   었 .”

⚫ “ ,  그 새 감가지고 말 재 게 고 .”

⚫ “ ,   말  어.”

⚫ “ , 들   운다.   11 에  말  말 !”

⚫ “ ,  도   들 고 내 .  러워 !”

들  가   마 고 열심    었  것만 도 

에게 상    다.  

, 것  내가 고 싶  말 었다.  심각   당신  에게 

재    도  다. 지만 , 당신  게 없 고 결  

  도 다. 어떻게?

  엇보다도, 당신  사고 식  꿔 . 과연 어  가 당신  든 걸 과 

든 결  주고 주 가?  당신  러진 다리  거리  집  

 걸  사  거  없 ? 생  험 다. 계   

에 독   보통 다  들과 사 들  주  상 에   많  어

움  겪게  것 다. 

  그 다  건 당신   시  말 ?  그 지 다.  

가 가    냈  , 엇보다도     냈  
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   껴  말 다.  30 도 어 감  개 에

  골 다고 ,  고  리지 다고  상   

가 없다. 

  것  만  그 게 지 못  시에  들    

 든 과   시킬      주  것 다. 

“ 지만    다고 !” 내말  그게 니다. 내가 

지  말 고   건   , 시도, 도 에  상  주고, 별거 

닌 , 상  , 당연    에  상  주지 말  것 다.

  당신  가 열심  고  고 다 , 당연   주고 

 다. “ ,  여동생   감  허 도 없  그냥 만 , 

 내지 .” “ , 우리가  것 럼 도  그  거지통에 

었 .” “ ,  고 싶 도 꾹 고 게  껐 .” 가 말  

들  만  주지마 . 가 고 고 시도  것에 도 

 주도  . “ 가 지   내 고 들게 고 다  거 다.” 어

 쪽 든, 그것   가 당신에게 고 싶어  것 다. 

[  , 시도, 도 에  상  주고, 별거 닌 , 상  , 

당연    에  상  주지마 . ]

 에 , 어  들  A   5만원, B  3만원, C  만 

 원, 우등생 단에   7만  원  주겠다고 내건다. 다  들  

에  에게 돈  주   상에 다. 그들  고마움  시  

U2  드  티지 트  타  같  들  주고 싶어 

다. 

  들     돈  보상  것에  내가  생각  

지 당신  고 다. 다    주  건 어 ? “ , 가  

결과  보게 어 말  .” “  생님들  가 얼마  지 

다 고 단다.” “ 도  신  말 럽겠 .”  말들  어 가? 

러  말들    당신 ,    든 것들   
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 냈다  사실   당신  보다   에  생각 고, 

가  든 공  억 주어  다.

“ 가   말 럽게 생각  단다.”  말 같 ,  미 , 

,   간단  말 마  에게  뿐만 니  특별 다. 그러

 러  것들  매 시간마다, 과 게  마 에도 없  다 , 그 매

과  내 사 질 것 다.
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만  들     원 다 ,

들  어 에 감  심어 .

- 게   뷰런

19.  시

우리가 에  듯 , 심   각  동들  결과  다. 

들  들에게 사 과  듬뿍 주 , 들  커 도 마    말

 복 고 가  다고 생각 게  거  못 고 었다. 지만 런 식

 만 고   들  울  없다. 실상  다. 우

리   없   달  감 에 도움   다  사실  

다. 뿐만 니  그 게  것  고 계    

 감  지  주  들다. 우리   주고 주  

 가   들에   보 다. 지만 감   

 들  엇  ?

  실    신     리      

  강  감  얻 다. 그러  과연 가 어떻게  에게 그런 

 워   ? 가 도 들  직 고 울   들  만

들어주어 . 그 다고  그러  도 들  막 어 운 것   없다. 에

트 등  사  통째  우  게 니다.   사 들  

상생 에  겪    도 들  말  것 다. 

[   신     리        

강  감  얻 다. ]

걷  ,  말 신  , 실  가  , 에    우  

들  어      게  것들 다. 억 가? “엄마,  

 질 다 어.” 많  들   보  신들  십 들  보  

그 당당  독립심  다 어  갔 지 다.



- 94 -

     독립심  우게 고 가   내 . 가 

고  가지고 다가 당신에게 간 각  워달 고 , 다  색  

색 그리고 검 색 각들  건들지 마 . 그  가 내  습  보고 

싶 가? 그럼 어린 가 도 달 고  것보다  많  도 주어 . (

폭 )!

   가 도움  청   보통 가 도    없어 

여 단지 그에 맞  도움만 고 다시 신  신  실 여  돌 가고 

싶어 다. 그러므    워주    가지   에 

지 고  타고  달 과  지  것 다.

   들  들  우리들   식사  다고   우리  들

  다  엌 건에 다 지 도   지도 다. 지만 들

 고  것과 고    짓 거  어  식 든 리지 

다. 가  고 실망  습  보고 싶 가? 가 새 운 

루  가지고 어지럽 진 것들  게 우   , 리쳐 . “ 가 

  어지 고 !” 지만  게 말 고 싶어  것  보

? 도  워보 고 보  거 . 어떻게 지 보여주  도   

  다고!

  내가    지  그걸 못 보 다. 내가 10 가 었  도 

지  당신  시  15  동  그  드  심지어 사 만 들고 

게 다.   간 공  트 다.   그냥  지루

 그 사  가지고 링 고 다가 어  내 어 리고 말 다. 

지가 어떻게 어  ? 지가  도 주고 가 쳐주시  내가 사

 돌리고 망 질   게 주시  것 다. 내가 본 들  들에게  

어린  원 들  쓰게  들  마  들  들도 에  마

당  울  게(그리고 지 고  게 ) 만들어주  것  생각 다. 

들  단  엌  고 싶  게 니 , 진짜 엌에  말 식  

고 싶어 다.
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 같    등   께 계  맺게  것  에게 

고  상과 동 여가   다.

게 말  내가 가  다  게 탄  고 격  지 럼 들

릴지 겠지만, 내가 볼   사 들  직업 리 식   것 같

다.   ,  동   고 싶어  고집  지만 가고 

었   십  상담   다. 동   사  게도 그 

에게 리  공 주었다. 그  틀  다. “  평생 닥만 쓸고 

만 갈  살진  거 ,”  ( 간  싸가지 없  말들과 께) 평

다. 공   사 도 직 지 닥  쓸고  가  것  가 

지 다.  10   진 럽 동 들  가지고 고 싶었다.  

 말 , 그런 동 쯤  돼  가  만 다 생각  것 다. 

  다릴  내심  우고 얻지 못   감사  우  것 럼,  것

 실  볼 만 울   것 다. 그 에 달리  없다.

  가 당신  어  도 도    체 과  그리고 감각  얻  

도 게 직업 리  워   다. , 어린 들     들

 어 고 그에 맞춰 에게   주어   것 다. 지만 우

리 들   들 , 우리가 에  께 가 쳐주    어린 에도 

고 들  엌 과  말  리     든 원 

질 과  우  지   다. 당신에게  도움 도 주고 싶어 

 어린  열  여 . 당신  어린 가 집 주변에  당신  

도   게 . 당신  도움   진공청  돌리거  망 질  보

게 여 . 가 , 가    들  엇 지 주고 그에 

맞   주어 .  지 거  벽주  지 말고, 가 당신  

도 주   거워 고 그 시간  만   도  만들어주어 .

  에게  고 게  건 들에게 운  니다. 원짜리 



- 96 -

 께 진공청  청   것 보다 당신   훨  리 청  

마   겠지만  마 열심  고   다.  당신  

가     갈  동 보다 리 에 택  내고  게 

닦  도 다. 지만 당신  가 엇 가? 생산 가 니   가

 것 가?

  어린 에  게  들  사  생 동  내내  

감 과 감  지니  경  다. 그들   몸과 마  그들  

 많  감    게 다. 당신    가   

    므 , 그러  편  삶  가 고 싶어  

경   지 도  주 .

  우리가 들에게 에  가 쳐주고   내  여러 가지 다. 우

리  들에게  열심    본  직업 리   그리고 마   

가 쳐주 고 다. 들      들   우리  도   

  가 쳐 , 원  가꾸고 집 과 공 등     실

  들  우게   다. 당신   식  만들거  당신  

쓰  어  건  만드  과 같  당신과 직  연  들  들   

께 도    당신  그 에  들  계   어주  진  

연결고리  그들에게 공  주  것 다. 우리  사  원  상 그

리고 우리  생  지시 주  것들과  동 어  다. 본  동  

 것  어 과 들 에게 건강 고 원  복시 주  신 도 

만 감  다.  들 , 새집  지어주    다거   

재료  사  에 가 여 게  당신  에게 계 고 직

   가 쳐   다.  당신  에게 어   시킬지

도, 에게  시간  보낼   고도 가    시지

 고 게 달 다. 사실,  사 들  생  과 미  생각

 것  다. 

  가  에  우리   지  ?   내가 에  
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말  뇌 과  다  다  다. 여  가 고 그 다고 말   없  

매우 쟁  여지가  , 에  돈  말 고 다. 어  사 들  

집  같  에  돈  게 생각 다. 어  들  에 동 지 

고 들  가  원  꺼  집 에 여  다고 믿 다. 

 당신  들에게  시  ,  다  없다고 본다.  

 닦거   고    우  럼 가 당연    

에  가  지  것  니다.  건 지 못  뇌 에 과

다.  지  당신  단 에 가   다고 생각  그   

업  말 다. 

  내가 에  언   같 , 어린 도 어  도움    것에 

 돈  지  것 에 어  들  보게 다. 어  들  

들에게 어린 들     업 량에 어   만   여  

다.   뿐만 니  지 못 다. 내가 생각 에 , 매주  

  그런 들   맞  에  그 만  타당   지

주  것  다고 본다. 

  지만, 가 내지 못 거  실 게  에  돈  주  에   

생각 여 . 돈  그냥 주지  것보다  낳  결  에게 그 업

과    주  것 다(   에  말 다). 

 쓰  가  들  우  과 동  주었  것만  

  주지 다. 과 생에  들  “가  ”  

같  식   생각 보 .
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얼마  말 진 리 에   었다.

거 에  말싸움   고   없었다. 

- 지 린

20. 사 들 에   고

우리    고 고, 우리  게 살고 다. 당신  ‘ ’

고 말 , 들  ‘ ’ 고 말 다. 당신  다시 ‘ ’ 고 다. 들  

다시 ‘ ’ 고 다.  리가 커지  시 고 체계 지 못 진다. 당

신  식간에   었다고 다.  . 러    없고 

 간에 당신     택들   어들 , 내  

고   당신   시각과 들  다.

  당신    어  도 지만,  험에 고? 당

신   고 강  티다가 가 트헬  산 럼 폭 리게 

고 러  도 다. 과연 가 그  당신  가 십  사 과 

트  막고 통 에 드러 워 몸  트  걸 신경 쓸 ? 과연 가 당신  

든 사  가운 시  고  걸 신경 쓰 ? 도 체 가?  

당신 다. 

  그 다  다   엇 ? 만  당신  동  쇼 몰에  어  경우에

도 엄  사  보여주  사건  본  다 , 그걸 지 보  게 얼마  

든지 당신   것 다. 들  그들   가 걸어  공포  리  

지 다. 그들   고 리  지  “엄마가 진짜 싫어” “엄마가 상에  

 ”  말과 같  가슴  말들  내     

다.

  사 들 에   다  건 보다 들  없다.  사 들만  

진  리얼리티 쇼  신청  뿐 지, 우리들  우리  가  보  싫고 
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  습  가에게 보여주고 싶어 지 다.  경험  통  

많  들  런 마  2  략  타개 다  사실  다. 첫째, 그

들  그 상  결  것  닌 그 상   림  그 간  

다.  들 , 들 없  쇼  가  것 다. 째, 그들  그 상

 리 리 고 게 리 다. 다시 말 , 그들  마   

   만 만  들여 다.  닥에  어 게 고 가게

 다. 그리고 그 든  못  동들  어도 공개  망신당

지    집  겨가지고 다. 어  집에  런  드 게 어

다. 다  집에  런  상 다.

 [ 사 들 에    보다  들  없다. ]

가게에    말 지  등과 같   것  지 못  결

다. 어떻게  들  생  다루   우고, 어떻게  당신  

들  다루   울  ? 게다가 당신  사 들 에   

  지 다 , 그건 마    , 특  에게  건

   등 에 갑  워진 것 럼, 당신   다  어 울 

것 다.

   엄마가 에게   런 식  었다. “  상  거 같 . 

우리 들  사 들 에  막 없게 동  말 당 게 , 그

   다가  고 든 사 들 에  망신당  

것보단 그냥  그런 동  평 보다  게 주게 .”  

  것  다. 상 사 들   지 보  에  

  그에  10  1만  다. 지만 당신  어떻게 도 

   거 , 사 들 에     드시 

워  다. 

[ 당신  어떻게 도   고 싶다 , 사 들 에   

 고   드시 워  다. ]

  도  사 들 에   지 못 겠다 ,  가   여 
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보도  여 .  것  시 여  진 . 그 게  걸리지  

 것 다.  동  질 지 가게  쇼 몰에 가지  거 고 

에게 말 여 . 지만 당신도 곧 상  지  고 , 에

게 많   주고 에  가 말  들   게 당신   도  거

고 에게 주어 . 만  집에만  것  당신에게  , 당신

   결   지     가에게 도움  청  

볼 도 다.

  다  짧고 달  계  워 . 어  마 에 가  주  

 보 보다  탁 에 가  것 럼 간단  볼  보도  . 당신  엇

  것 지 에게 러주 ,    것  닌 보  

달 주  에   것 다. “ , 우린 지  탁  가     

가지고  거 .”  간단 게 시 . “ 마 지루  도 니 

 다  것 가지고 가고 싶  ?” 가 결 도  원  건  

가 게 내 어 . ( 가 당신  신  짐   새  보고 

지 도  심 .)

당신  가  다  들  티  다 , 가 가 도 말   

듣겠다  마  진심  보  지 티에 가지 못 게   

고 보 .

  탁 에 도 ,  보고 다 지만  리  당신  탁 에

 가   동들  에게 말 여 . 탁 에  다리  동

  여겨보 . 그리고 에게 심  보여 . “ 다리  거 들진 

니?” “  지   ,  지  같 ?” 탁    가 

 것  당신  고 었다고 에게 말 주어 . “거  고 다리

 들었겠 , 그 ?” 그 과 과  결과보다  많  거  보답

주  것  . 집에 돌 , 다시     주어 . “
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 탁 에   (  도 ) 고맙 .”

  억    가지가 다. 첫째, 도  춰  공  만들어 낼 것. 

15  동  탁   그만 고  루  여러 주  건들  

 사  시 지마 . 째, 주 갈 것.  시간동  여러 볼  보  신, 

그것들   개  들  . 집  갔다 돌 고  타고 내리고 

 것  결  다. 그것에 지게 고 그러   변 들  다루

게  건 삶에   다. 째, 뇌  주지 말 것. 째, 내심   

갖고 신   것. 당신    다  공  어 내  것 다. 다

째, 그리고 가   것 ,  에 가  동   계에 집

 것. 어  들  루  든 심  리 게 고 싶어 다. 지

만  같   달  시 에 , 단  도 드폰  지 고 에

게 질  만 고   말  거  지  들    걸어

가  들  본  다. 에  동  에게 말  건 고  통

여 .

  만  가  볼  보러 갈   당신  볼  보러가  것

 싫어 다 , 그   주  다시 어   간 다 (5  다시 

돌 가 ). 

당신  에   , 당신  도움  청 지 에도 고 다  

어 들  갑  들  게 지 주거  리시 다 , 그 트  

지 마 . 

  님 같  가 들 에   게  사 들 에   

 것과 같     다. 어  님들  들  없  

동  내신다. 럴  도 울 뿐 니   마  킬 도 

다. 당신   에  들여다보고 그 말들   맞  말들  시

. 그리고 에게 어 . 님들에게   실  그  
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들 보다  실  상  게 말 주시  것에  보통  내고 

지 가? 당신  그것   다 , 님들과  사 통  개 시

. 께 보 고 탁드 보 . 님들께 그들  걱  것들  

당신도 고 다  걸 드리고, 그 다고 째 보시거   당신  

에   게 말  시  상 가 다고 말 여 .    

 도  그들  당신  도 주고 지지     들  드 .

  편, 다  님들  감 럽게도  지 게 들   

주신다. , 그런 님들  당신  들  사  마 에  그 게 

다 주시  것 다. 당신  에 당신 님들  편 님들  상

  시 고 계시거  게     미 고  것 

같다 , 당신    동  얼마  고생 고 지에  그

들에게 드럽게 말 보 . 마도 그들에게 당신     게  

지지 주고 도 달 고 탁 볼 도 다. 그들  당신   얼마  사

고 심 갖고 지 당신도  고 다고 주고, 지만 지  당신  

   고 말 드 . 만  당신  다 , 당신 

들  언과 견  들      만들어 . 그들과   

공 고 께 보  것도 다. (내가 것  쓰고  간에도, 

 식들에게  많  여 고 싶어  들과 주고만 싶어  

님들  다.) 당신   실  리 고 과  보  

시 , 님들  들   주  것  고  

   것 다. 지만, 그 다고 도 당신  님들께 에게 

귀  울 다거  게  께 고   게 사주고  싼  주  

등  사  보여    다  들  드릴  다.
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가    다 , 

당신 가  그    가 .  

-  링

21.   고

에   다  트 커 에  주  고 다리  동 , 

 후 간식  사러   어린 들과 에    보 다. 그가 

들에게 리 원  것  고 고 시 고 슬리고  것  게  

 었다. 들   망 다가  다 만   사   

시  결 다. 지만 그  들에게  사  료    

주 고 사  당 트  가지 만 시 고 들에게 말 다. 계산

 2만 5 원 게 , 그   돌   쳐다보 다.

  “ 가 어 겠습니 ?” 그  못마 게 었다. “그냥  만 커  사

고 들에겐 것도 못 사주겠다고 말 니 ?”

   미  지  고개  다. 담  니 , 도 그곳에  그 게 

었다. 

   가 그리  가 닐지 몰 도, 내가 고   말  들  

엇  얻었 지에  것  니다.  니 고 보다 , 당신  곧  든 

것들  다  다  걸 게  것 다.    그  커 에 주

 다. 많  들   그들  들과 같  신들도 가 원  

것들  마 껏 고 싶어 다. 싼 커  식  사    다리

 것  그  것도 니다.  연료  신경 쓰지 고,   

달린 싼  거실에 어울리  사 들  산다. 그들  그러   것들  

살 계  없  ,  고,   리 링  집에  상  가지고 

다. 별 다  개짜리 가  그  다  것들  말  것도 없다. 계  내가 
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들    당신과 맞 어질 것 다. 

[ 많  들   그들  들과 같  신들도 가 원  것들  

마 껏 고 싶어 다. ]

  말도  고 그    들  들  미 게  들도 같

  가 간  만   습  본다. 가 언가   

거  원   그  곧   달 가  쇼 몰  고,  당연

 가게 다. 니  그보다   , 동 럼 리 움직  

  건  니지만 컴퓨  당  뛰어가   건  살  

고, 그 건  다   달 다. 만  택 사에   시간 내  달

주겠다고  그에   지 지  사  과연 ?

   색 그   시리얼  사달 고   미 게  

들도 같   가  마  운 고 가   과  맥주  사거

 드시   보  습  본다. 고 다고  말  죽겠다고 

리  질러  들  미 게  들  같   가 주 

짧  볼  보러 가  에도 지  민트 떼  사 고 가게에 춰  

습  본다. 없  건  사달 고   미 게  들도 같

 그 가 사고 싶고 갖고 싶어  건에  말  걸 보고 듣 다. 그

리고 그 든 동들   미 게  들도 같   들  

 그  같  동  보  습  지 본다.

  런 습   보 지  들도 많다. 게다가 게  것  

들  못도  니  것   고 다.    커   

다. 들   고 택  폭도 고 든 것    

상에 당연  사 다. 업  탐 , 거 ,  고들  마   

그러들지  동  럼 우리  강타 다.  단지 우리  동과  

지가 우리 들에게    주지 도  주  다  말  

고 싶  것 다.

  들      엇 ?  ? 실 다. 타 신
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 시간  돌리 ? 내가  , 그들  주  거슬러 

가   것 다. 심지어 마 린 도 신  그리워  드  

신  동  간  원 다. 우리가 상  꿀  없 므  계  꾸

   다  뿐 다. 그  우리    거울  들여

다보고 우리  가 생  재평가    다  것 다. 우리 들  

  없게 우 에 결   지  것 럼,  우리들  

그 게  것도   것  니다. 우리가 보여주  습들  보  시

고 만  꿔  다  그것들  꾸 에도 결   지 다.

   지  당신에게 신  망  거 ,  생 여 경 계  

쟁  루 고 말  게 니다. ( 지만 당신  그  거  

 든 들  훌 고 가  다.)

[ 우리가 보여주  습들  보  시 에   것  니다. ]

  들에   만  말들   개가 지만, 트 

가 에  말   다. “어  들  가   가지 원  

다. 첫째,  보여 . 째,  보여 . 째,  보여 .” 어린 

들  그들   고 든 것들과 든 삶에  답    

에게 다. 많  사 들  우리가  보 , 들  우리가 들

  우    갖고  말  동보다  많   다고 

믿 다. 

  그리고 마도 들에게 주   미  것  우리  싼 커  사러 

가  동  니 , 우리가 쇼   쇼  계    고 엄

청   돈  쓰고  동 고  생각 다. 어  들  루  

 말  듣 다. “  거  거     사 .” “ 억 , 우리가 지

 사   게..” “  후에 내가 몰에 가  그거 사 게.” 어  사 들에게 

쇼  타   취미다.   말  들  들 ? 그들  들

 가지고  것, 가지고  것  가지고 싶  것들에  평  

리  듣 다. 어떻게  본보 가 들에게 러가지 고(  러들지 
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고) 도 미 지   ? 

  웃들에 지지 고 살 가  것  들      감  

다. 우리가 그 에 가 고  쓰고 돈  쓸 , 우리  연 에 다

 가 들과 삶  식  리  결  내린다. 만  당신과 들 그리고 당

신    다    돌리고 싶다 , 당신  삶  그  어

갈   실  가  어 에 지 고 당신  원   

가  것 다.

   당신에게 신 드  고 당신   든 식  집에  재

 걸  게 니다.  도  다. 들  신들  지상주

  그러 리고 들  상  만연  질주  보    다. 

다운사 징    어   택 만  가 니다. 루  틀 

동  당신  습  주시 고 당신  쇼  것들과 사  것들  지 보  당

신  말  것들  들어보고 계  릿 에  것들  생각 보 .  

당신  루  생  습  어 지에 도  생각 . 당신  

마 어떻게 생각  고 엇   지 어  보다   것 다.

당신  가지고  만들  보다  게 , 당신  들과  

가  에 많  도움   것 다. 지만   당신  욱 복 게 

만들어  도 다.

당신  만  당신  지 과  고 싶어  것  단지 당신  들

 들   고  만  니 ,  께    

뿐만 니   시    들  많  다. 당신   시  

들도  니 어  도     것 다.   당신  

믿 과 당신  그동   식들   어떻게 꿀 것 지에  께 

  욱 식   도 다.      

에  어들   다. 가 질  염 고, 태  타들어가고, 
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 고 다  말  들  마 겁   도 다. ( 러  것들

에  말  들  고 싶다 , 과   연 지들  살펴보 .)

많  들  쇼  거  독  말 다.  거  가 

들지만 가   보여 다. 당신도     것 다.  

  리 고    게 닐 것 다. 

  다 담    지 실과 다    당신  든 건들  

 살펴보 .  도움     께 그것들   보 . 

다  사 들  쓸   건들  다  여 .  것들  재

.  것들  다시 사 살   들  . 에게 당신  쇼

고 건  사  식   어떻게 꿀 것 지 도 같  여 . 

가 만  것들,  들  원  가꾸 , 공 , 리 등과 같   

 러 고 개  도    그러  쇼  체     

겁고 미진진  건  동들  .
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우리   주 들에게 어   보다 

억   답  주고 다.

-  

22. 립심 러주

 들과  들  생님들  신  들  

에  생  말  듣게   그 사실  들 지 다. 들  

들  여 들   감  리 고, 매트  말고,  

리  건들   지  습  보  신들   심 다. 

  “ 가 집에   도 게  없어 .   게  ,” 

들  생님들께 말 다. “여  가 택  여지가 없어 . 우리가 그

게 주  니다,” 생님들  답 다. “그 게 주  다”..  그

것 다. 

  들  태어    우고  것  게 돼 다.  

우리들  그런 들  강   짓 고 없   든 가리지 

고 고 다.

  우리  마  지 상에   생 체 도  것 럼 어린 들  “  

도   다,”  신  가지고 살도  그들   다. 돌과 

에  주 고 뛰어다니지 말고 말 다. 도 체 엇  ? 어째  우리

 들  립심  갖    다가 에 가   들  

우리에게 다시 도  강  것 가?

  마도 우리  그 미가 엇 지  지 고 듯 다. 어린

가   거   고,   식탁에   그 

습  귀엽고 사 러울 것 다. 지만 러  동  그 상  미 다. 그

런 동들  가  과  믿고  많  것    게 주  
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 과  시 다. 가  신  믿고  질   것   

신감과 탄  시  도움  다. 어떻게 것  지  것 가?

[ 들  태어    우고  것  게 돼 다. ] 

   우리  어   억  특   생생 게 억  것   

다. 그  가    었다.  엌에  들  거리

 리  러 리에  어났다. 

   내 가 보니, 엌에   었다.  살짜리 가 언

가  고  게 다.  에  몰  훔쳐보니 색   

가 었다.  커다    엌 리 쪽  고   그 

에 가 었다.  가  가  간식 통 림  꺼내  

  맨  가  뻗고  습   지 다. 

  “  지  여  니?”  에    내  에  

거  어질 뻔 다. 

  우, 겨우  살짜리 가 그 어 운 집   돌 다니고, 엌 지 내

 식   지 가 고  도움도 없  그 거운   

 다니. 가  그 험 에 ,  것   마  말  도 

없고, 그 진취 과 동  그리고 그 독 과 결 에 만  생

각 보 . 거 에다  그 든 것   냈다. , 런 동  만  

 지고 험 지  시 다 , 내가    것 다. 지만 

그러지 다.

    가 에   십  습과  시 리  보

. 어    후, 막 어   십 가 몸  담   싸매고 

에 워 다. 새벽  어  주말에   들   마  엄마  

 보고 들고  건들  리 고 다.

  “엄마   리 컨  갖다 ” 그 건강 고 강 보  15살 가 탁

에  리 컨 쪽  담 에   꺼내 닿  말 게 없   뻗어

보  다. 엄마  그 가 들고  가  내 고 엌  걸어  리 컨  
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에게 다.

  “도 체   리 컨  가 다 달 지 겠 .   그 에 

. 엄마 지  건 집어   거 보 니?”

  “ 단 마리 .”

  엄마  다시 건   곳  돌 간다.

  “엄마,  우   주 .”

  엄마  냉 고  걸어가 에  에게 갖다  우   ‘  

말 게 다’   들  쳐다본다. 

  “샌드 도 같  가 다   어?” 들   에  살짝 내다본다. 

“ ?” 4살짜리 마 럼 말 다. 

  런 시 리  집  곳곳에  어  계  복 다. ““도 체  

 우  가 다 달 고 지 겠 .   에 고  건 

집어  지  게 .” 사실, 어  도  지 못 다. 지

만 우리  직 지도 에게 리 컨  갖다 다. 

  여 에 거  든 들  다  사 들  들  가 에게 지니고 고 

게 사     리  시 보 .  살짜리 어린 들  그 게 

많  들     다 ,  어 들  그들  다  살   살 

니  열여  살   지 다   건가? 들    많  

 고,  다리게 지 , 가 시   다  동들  

 같   없게 만드  들 다. 들   런 식  립심

 에게 강   당신   그 상  사실   고 다.  

[  살짜리 어린 들  그 게 많  들     다 ,  

어 들  그들  다  살   살 니  열여  살   지 다  

 건가? ]

  지만 들   게 그리고 공  욱  많  것들  

울   경  만들어주   가 가 다. 간단  , 가  

 고 싶어   튼튼     가 신  과 얼
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 게   게 도   다. 가   고 싶어  

도 마 가지  도움   다. 만  가   없  주변  엉망  

만든다 , 당신   많  청  지 도 도  에게 가 쳐   

  식사  생각 내어 . 들  커갈  들만   다

 것들도 고 싶어   다( 마 그  들들 에  청   없

 것 다). 당신  견    에 , 가    게 당신  

도  들  시간  갖고 생각 여 . 들   도움 없   동

고    들  주  지  시간과  그리고 내가 

다. 지만 그것들  보   다.

  당신  가 없어지지 게    고  고 

 만  가 당신  가    걸 고  동들  고 싶어 

지  ,  . 가  많  심  보살  고 싶

어 , 그 게  주어 . 지만, 만  당신  에 가  리  

것 같거   사 과 보살  고  것 같다 ,  러  당신  생

각 에 가 당연    다고 생각  것들  에게 듣  게 

말 주어 .

   들 , 가 당신  신 에    꺼내어 신겨달 고 리 

지 고 다  런 식  말   다. “ 가 신  꺼내  신고 지

만 우리가 공원에 갈 가 어. 엄마 여  다릴 니 , 가  다  

가도 .” 당신     에게 주  것들 에 짜

거   시 다 , 그것  당신   리 고 다  징후   다. 

가 어린 럼 동   내거  그러  동들  지 말고 

에게  리    어 런 동  청 여 . “엄마가 시  

 가 게.   가지고 . 그리고  우리   심  

가  만들어 보  거 !”
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들  특  생님들과 다  어 들    가  믿고 동  

 도  어주   지지 주  동시에 보 주어  다.  

 들   가  지 보고, 경청   여러 시  겪어  

다. 어린 들  다시  어 운     많  도움   

다. 지만  과 1, 2 에  들 도 생님과 다  사 들 

에      우  습  본  다. 것도  

    다. ,    우  

 가  동보다  고  내  상생  게  

신  운 에  질  게 다.  신에  주  울 고 주

    들  생에 도   갖 게 다.

  들  들에게 직  “엄마가 생님   원 니 니  

가  생님   ?” 고 어   들  고마워  

신  다고  경  다. 어  연 에도  간단  질  거  

다 고 다.  신   생님들에게 계  평  

들   그런 동  고 신  동  보고 가 엇  지

에  생각 보  다. 들에게  생님들과  지내   우  것

  들  습과 미  사 생 에  도움    생 

업 다.

   , 우리  들     고등  2   고 었다. 그

 그  당시에도  시간당 9 원   것  다.  달 , 그  

엄마   웃집 여 들 럼 우리도  에게 만 3 원  다  

내  신  편지  보냈다.  그 엄마  동  에게  것  니

고 생각 다. “그건 당신 ,” 그 당시 많  들  우리에게 말  

것 다. “   결 .”

   들  여러 가지  들  강 고 독립    게 

도   다. 우리  들에게   결  본보  시    

들  생각  볼  다. 우리  들에게 감  맞게  과 
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 다 리    그러  감 들  우리   지 

도    다. 우리  들  고 싶  말  미리 생각  볼  도  

주거  께 연습 보  등 많  것  도    다. 간단  말 , 우리

 들  삶에   들  헤 고 살 가  에  들  립

심  울  도  주  든 것    다. , 들  원 거  

  언  우리가 돕고    다  사실  그들에게  도 

다.

들  실    결   도  허  것  평생도  

들에게  어  탄  공  주  것 다.  
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들   사  삶  시 다. 그러다 시간  지  

 단 고,   도 다.

-  드

23. 사과   주

당신  다  든 말들  들어보 거  말 본    것 다. 

⚫ “미 .”

⚫ “ 말, 미 .”

⚫ “내가 진짜 미 .”

⚫ “미 ,” 사 럽고 시 룩  강 지얼   말 다.

⚫ “어  미 다고 말 .”

⚫ “샐리  어  가  미 다고 .”  

⚫ “샐리 ,  게  죄 ,” 단 운 리  들리지도   

    게 얼 얼 거  니  시  120km   말 린다. 

  당신  에게 미 다고 말 게 시   울 도 고 어 울 도 

다. 어  들  미 다고 말  강  거 다.  가 억지

도 가 사과  게 시  것  과연 가   지 실   겠

다. 들  말 만 사과   울  다. 운동 에  싸우  

들  생각 보 . 지원  들도 사과     럼 

다. “미 .” “미 .” . “ , 그럼  가,” 그러고  가 복 다.  

   고  지  것에   가 없지만, 그보다   

들  미  감   다루고 결   맞  동  취   

도  도 주  과  드시 다. 우리가    , 

사 들과  상  에  우리  우고 실 고  본  규
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들  지 고 살게  들  없어 질   다. 들

 신들  동  후 지도 고 못  동에  보상 고 진  

도 지  , 들  없어 질  다. 심  경우에 들  다  

사    체에 짜 고   다. 

들  신들  동  후 지도 고 못  동에  보상 고 

진  도 지  , 들  없어 질  다. 

  당신  가 못  우     득 도  도    가  

   , 가 어    진심 어린 후  다 주고, 

들어주  어루만  주  것 다.  들어 갓 가 우  컵  엎지  후에 

게 그 리  우고 다 , 그냥 그   것 다. 당연  당신  

에게    청   가 쳐주   동에 도움    다. 

지만, 어 든 당신   직 그  어린  뿐 다.  

  , 다   가지  생각 보 . 첫째, 가 말 다. “그냥 여  

가, 말  걸 도 니 .” 첫 째  듣 다. 내가 말  짓

 어.  말 .   우 도   없고 울 도 없어. 째, 

가 말 다. “ 니, 니. 엄마가 울게. 어  가   도움  돼.” 

 째  첫 째 가 들었  든 말  듣고 그보다  많  상  

 뿐 다. 째, 가 말 다. “  엄마가 우  게.”  째 

 듣 다.  우    없어.  청 도   없어.   

     없  거 . 그리고 엇보다도 가  험  말 , 내 실

들   돌 킬  없어. 

  그 다  과연 들    동  엇 ? 들  재주껏  

신들  엉망  만든 것  우게 고 보상 게 . 가 당신  도 주

게  신 당신   돕  것 럼, 에게 드럽게 청  도 주겠다

고 여 .  못  고 싶어  마  주고, 그 게 
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고   동에 고마움  주어 . “ 가 걸 우고 싶었 . 

고마워!”  간  에게 우  어떻게 고 린 우  어떻게 청

지 가 쳐주  가 니다. 그러  건 별   가  니다. 지 ,  

에게 어떻게  못  후 고 그 못   지에  가 쳐주

 시간 다. 그리고 당신  가 신  엎지  것  진심  우고 싶어 

고 실  만   단지 만 시  미 다 그것들  가

쳐주었다. 것 말  든 들과 어 들  삶에 어 말  

 닌가!

  단연  가  못  사과 게  만드  가  연 럽고 건  

, 가 어떻게든 그 못  만 고 싶  마  들게  것 다. 

들  럼 그들  어린 들  실 에  보상  걸 원  다. 

들  들  못  집어내어 게 에게  진심어린 사과  듣  걸 

  것 럼 보 다. 지만 들  보통 가  못들  만 여 

신들에  다  사 들  생각과 신들   신에게   습

들  복시     실  다. 

  들  가 못   만   게 ,  그들에게 다시 시

   가  것  들  도 지게  뿐만 니  신

들  신  복  지니고 다고 생각 게 다.  통  들  실

   다  걸 닫게 다. 그들   사 들과  계도 

 질  다  보다 심  진리도 운다.

  당신  들  당신  가   리  드린 후 새 운  사 다

고 말 , ( 싸지 다  가  돈 ) 그 게 도  내 어 . 당

신   당신   신  에 통  쏟고  당신  다시 신  

  도  닦 주  다 , (  가 그걸 다 닦고 당신  신  

    진  15  도  다  지 도) 그 게 고 . 그 

엉망진  상태  다림  그럴만  가 가 다. 당신  거  통  

껴 워  들  당신  운 후 미  지   루 동  
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  거 고 다짐  것에 미  었다  ,  에   

 미 틀 다   말  못 게 지 마 . 들  그 루 동   

보  도  내 , 당신   에 못   보   

 것 다.  

  그리고 들  가  당신에게 어   말   엔, 그 말  취

고 진심  니었다고 말 게 .  못  가   시간 동  

당신 말   듣겠다고 다  그 게 게 어 .

많  들      게 게  그들  극    심  

감  게   없어지고  짓  게 다. 당신  들에게 

그들   거  다  사   게   같  헤어 

 든 상 에    가 쳐주어 . 당신  그럴  어떻게 

지 보여주어 . 

  당신  들에게 가 쳐   사과  거  실  만   

에 답   것  니다.   , 그것  엇  미 든  

들   단 여 신  못  동  후 고   고 그것

 고 싶어 게  만드  것 다. 그러  진심어린 사과  보상 , 

들   뿐만 니   들  실  게  에도 그  같  

동   도  들  들에게 가 고 훈 시 고 싶  다. 

들  진심어린 사과  에 우리  과 고마움  보여주  것  말  

그들  주고 고마움   주  가  강  사 다. 그리고 그 게 

, 들  생  살 가고 신들   실 지에도  질  다

 그들  에  신감  워 간다. 다  가 못  후 고 

우  보   도  당신  도     가지 가 드 다.

[ 사과  거  실  만   에 답   것  니다. ]

  공감 주어 . 가 겪고  들  주도  .  들 , 가 
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생각 도 못 다고 여겨질지 도 럼 우  보 지  다  

들   게  게  상  다. 가 못  럽

다고  그 체가 그들에겐 못  고 만  것  가 다

고 생각 도  그들   도  린다. “도 체  러니? 지   동

생 다 게   신경  쓰지 !”  경  동  망 거  

리  신, 그들   지 다고 생각 . 그 게 말  것  

  들게  뿐   동생  신    여 지 게  

도 다. 

  가 감  말    도  도 주어 . 못  우  어 움

 겪  어  들 , 말   감   다. 그  그들  

다  사   상 게  동    그들   고 어   

다. 당신  에게 게 어볼  다. “엄마가  낼  걱

어?” 니  “지   어떻게  지  겠니?”  “ 가 동생  

상 게  상 고 다  걸 동생    게 엄마가  도 ?”

  가  폭  리  개   도  도 주어 . 다  사 들  

들게 다  마  상  가 다 릴  도   들  보여주어 . 

사 들  어떻게 실  못  리 지 가 울  도  실생 에  

가   연 럽게 그 들  사 . 

  가 벽주 가 지 게 . 벽주  들  주 사  실 에

도 심 게 에 지고 게   에 공격 고 극  

말  동들  마  게   다. 에게 말과 당신   들어 그러  

것들  보통 극복 고 개 다  사실   주어 . 가 못  만

보 고 시도  습들  주 주 .  미 고 보  상   탓만 

지 도 말 다. 가 못  후 고  지만  

 신  말 거   것들에  언가 도 보  고  것 다. 

   보여 . 어  들  본 들도 신들  못  사과 고 보상  

 그리 지 못 다고  다. 그들  들도  고 다. 
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가 본  보  것  여러 가지     가    다. 

당신   감  상 게   못  고 시 . 가 당신  

다  가 들  마  상 게  것에  고 지  것  보고 듣게 

. 당신  가  동에   지고 진심  사과  못  보

상  어  습  보여주고 가? 당신   그 게 고  

 갈   사 가, 니  평생 사과만   그  당신  죄 감

 그러 리   단  고 가? (  벽주  들  벽

지  그 어  것도 지 못 ,  그들  상  

다고 게 고 에게  만 욱  게    실  

다.) 그리고 마지막 , 당신  사 간  계들도 복    그

게  것   계  욱 돈독  다  사실  보여   가?

지 게  주었  당신  식에  미 과 후  그리고 

죄 감  껴 . 그리고 마 들  당신   고  과 신 에 

강   주  연료  사 여 .
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가 다  것 , 평생  역경들 에   어 린 

주 에게   주  것 다. 

- 트 트

24. 

에  , 어  들  말  다. 그들  같  가   

공 다. 쪽   신들에게 들  울    들  가

쳐  가 었다. 엔    들  벽   보 , 그

들  마   매 간 역   리허 도  것 럼 께 

 동 다.  개개  에게 든든   상  트   

    없다. 그들  감  가지고 트   지 보  듯

다. 

  지만 당신과 , 그리고 그  내가   사 들  그러  복  

지 못  그들 럼 훌  가 니다. 그리고  우리  (다  

에  ) W 도 니다. 만  마다 그건 같 다. W  그동  신

   망쳤다고 럽게 고 다. “어 든  들에게 껌  

사 어 .” “ 도  신  믿   없어 .  그런 도 들  에 

리고 갔어 .” “심지어 들  말  우고  에도 우니  만들어 

어 .” 그  든 고  , W  마 에  든다  듯 그   쳐

다보고  고개   마  질 다. 

  W  “   그냥 그걸 지 못 ,”  같  말도  지 

다. 그러고  우리  W  주도 에  심각  도  통    

들    상 망가 리지 도   결  보 고 다. 지만 

  후에,  고 다  진실  타났다.

  “어떻게 당신  그  들  그 게 게 그냥 내   가 어? 말 
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가  돼.” W  말 가   말 다. W  닥  쳐다 다. “

 후에   보  니  집에  짝도 못 게  걸 걱  

?” W   리  집  돌 갔   믿   없  만  엉망  

어 었  상  다. 에   과    곳 곳 

고 료  쏟 고  들  닥에 러다니질  상 에  

감   가, 펫에  트가 어 었다. “     

 집  청 만 루   어 !” “사내 들  다 그 지 ,” W  

었 지  변 다. 

  지만 W 말  들에  든 것  고 었다. 그  

들  우  엄마 , 들 사 에  다. 그 가 사내 들  

심, 에 지, 험심에  진  가 다. 지만 그  “사내  

어 지  사내 ,”  말  지 다. 드 어 허 리  사탄  

 만  간  다. , , .

  “당신  들보다  심 !” 그 가 다.

  “ 루  들과 같   게 어  건지 당신   고 다고,” 

W 가  말 다.

    과 감    그  웃  다.  

  “ 가 도 체 어떻게 지 겠어 ,” W   보 다. “

 말 감당   돼 .”

  여  지 드 (Redbook)에    새틴시트에  말들  

 어 . 다  사  탓  것보다 계에 어  것  단연  

없다. 억 .       사      

것 럼,   망  에도 보통  사   못  다. 당신  

 에  못  없   고 상   든  원

   보 같  생각  .  거  언  그보다 복 다. 

,  돌보고    몫    쪽   많   

주게  고 특  지쳐   욱 그 게 게 다. 상   
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들   주 동  루도 짐없   보  지  상  지 도  

여 . 

[ 다  사  탓  것보다 계에 어  것  단연  없다. ]

   없게 우  것도   어리고   연 러운 연

   다  사실  지 마 . 직 , 당신  사 고  당신  

가 말  도   들었  겠다고 생각 다(그리고 그것   당

신    고  다). 지만 당신   당신  가 사 과 

 그리고 과  없  엄격  가 에   원 지 다.

  만  당신   사  직  평가 에 당신  진  건강 게 

  고  고 평가  내 다 , 당신      

쓰   상 에게 고 지원  얻   도   다 보   것

다. (내가 여  “건강 게”  단어  쓴    고   엄

고,   없  강 만  주 걱 러운 식  가지고  

들과 당신  별 짓  다.) 우리   탓 고  것  당신  

 공   어   어  닐  다  사실  

실  고 다. 그리고 내가  말 지   지 겠지만,  

 망 고 고   들  , ,  , 결  여   

든 들에게 같  다. 

 견  극복  ,  생각 고 고, “ (I)”  

주어    쓰도  , 상   고, 거울  들여다보고, 

  에 주 고, 가  당신  에만 신경  쓰도  . 

  다  사  없   당신   들에   상  시간  

주 가 . 당신  우  게 다   들  그 단  지 

게 심 . 어    격  거  신  재  당  경험  

  들  삶에  어  갈등  가 엇 든지 상 없  사
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 가  편  만들 고 다. 사실, 그들  들  주변에  

만 들  고 싶어  도 다. 그러   편  어들여 

 동  들   시  것  그들에게  신  상

 겨   다. 

  당신  생각 에 당신  우 가 건 지 못  식    

우고  것 같 도  그 리에   꺼내지 도  .  

에  쟁  다고  당신  원  변  가지고    것도 

니 , 그   만  들고 럽게 만들 뿐 다.  결  

 어 들  몫 다. 

만  지  당신    상태 거  별거 , 그 다 과 상 보다 

 복과   훈 에 계  신경 쓸  도  열심  . 

그 게   고도  헌신  겠지만, 에게  그것 말  

가   어린   것 다. 

  그 다,  감당  어 운  도 다. 지만 당신  내   

가    것 다.      다고  

에게 가 가지 다. 들   동 게 만드   많  

간들  여 만들어진   과 다. 당신    가 

없다. 시간   지  당신  리가  , 당신 우  께    

 상  마 도  . 당신  든 마  께 . “당신도 만  

우리  사 고 싶다  거 . 그리고 당신도   없   

 것도 고 . 지   미 에  당신과 말다 거  당신  

 게 니에 . 지만 당신  지  내 마    게  도 체 

어떻게  지  뿐 에 .” 어떻게 말  가  지  당신 

가 고 다. 

  들  가   게 트러지고 평생 동  러워  도 



- 124 -

다. 가  들에게  담  다  지 시 만 다. 결 생 과 

우    것 말  들에게 당신  사  동  보여주  

것 다. 만  지  상태가 도  복   없  것 같다 , 가  상담  

보거   고트만  ‘ 공  결 생   곱 가지 원 (The Seven 

Principles for Making Marriage Work)’과 같  간 계에  개

들  어 보 .  

[ 결 생 과 우    것 말  들에게 당신  사  

동  보여주  것 다. ]
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감사 , 억  리가 닌

가슴에  것 다.

-  

25. ( )감사

“  ,  도 감사  ..”  우리   말  말 만  뿐 지  

만 감  게  걸 ? 심지어 타   도 마 가지다. 내 생각엔, 

우리 가 그 다. 들  식들   사 고  많  것들  주

 에 식들  감사   가 거  없다. 지만 감사  마  

보여주  것  간  본  감  에 다. 

  들  드시 감사  마  시  다   없다. 우리에게  지

고  것도 니다. 들  낳  건 우리다. 식  갖  들에게  

들  그   주  것 체가 보상 다. 그럼에도 고,  고 싶다. 

들   어   가지에도 감사    것 같   들  

과연 어떻게  ? 지만 보다  심  질   다. 질과 체질 

 , 엇   감사   게 만든 것 ? 

  엇 든 고   들  별  고마움  못  경  다. 그런 

들  든 것  당연 게  편 다. “어   상  사 다 , 

   건 ?” 들  생각 다. 그러  당신  “그러게. ,  

   겠다.” 고 답 다. 

[ 엇 든 고   들  별  고마움  못  경  다. ]

   감사  사  사  에 다. 내도 그 다. 우리  집 과 

어린 시    틀 다. 내 내   드에  고  

보  곽에  산  도시에  지만 그리 지 다. 우리  

께 에게 었다.  우리  우리가 갖  것에 복 과 감사    
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 걸 ? 우리가  단  답   우리  다 많  것  갖고 지 

 었다. 언가  갖지 못 게   말  사 들  신들  가지

고  것에 감사    다. 

  맞  말 다. 과 심  거 게  식사 맛   게 어

다.  러  사 고   동  돈  었다 , 당신   그 러

 에 고 지  것 다. 지만 만  당신  리 마    

트럭만  게 , 새  첫  쯤  그    억  지  

것 다. 마 새 운   고 지도 다. 

진심  감사    게 상  어 린 들  지  당신과 다  

사 들에게   만 달 고 말 고  것 다.  심 . 

  우리  럼 다시 돌 갈  없 ,  그 게   다 고 그건  

그리   니 고 생각 다. 내가 고  것 , 우리 들과 우리들 

 사 고 통  가   사   것 다. 그 든 것들  

거 고 미  경 계에 , 들  어떻게 살건 신경 쓰지 고  

 지  사    어 운 다. 

  과연 어떻게  들에게 돈  가  가 쳐   ? 당신  신

가격에 여     운동  사주지 마 . 값 싼  가 마

 고 지 못 게 . 특 , 가 고  식에 당신  도 못 다  말

다. 월 에 맞  돈  주지 마 . 에게 당신   돈 에  생

고 시 . 에게  많  것  사주지 도  , 당신  주  

동  에게 얼마  많  감과, ,  , 간식들  사주 지 

워주어 . (그 게  틀림없  당신   당신  그     

보다 어도 열   게  것 다.)

  , 가 에게 감사    에  가 쳐 주  

것도 다. 우   가  가  도움  다. 만  
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당신  가 게   없게 언가   것 같다 , 다시 

어 . 러  상 에  어  사과도 도  없다. 가 돈  주

 가, “우리 님  맨  돈 곤   원만 주 .” 고 말

 편  과 말 , 동  보  다. 들  그 상 에  주  어떻

게 ? 돈   러 주 지,  에 도 고 신  보 같다

 생각   그 리에  어  린다. 그 신에,  게 에

게  돈  다시  , 게 말   다. “ 돈  많  다고 생각

다니 감 .” 다  주에   태도가  지  망  그 돈  다

시 지갑에 집어 다. 가 돈  당연  거  , 돈  들  가

 쓸  없다고 말 ? 가  에게   도 마 가

지다. 

   에게  보고 싶  감사  들  당신   보여주어 . 

  

  우리가  주  든 것들에 , 들에게  그  그에  간

 과 감사 만  원  건 못  걸 ?  니다. 그 동 에, 

 것에  신감  얻   . 그  동만 리  들  

마 사 다운  습  보 다 , 그것  주 여 . (당신  에   

직  껴지   지 도)만  가 도움   웃집  

도 주었다 , 그것  럽게 생각 여 . 당신  지도  들  

들 리 티격태격  걸 시 고 식탁  리 주  습  본다 , 미

 지어 . 그러  변 들  어낸 신  뿌듯 게 여 고  

여 . 어,  훌  훈 ! 

  그 다. 언 간   습과 게  습  보  당신  

게  그런 역사  간   것 다. 그리고  그  께 감사  시

도  지도 다. 

  그러   들  들   그들  가  꾸리고 도 
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훨  에 진  감사 다  말  듣게 다. 당신   들  말  감사

고 가  게 여    고  사 들  보게  것 다.   

[  들  진  감사 다  말   후에  듣 다. ]
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미 에  내가 가  상 었  것  

가 식에게 복  식 었다.  

-킹 에드워드 8

26. 당신  리 

우리가 들    것  생각  , 그   쪽 만 생각

 경우가 다. 사실,  들  생각  건 거  다  들에 

 것들 다. 그 다  들 ?  지  당신뿐만 니  당신   

 질  것 다. 당신   원 지 고 지 다 , 그에 

  당신과 에게 미   다.

   고 경   고집 지  당신  습  보   

   습득 도 다. 특  엄마가 들에게 시당 거  

들  폭   당 도 그  견   웠  , 그 들  커  

여 들 특  신과 가 게 지내  여 들   다루     

다. 에게  보여주거  연 럽게 본보 가  들  집 에  

 습  에게 신  엄마가  시  것 럼 신도 그

도 다  사실  가 쳐 다. 

당신  든 시간과 심  당신  편  닌 들에게만 쏟   습  

과연 계  어 에  들에게 가 쳐 주  것  엇 ?

   

  당신   들  감사   가 가 다. 만 당 고 런 보상 

없  그  게만 여겨지지 도  . 에게 감사 고 강    없

 것  다. 지만 가   보러 가    시간 에 당신에

게 막말   다 , 극 에 다 주  걸 거     것 다. 
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 십  들  겪  도  뿐 러, 지  거  사  거  

 고  게 니다. 들  그런 싸움에   들다. 그러  

 그 보다   미  언가  고  것 다. “당신  동  없

 그 어  도 당신  열등감에 릴  없다.” 엘리  루 트가 말

다. 들에게도  당연  것 다. 어 들  신들  리  지 지 

 과연 가 그럴 것 , 들  어떻게  재 가    겠

가?

  들   단  그들만  개  시간과 공간  어  다. 

 언 든지  없   에 고  건에   

들에  듣 다. 엄마  마   것 마냥 들여다보  들도 보 다. 

  어   본  없  들도 다. 들 삶  든 에 

들  마  근   게 , 들  들  고 가 언

가  거  다  사 들과 통  것      없게 다. 가 

근 고 통     것들  어갈 ,   많  걸 고 만

  다. 러  들  들  들  극도  게   

 없게 만들게 ,  가 다  가  거  가 원   

  없게 게  것  마  신들  사 지 못 다거  다  사  

들보다  많  사 다고 리  다. 

  들  들뿐만 니  그들  우   신  사   격  

다. 건강 고   계  지 고   들  보게  것  

 상   다. 집  들    심  

지고  가 에게  결 생  지 고 담   다. 엄마  들도 

어  도  사 과 심  다. 

   에  당신  단  믿  것  당연  다. 들도 

동등   가지게  집  민주주   재 다. 지만 그

가 언  어  재  것  니다. 가  마  집  리

다  , 당신   엇  게  건지 에 가고 엇  고 
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 건지  상상 보 . ( 런,  당신  게  도  없었다.  

말 당신    달달  림   거 곤 생각도 못 다.)

   어  당신만  취미  갖    못  게 니다. 도 

가 , 사  생 , 여 , 몸 리 타 여러 가지에 시간과  쓰   

들에게   집 들  다. 그건  다  다. 내가 여  말

 들  들에게  든 것  포 고 신들   시간과 여

건들  그  들  복과   쏟  고  들 다.  

[  어  당신만  취미  갖    못  게 니다. ]

  가  꾸리고 개  결  내리  당신  원  것에  생각  

것  당신  당연  리 다.  상 들  식당  고 고  고 고 

  골  가? ‘ 상’  단어가 여  심 다.  당신  원

지 에도 고 가 진심  거  원  것들에  말

거   것  결    없   변 릴  다  사실  상상  

 가? 

[ 당신도    격  다. ]             

  그 어  엇보다도  건, 당신  리 변  리고  지

도, 실  못  도, 엇  건 당신  당신 신과 들에게 

 격  다  것 다.   들과 들  못  동  

게 주  간 건  다.  벽 지 못  에  당신도 

   격  다. 가 신  들    습  

들에게 , 그 들도 신들  럼 훗  커   신   

  어 과 가   게 도 다.     

우리 사  리 십에 집 다.  지도    우  것   

,  지도 가   다 없다. 당신  들에게  

가 쳐 .    



- 132 -

들   것  보  가슴  다. 지만 내 생각엔, 

들  지  것  볼 가  가슴  것 같다.  

-  킹

27. 사

 ,  났다. 지 쯤  당신  우고 싶어   습과 훨  

 닮  것 다. 그리고 마도 거울  볼  당신  습  그동  당신  

고    습과   가 워   것 다.   

  지 쯤 다들 내가 가지고    엇 지   듯 다. 

    같  건  없다. 사실, 그런 말 도  재 지 

다. 지만 그 다고 내지  마 .  시  들   가 지 

  도 만 루어  다.

  내가 만   첫 에다가 런 간단  사실  말 다 , 당신   

내 들   그  보지  것 다.  말    다

도 당신  믿지  것 다.   

     그    없  것 다. 그 다고  

  돌 가  달    동  훈  과   시킬  없다. 당

신   그 게 원 다  그냥 그      다. 

그 동   말 없었다고 말  건 니다.    

[    그    없  것 다. ]

  들   망  재  게 어 다. 가  들  

  신  포  것 럼 말  가 지만, 거  그러지 다. 들

 신  주고,   주 ,  주지  그런 

 상 갈망 고  다. 

  당신  변      그건 당신  가 보다  

고 다. 포 지 마 . 당신과 가 변 고,  고,  질  
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도  . 그리고 과거  실  . 당신   상   망

 가 니다.    

 

당신  그동        럽게 

생각 .   

    

  , 내가  에   다루지  식(그리고 과 보 )  많  

다. 그  에   시지가 고도 게, 간결 고도 듣  게 

지  원 다. 말  것  당신 신  낼  다  사실   

것 다. 당신      만 다 , 당신   그 어  

도 낼  다. 말 다. 

[ 당신      만 다 , 당신   그 어  도 

낼  다. ]

   , 후 게  들  많 질 것 다. 지만, 내가  

  것 , 진심  내가     것 ,   에 

 당신  후   없  거  것 다. 심리  루돌  드 커 (Rudolf 

Dreikurs)  말 다. “우리가 들  삶  지    없다. 그  에 

우리가 들  삶  시 주   말 다.” 그것  지  당신  

고  , 그 상        상에 없다.

주 지 말고 당신  새 운 , 신,   삶 에 

시 . 
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심 런 맺 말

   가 과 가 에게   다. 지만   든 

 결   없다.     독   들  상담 

가  료, 집단 타  다   도움   다. 리  

 당신과  계  개 시 다 지 도, 가  도움   도 

 없  고통  동  지 주  게 살펴 . 마 가지   

에  들  동, 주 산만, 질 , 심  감 복, 다 움,  등  

다  심각   갖고  들에게  도움   도 지만, 그러

 것들  가  료  다  료  료  신   없다  사실  

드시 심  다. 
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