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< > 

 1  수  과 에  

과  주도  습    

강  지  

주  원 수 공

지도 수      도  

 본 연 는 2009 개  수 과 과  수· 습 에 시 어 는  

과  주도  습 능  신   어가  1  수  과

에  어떻게 고 는지  다.

 러  연   달   다 과 같  연   다.

 1)  1  수  과 에     어는 어떻게 

고 는가?

(1) 결과  심     

(2) 타  시키는 과  심     

 2)  1  수  과 에   주도  습능  신   어

는 어떻게 고 는가?

(1) 습  에   주도  습

(2) 습 수 에   주도  습 

(3) 습 결과 평가에   주도  습 
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 본 연 는 2009 개  수 과 과 에   1  수  과  3

 여 다 과 같  결과  얻었다.

 

 첫째,    어는 사 통,  동,  만들  등  

습 내  습 는 과 에  다  습   과 견  고, 신

 어  득  게 리   람직    

수 도  었다.

 째,  주도  습   어는 단원 습 검 , 단원 마 리 

, 평가,  보  등  동  시 여 습  개 차  달 

단계  고 여 수 과 습량  , 습  심   주도  

습  가능 도  었다.

 

     가   다 과 같  언 고  다.

  1  수  과 에     는 말 동  많

 비  차지   수 었다. 연수에게 감사 는 편지쓰  같  쓰

동 뿐만 니라 여러 가지 다  동  통 여 람직    수 

는  공  다.

  주어진 습 에 생  미  시키는 동뿐만 니라 생 스스

 습   고 습 여 습  내  리  들에게 

  주도  습 능  신  수 는  공  다.
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I.    

1. 연  과 

  복 고 어가는 미래 사 에  사  원에게  심 역량  

창  사고 능 ,  결 능 , 보처리 능 , 사 통 능  등 , 는 

주  수  , 수   결, 수  사 통과 같  수  과  

수· 습  통 여 진 다. 수  과  통  러진 러  심 역량  타 

과  공  습에   뿐 니라, 가 개   능  

진과 창 ·  심  21  지식  사  민주 시민에게  과 

경쟁  갖 는 에도 가 다.

  근에는 수   생들   능  결 능  상에 

지 고 생들에게   는  도움  어  다는 주  다.

    식  책 감과 같  간  개  갖

어   람직  심 과 동심, 사 신, 신 등 사  갖 어  

 가  는 격 특  개 고 달시키도  돕는  보고 다. 

  차후 숙   간  삶  살 가는   본  

태도  감각  는   고 다(허승 , 2003).

   지식과 보  생산과   루어지는 보  사 에 는 

 스스  보  탐색 고 수집 는 동  통 여  결 고 신  

습 동  스스  진 시  가는 주도  습능  다. 러  시

에  우리  수   경쟁시 가 도래  새 운 보  

고  보  탕  새 운 어  술  창  수 어  다. 

 는 든 생들  스스  신   수  수 는 능  

· 착에 여 는  주도  습 능  신   수  어  

다( 동 , 1999).

  런 에  2009 개  수 과 과 에 는 생들  지  능  

진   수 에  미  심, 수 습에  심감과  태도 
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등  역  개 과 어 상  고 는 람직  

과 수  수․ 습에   주도  습   강 고 다.

  지 지 수 에  에  연 는 거  루어지지 , 

 주도  습 능  신 에  연  역시 재  같  특수 에  연

( , 강 , 2007)  웹 상에   주도  습   그램에  연

( , 허 원, 갑수, 2000; , , , 2007; 민, 주 진, 

2006; 경 , 상운, 2004) 그리고 집단 습  통   주도  습 

능  상에  연 ( , 2005; , , 2005) 등  주  룬

다.

  지만 수  습  사  생  주체가 어 실 에  루어지는 상  

동  러  동  수  과  매개  루어진다. 그러므  수 과 

과 에  시 는  과  주도  습 능  신   

어 역시 수  과  통  사  생에게 시 고 다고 볼 수 다. 

, 수  과 에   과  주도  습 능  신   어

 어떻게 시 느냐는 러  능  신 시키는  매우  다. 

지만 실  수  과 에   과  주도  습 능  신   

어가 어떻게 고 는가   연 는 미비  실 다.

 에 본 연 에 는 2009 개  수 과 과 에  강 고 는  

과  주도  습   수  과 에  어떻게 고 는지  

고  다.
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2. 연  

 본 연 는 2009 개  수 과 과  수· 습 에 시 어 는  

과  주도  습 능  신   어가 수  과 에  어떻게 

고 는지 고  다.   다 과 같  연  

다.

 1)  1  수  과 에     어는 어떻게 

고 는가?

(1) 결과  심     

(2) 타  시키는 과  심     

 2)  1  수  과 에   주도  습능  신   어

는 어떻게 고 는가?

(1) 습  에   주도  습

(2) 습 수 에   주도  습 

(3) 습 결과 평가에   주도  습

 

3. 연  

 본 연 는  1  수  과 에  생   량과 주도  습 

능  신      것 다. 2009 개  수 과 과 에 

  수 1 과   상  산동 , 비상  미래엔(주) 

사  3  과  다. 연 에  참고  과 는  과 에 

어 므  연 결과  든 과 에  에는 계가  

수 다. 
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4. 는 과

 본 연  통   수 는 과는 다 과 같다.

 첫째, 생들   량과  주도  습 능  신 시키  여 수   

과 에 어떻게 는지 료  공 여 수 사가 실  수업   

수 · 습 계  수립 는  도움  다. 

 째, 새 운 수  과  개 는  어  도움  다.
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II.  경

1. 2009개  수 과 과  수· 습 

  2009개  수 과 과  수· 습  2007개  수 과 과  

수· 습   수 ·보  었다. 수  창  신 , 생들   

, 수  과 실  ,  주도  습 능  신 시키는  가

었고 내  다 과 같다.

 사. 수  창  신 시키  여 수· 습에  다  사 에 다.

    (1) 수  창  신  루어지도  수   결 ,  능 , 

사 통 능  강 다.

    (2) 다  어  산  수 는 수  과  통  생들  산  

사고  진시킨다.

    (3)  수   여러 가지  결  후 그 결  비

 보고,   차원   사고  수 게 다.

    (4) 수  개  어   직  시 보다 생 스스  개

과 어   식 고  보게 다. 

 . 생들   시키  여 수· 습에  다  사 에 다.

    (1) 다  습   과 견  ,  통  타  

는  게 다.

    (2) 신  수  어  득  게 리  여 그 타당

 고 에 여 리  결  내리는 과  통  민

주 시민   게 다.

    (3) 수   결 에 어 결과에 는 과   식 게 

다.
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 . 수  수· 습 과 에  재  수  과 실   다  사

에 다.

    (1) 수· 습   과  통 여 고 다   재  여 

수  습  과  도  다.

    (2) 계산 능    지 는 경우  복  계산 수 , 수  

개 , 원리,  ,  결  상 등  여 계산 , 컴퓨

,  트웨어 등  공  도  다   다.

    (3) 체  과 탐  동  통  수  개 과 원리  고 수  

주 에    수  습    수 도  

수  과 실  여 다.

 . 수  습 시 생 스스  습  고 습  수  습 결

과  스스  평가 는  주도  습 능  신 시킨다.

2. 수 에  

 2.1  

   마다  다 게 고  주  ‘ 격 ’, ‘ 격

’, ‘도 ’ 과 동 어  사 고 다. 

  (人性)  사  미는 간  (性品)  고 다.  사

람  질과 격(品格)  미 , 여  사람  질  개  차원  독특

 특   격심리  통에  볼  격  말 다. 우   

‘ 격’  는 에   곧 격  볼 수 다. 질  

마  탕 고 사람  마  지, ,   가지  고  곧 

마 므   곧 심  미도 동시에 포 고 다( 라, 

2011).

  는 달리 사람  ‘ 격’ 에 근거  는 개 에   곧 
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격  개   수 다. 격  사람  습  미 여 ‘사람 ’  

미에 는 그 가   내재 어 다. 라  런 에  사람다운 사람

 도  는 것 므  가  미  동시에 포 고 다.  

여  도   포 다. 도   삶  살도  가

는 다. 도  가 격 에  격 가 가지고 는 특

 도 라고 보  도  도  달시키   라고 볼 

수 다. 도  가 격  에  것  격   동

다. 그러므  격   도  미 다( 원 , 강 , 

1999).

  라   간  개  갖 어   람직  심 ( 식, 

신에  책 감, , 통 ,  개 , 심, 내심, 타

에  책 감, 타 과  어울리   특 - 감, 연민, 사랑, 수 , 

, 눔-   역  등  포 )과 사  갖 어   가  는 

격 특 ( 동심, 사 신, 질 식, 책 식, 신, 심, 감, 타

 등)  개 고, 달시키도  돕는  보고 다.   

차후 숙   간  삶  살 가는   본  태도  감각

 는   고 다(허승 , 2003).

 2.2 수 과 

  2.2.1 사상가들  수  통  

  수  통 여  시  사상가 스탈 찌(Pestalozzi), 헤

트 (Herbart), 뢰 (Frobel)에  살펴보고, 수 과  

계  보겠다.

2.2.1.1 스탈 찌(Pestalozzi)  사상
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  스탈 찌  사상  가   것  삼 (三育論) 다. 삼  

지능 (지 ), 심 ( ), 신체 (체 )   루어,  간  

 게 겨 주는  라는 다. 여    다  

지 과 체  립  수 다고 다. 삼   심  도 는 ‘도 ’  

그는  도  신   체계  라 컬  도 에  

간  매우 시 다( 라, 2011).

  그에  맨 체 가 근 과 운동신경  단 주듯 수  습 는 것  

신 ,  단 과 리  등  도 는 신 체 라고 다. 

  그  들   우리에게 주는 시사  다 과 같다. 에  

수  실생 에  수  능  습득 고, 가 가   

  과  다. 뿐만 니라, 간 도  책  업  

지 말   것 다. 그래  수 사는 수  가 는 사가 니고, 수

 간  가 는 사라  다는 당 가 도 다( , 1988).

2.2.1.2 헤 트(Herbart)  사상

  헤 트    ‘ 수’  통 여 ‘다  미’  

고  다  미에 여 ‘도 ’  는 것  심  다( , 

2004). 그는 미  경험  미, 사변  미, 심미  미, 공감  미, 사

 미,  미  여  가지  고 ,  에  수  경

험  미, 사변  미, 심미  미   다.

  ‘경험  미’는 다  사  식에 탕  고 다. 상  강도, 다채

움, 신 , 그리고 변  다  등  탕  여 생 는 미  말 다. 

‘사변  미’는 다  사  에  식에 탕  고 다. 다  사

에  경험  통 여   게 사고 에 라 상 에  에 지

는  견 게 는 것 다. ‘심미  미’는 다  사  사  심미

 계에 과  식에 탕  고 다( , 2000). 헤 트에 어  

심미  미는 연과 술  다움, 우 , 그리고 에 식에  생겨

다.  같   가지  미는 수  특 과   맺고 다. 
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체계 수 과 내

리 건과 , 리 /비  사고

결 결 습, 수  생각·태도

별  , 건 

사결 수  식, , 리  사고,  만들

창 , 산 , 창  사고,  만들

통찰 수  에  직 , 귀 과 연역

견 미  심, 진단

우리가 수  통  사  본질  볼 수 , 보 수열처럼 사  찰

 통   견  수도 다. 런  견  통  연  다움

 느  수 는 것 다. 처럼 헤 트는 런 미   수

 도 에   차지 게 다고 보 다( 리연, 2007).

2.2.1.3 뢰 (Fröbel)  사상

  뢰  수  과  계  연결시  주는 것 라 말 다. 게 과 

 계  연결시  주는 것  수  미는 순수  간  신

 수  곧 경험  월  험  수  연  질   과 

는 에 다. 그는 간  달  포  만  달  ‘ 립  ’과 ‘연결

 ’  고 다. 여  수  런 만  달   주는 것

다.   수  간  신  신  지각 게 만들고, 과  계

 통 는 원   식 게 는 역  게 다( 리연, 2007).

  2.2.2 수 에 내재    

  수 과 에    체계  계  리  다 과 

같다.

<  1>  체계  수 과   내  ( 리연, 2007)
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지  사고, 수  생각·태도

참과 거짓 , 결, 참·거짓  별, 검산

심리 규  탐 , 보다 우  에  색, 수   다움

연 연 에 타  수  원리 탐

복 결  취, 만 감

비, 비, , 

직 수  식, ( )

, 어    사 , 고리 과 규   

내 매 거  미  에  참 , 수  과 에  착

사 통 ,   통  상 -공감,   통

책 , 검산

신뢰  답

과 에  도 감, 험심

통 건 과  는   결

  간  마 에는 언  갈등  재 고 없  택   살 간다. 

러  택  는 수  사고라  수 , 쪽  건  엇 지 

리 고 리  생각 보고, 가   택  도  수 다. 

   런 갈등  스스  택 고 결  과 비   

찰  수 다. 신  사고에   엇 지,  결  후 다  

  없었는지 생각 는 수  사고 말  격   도울 수 다.

   수  신   리  리 ,  견  비평 고 수

여 공통   어내는 다. 러  는  본  고 

러  동   달시킬 수 다( 리연, 2007).

  상룡(2003)  말 는 집 과 수에   계   다

과 같다. 

  집  는 ‘어   건  만 는 원 들  ’ 라고 다. 그래

 우리는 처  집  울 , ‘ 다운 사람  ’  집  니라고 

다. 그 는 사라마다 미  건  다   들 말 다. 그 다 , 
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어  특   사람  생각 는 다운 사람   집 가? ‘ 재 생각

는 는 그 사람  미   변 지 는다’는 가  만 집  사

고  ‘미 다, 니다’   사고가 립 다. 만  가 다  생각

 가지게  상   어 생각 고, 신   여 

 고 보 거   다  그것  집  사상  다.

  러  개 과 개에  본  사고는 보  타 ,  가 본  

것 다.  어  특  에게  수 없는 사  보  생  

 수  상  다는 사실  큰 시사  겨다 다. 

  러  미에  집  사고는 타 과  에   계  건(생각 는 

탕, 철 , 생 , 삶  건 등)  비  · 단 고, 여 생과 보 

에 공통  생각  만들어 내는  수  사고 , 는 우리 간  살 가

 는 많   결 는 삶  지  동시에  철  다. 그

러므  는  근본 ,  근본  다. 

  수  사고는 다 과 같  어질 수  것 다.   계에 , 

사람과 사람과  계에  사  규 , 사  가 실 는 에  계

 생각  수 다.  커   경우  보 .  비  생산  

사   계  들여 보 . 그러   에 300원 는 커  

 경우, 사   체계가 는 경우  그 지  경우  누어 생각

 볼 수 다.  지 는 경우  동  삼키고 커 가 지 는 

경우  커 가 에  돈  돈 수보다 커   수가 많  는 경우

다. 는 수가 닌  다.  에  비  생산 가 맺

 계   실  것  수 , 그 지  수가 지 는 

다. 

   사 에 태어  살 가  는 개  에   사  규 (집  

사고)  고 수 , 그 규  지  고 타 과  어울림 역시, ‘역지

사지’    수  사고가  쉽게  수 다. 

    수  사고  훈 는  상    미  , 

원 과 결과  과 계   립 고 실 는 것  탕  수  사고  

생각  수 다. ‘  ’, ‘ 꾸어 생각  보 ’ 등  사고는  심에 
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 다 , 수  사고     실  람직    

심에  수  것 다. 

3. 수 에   주도  습

 3.1  주도  습  

  근 우리 에  고 는  주도  습  미는 보통 다  

 가지 미  지닌다고 볼 수 다.  미  규 , 과  

리 에   시 , 생들   주체  수- 습 과 에 보

다 극  참여 는 습 동  미 다. , 과 에 미 시  

, 내 ,  등  리 에  생  보다 능동  수업에 

참여 도  는 습 동  미 다고 볼 수 다. 강  미  규 , 

습 에  마찬가지  생  타 에  미리 계   과 에 

라 습 동에 참여 보다는 신  심과 미, 에 라   과

 스스  가는 습 동  미 다. ,  주도  습  신  

심  미,  등에 라 생  스스  습 동  , 내 , , 평

가 등  고 실 는 것  뜻 다( 미, 2013).

    통  강 는 것  ‘ 엇   어떻게 습  것 가?’ 그리고 ‘

습  과  엇  근거  평가  것 가?’   택 결  가는  

어, 사에   택, 결 어진 습  는 것  니라 습

가  는 습   택 고 결 다는 것 다. , 습  

습에   주도  택과 결  강 다( 미, 2013).

 3.2 수 과  주도  습

 

   경쟁시 가 도래  새 운 보  고  보  탕

 새 운 어  술  창  수 어  생  경쟁  욱 심 질 
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 시  주도  처  갈 수 다.  는 든 생들  스스

 신   수  수 는 능  · 착에 여 는  주도  

습 능  신   수  어  다( 동 , 1999).

  수  습 시  주도  습 능  신 시키   습 략  습  

생 신과 습 경, 동  과  수  등  상  심  개 어  

 것 다. 수  과  등  실 상 에  생들에게 수   주도  습

 신 시키는 략  극  습 동  공,  습 훈 , 동

료 간  동 습,  습  운 , 료실   등  들 수 다(Grow, 

1991; Knowles, 1980).  

  편, Zimmerman(1986)  주도 습  공통  특  크게  가지  

리 고 다.

  첫째, 주도 습 들  그들  업 취  개  여 습에 타

지 , 동 , 동  략  체계  사 다. 타 지  과 에  주

도 습 는 다  상 에  계 고  우고 직  평가  

실시 다.  동  략 는  능감과 귀 , 내  과 에 

미  타내 , 동  략 는  습 경  고 직  창

다.

  째, 주도 습 는 ‘  지  드 ’  사 다.  드  습

가 신  략  검 고, 신  내  변 에  신체  습 략에 

는 동 지  어지는 순 과  타낸다. , 주도 습  과

는 계  드 에 달  다는 것 다.

  째, 주도 습 는 가 택  주도 습 략에  그 사

   수 다. 주도 습 략  사 게 는 동 는  

가지  누어 볼 수 는 , 사  승  지  상, 리  득과 같  

보상  실     사 에 는 능, 취감 등 다.

상에 살펴본  같  주도 습 들  습   라보고 

, 그들  러  태도는 비단 습에 뿐만 니라 삶 에 도 그  

다고 볼 수 다.

  그 다  수 에   주도  습능  신 시키  여 사  
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생  역  다 과 같다. ( 식, 2002)

  사  역  생들  여  스스  수  지식과 능  습득 게 여 

 생 에 여  결  수 는 수  능 과 태도  게  

다.  본  수  지식  습득시킨 다 에 수  능  러지도  

고, 습득  능과 지식  여 실생 에  습에  여러 가지  

결  수 는 수  결 능 과 태도  러지도   는 것 다. 

 수  재  내   주 는 것  니라, 생들에게 수  개

 도  고,   수  원리, 질,  등  견 게 여 

들  여 사고  신 시킬 수 도   다. 

   가 생들  스스  사고 동  는 과 에  동질   뽑

내어 생들에게   원리   견 도  고 격식  

  간다. 는 각 생들  특수  사고에   특수  

 여  식에 새  거  통 여 새 운 개  도 

고 새 운 내  는 체계   다.

  생들  수  결  수 는 능  신 시키    스스  

 다. 라  수  지 고 는 결 에  생들  

 본질  고 그에 다  략  택 고 계  수립, 실 , 평가  

  식 다. 

   가 생들  수   보  시 에  수 는 능  

식  다. 생들  개 과 창   닫고 어  에 직

  새 운 통찰과 사고과  거쳐  계산 과는 다  어  

결 식  산  내 고  다.
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Ⅲ.   어    

1.  상   

  수  에   시키   어  어떻게 고 는지 

 여 다 과 같  3   1  수  과  여 

다. 

과 사( 도)   

 수  1

우  산동 (2013)

“  동”

“ 사 통”

“  만들 ”

“  ”

 과 수

원경 비상 (2013)

“ ”

“ ”

“ 찾 ”

“ 사 고 ”

“  만들 ”

그린포 트 도  차 식

강  (주)미래엔(2013)

“수  사 통”

“창  ·  트”

경  도수 포  그래

<  2> 각 수  과 에  시 는   

  2009 개  수 과 과  수 · 습에     

(1)~(3)에   보 , “(1)다  습   과 견  , 

 통  타  는  게 다.”  “(3)수   결 에 

어 결과에 는 과   식 게 다.”는 ‘ 결과  심’  

 시키는  다.  “(2) 신  수  어  
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득  게 리  여 그 타당  고 에 여 리

 결  내리는 과  통  민주 시민   게 다.”는 사 통

동 에 도 ‘타  시키는 과  심’   시키는  

다. 

 

2. 결과  심     

 2.1 경  

  동  결 과 에  생들  연스럽게  견  거  

 과  거 게 다.  과 에  생들  신  주   뿐만 니

라 다  생  주  경청 고   보 는 가운  다  사람  

견  는 태도  연스럽게  수 다.

  러  동  결 과 에  많  는 것  경 다. , 경

과   수  습  도 에 시키거  수 에 여 

연스럽게 경보  생각  공동체 식과 연 식   시킬 수 

다.

  수  과 에  경  결    과  내

들  살펴보 .

  2.1.1 차 식 단원에  경     

 차 식 도 에 ‘ 립공원 그린포 트 도’  개 고 고, 단원탐  

는 수거  쓰 에 게에 라 그린포 트 도  립 포 트  어떻

게  수 지 고 다. 단순  수   에  그 는 것  니라 

 결 과 에  연스럽게 경  생각  공동체 식  키

울 수 다. 러  식  결  타  는 과 시킬 수 다.
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<그림 1> 그린포 트 도  차 식 

도  ( 원경 , 2013, p.87)  

<그림 2> 그린포 트 도  차 식  ( 원경 , 2013, p.100) 

  2.1.2 통계 단원에  경     

  통계 단원에  경  여러 가지 료   그래  리 고  

고  수 도  고 다. 우리가  는  가 에  

쉽게   수 는  간단 게 시 주고 “생각 시다”  통
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여  사 량과  료  도  다.

<그림 3>  과 도수 포  그래  ( 강  , 2013, p.121) 

 

 마찬가지  쓰  가  생 는 경 염과 가 에  염   

  수 는  간단 게 시 주고 “생각 시다”  통 여  료

 도  다.

<그림 4> 원  재 과 도수 포  그래  ( 강  , 2013, p.130) 
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 처럼 수  어  다   그래  리 고 보는 동  

생들  신  수  어  득  게 리  여 그 타당

 고 에 여 리  결  내리는 과  통  민주 시민

  게 다는 과  수- 습 과 연결  수 다.

   2.1.3 수  그래  단원에  경     

  수  그래  단원에 는 “생각 시다” 동  통 여 우리 라가   

가  시  가 에  쉽게   수 는  연스럽게 

수  내 과 시  고 다. 

<그림 5>  과 수 (우  , 2013, p.124)

 2.2 결과 에    

  2.2.1  찾  동

   결 과   찾  동  수   결 에 어 과  
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 식 게 주는 동 다.  찾고 말 는 동  통 여 타  견

 ,  통  타  는  러질 수 다.

<그림 6>  찾  ( 원경 , 2013, p.49) 

<그림 7> 수  사 통  ( 강  , 2013, p.81) 

  2.2.2  만들  동

  만들  동  통 여 습  내 과  주  건  택 여 새
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운  만들어  수   결  결과뿐만 니라 결 과 과

  식  수 다.

<그림 8>  만들  (우  , 2013, p.46)

 <그림 12>  “창 사고  키움 ( 결)”는 수   결에  과  

 식 게  뿐만 니라, 신   만들어 어보  다  수

 생들  신  수 에 맞게 도   볼 수 고 들과 꾸어 어 

 간  다  어지는 가 공 다.

<그림 9> 창  사고  키움  ( 원경 , 2013, p.103) 
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3. 타  시키는 과  심     

 3.1 과  동

  과  동  통 여 생들  습  내  스스  평가  보는  

 고  신  견  리  여 리  결  내리

는 과  거  민주 시민    수 다. 

<그림 10>  동 (우  , 2013, p.36)

<그림 11> 통과 눔 ( 원경 , 2013, p.251) 

 들  견  경청  타  는 도  수 고, 신

과 다  사람  수  공  습  비  못  습  고쳐 갈 
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수 는 가  수 다.

3. 2 스스  사 고  동

 생 스스  사 고 는 동  사  생  든 사람  들  수 

도  게 말 는 태도  다  사람  말에 주  게 경청 는 태도  갖

도  여  고  태도  는  에도 도움   수 다.

 
<그림 12> 사 고  ( 원경 , 2013, p.175) 
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Ⅳ.  주도  습   어  

1.  상  

 

  2009개  수 과 과  수· 습 에 시 어 는  주도  

습 능  신 시키   어  수  과 에  어떻게 고 는

지  여 다 과 같  3   1  수  과  여 

다. 

과 사( 도)  주도  습 능  신  동

 

수  1

우  산동 (2013)

수  , 비 습

 만들

실  키우는 

단원  리 는 

  

:  강  , 동지

원경 비상 (2013)

~  시  에, 단원 탐

등에  웠어 , Math Note

 만들

스스   단원 습 검

단원 마 리 평가

평가

: 스스  결 는 보  · 심  

강  (주)미래엔(2013)

 단원  습

단원 마 리 

스스  

:  주도  습 , 동지

<  3> 각 수  과 에  시 는  주도  습능  신  

  본 연 에  사  3   1  수  과 는 비 습,  단원 

습 검 , 단원 마 리 , 평가,  보  등  동  시 여 

생  개 차  달 단계  고 여 수 과 습량   고,  주도
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 습  가능 도  다.  1  수  과 에   주도  능

 신   어가 어떻게 는지  ‘ 습  ’, ‘ 습 수 ’, 

‘ 습 결과 평가’   누어 살펴보겠다.

2. 습  에   주도  습

  생  습에  미  동  가질 수 도  과 에 단원과  

사진과 재미 는  통  탐  과  시 여 생  능동  습 

 도  도움  주고 다.  그리고 간단  수 습  통 여 신  

습  는  도움  주고 다. 

<그림 13> 식  시  에 ( 강  , 2013, p.68) 

3. 습 수 에   주도  습

  습에 미  동  가질 수 도  실생 과   습  개

고, 에 습  내  상 시키  습내  보 거  개  

에 도움  는 트  과  여 에 시 여 생   주도  습에 도

움  고 다.  
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<그림 14> 등에  

웠어 ! ( 원경 

, 2013, p.35) 

      

<그림 15> Math 

Note

( 원경 , 2013, 

p.33) 

   단원 마 리에는 간단  개 도 식  개  리  통  습 내  

검  수 게 고, 3단계  , 본, 심   통 여 생 스스  

신  수   수 도  다. 

4. 습 결과 평가에   주도  습

  택 , 단답 , 술  다   통   단원  습 내  

 리, 검  수 도  단원 마 리 평가 동  다.

<그림 16>  평가 ( 원경 , 2013, p.108)
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<그림 17>   (우  , 2013, p.29) 

 평가  통 여 생  습  얼마  취 는지 스스  평가 고 단

원  습 고   것과 보  계  어보는 동  통 여 생  

스스  신  수   수   통 여  주도  습  가

능  수 도  고 다.  과 에     수 는 

 강  가  시 었다.
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Ⅴ. 결   언

1.   결

  본 연 는 우리 라   1  수  과 가 2009개  수 과 과

 수· 습 에 시 어 는 수  에   과  주도  

습 능  신   어  어떻게 고 는지  것 다.

    2009  개  수 과 과  탕  개   1  수

 과  3  여 과  주도  습 에  다.

      크게  가지  타났다.

  결과  심     는 경  

는 ,  찾  동,  만들  동 , 타  시키는 과  심

    는 과  동, 스스  사 고  

동  시 었다. 러    동들  공동 습   맞

어 생들  공동  습 는 과 에  들   과 견  

고 신  어  득  게 리   람직   

 수 도  다. 

    주도  습 능  신 시키    식  2009 개  수

과 과  수 · 습에 라 ‘ 습  ’, ‘ 습 수 ’, ‘ 습 결과 평

가’  누어  과  다. 생들  습동  시키고 수

습  통 여 ‘ 습  ’에 도움  도  고, ‘ 습 수 ’에 는 과

 여 에 습내  보  여  주도  습  가능 게 고, 

단원 마 리 평가,   강  , 평가  통 여 ‘ 습 결과 평가’

에   주도  습 능  신  수 도  다.

2. 언

  본 연  통 여  1  수  과 에     
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는 사 통 동  많  비  차지   수 었다.    사

통 동 에 도 말  ( ,  등)  주  동  

타 고 었다. 연수에게 감사 는 편지쓰  같  쓰 동 뿐만 니라 여

러 가지 다  동  통 여 람직    수 는  공  

것  다.

   주도  습 능  신   에  생  주도   도  

생에게 주  단어만  주어 생 스스  그 단어에  고  는 것  

사 고 원리  개  찾 내는 과  거쳐 습 고 평가 는 동  다

 생들  보다  극  수  습에 참여 게  것 다. 게다가 신

 사  과 , 내 , 생각  들   수 도   도  

 타 과  원  사 통 능   수 고 타  견  경청  

타  는    것 다. 라  주어진 습 에 생  미

 시키는 동  니라 생 스스  습   고 습 여 습

 내  리  들에게  생    시킬 뿐만 

니라  주도  습 능 도 신  수  것 라 생각 다. 
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<Abstract>

A Study on the Realization Methods of 

Cultivating Character and Self-Directed 

Learning in the 1st Grade of Middle School 

Mathematics Textbooks.

Kang, Ji-Na

Mathematics Education Major 

Graduate School of Education, Jeju National University 

Jeju, Korea

Supervised by Professor  Kim, Do-Hyeon

This study analyzes how the idea of cultivating character and improving 

self-directed learning presented in 2009 revised National Curriculum 

teaching method is conducted in the 1st grade of middle school 

mathematics textbooks. For this study, the researcher analyzed three 

kinds of middle mathematics textbooks according to the 2009 revised 

mathematics curriculum. 
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 For this purpose, the following research questions were established.

First, how the idea for cultivating character is conducted in the 1st 

grade of middle school mathematics textbooks.

Second, how the idea for improving self directed learning is conducted  

in the 1st grade of middle school mathematics textbooks.

 This study showed that the textbooks enhance student's cultivating 

character through communication activity and present self-directed 

learning through level differentiated problem solving activities.
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