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용 (九容法)  통한 등학생  몸공

梁  禎  恩

주 학  학원 등 학 공

지도 수  徐 明 錫

 근    우리 들  지식  수 에  살고 다고 비 할 수 다. 학  

과 사 는 쉼 없  는 지식  어떻게 하  과  가 고, 울 수 는지에 

 맞 어  다. 러한 상  만  시 여 고, 주변  돌 볼 여  없는 

사   만들었다. 그러  진 한 학  다 한 움과 함께 신  연마하는 과  

 떼어 할 수 없다. 그  신  연마하는  리학에 는 몸공  < 학>

과 마 공  < 학>  시하고 다. 여 에  말하는 몸공 는   는 것

 말한다. 그 게 함   는  마  하도  도우  한  마  

지할 수 는 하   용 다.   연 는 등학생  몸공  하여 

곡  용 (九容法)  실 에 용하   타 는 동들  행동 변   

과  보는 것에 목  다. 에 다 과 같  연  하 다.
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 1) 용 (九容法)  통하여 동들   태도  실 할 수 는가?

 2) 용 (九容法)  통하여 동들  변  행동  어  것 가?

 3) 용 (九容法)  용  실 에  어   과  키는가?

  연 결과  살펴보  다 과 같다.

 첫째, 들  , , 눈, , 리,  는  목과 에  는 리, 그리고 

얼   포함하는  가지 태도  용  우고 게 실 하 고 하 다. 

러한  태도  실  스스 에게 뿌듯한 마  심어주었고,  마  다시  태도

 실 할 수 는 순  계  마 하 다.

 째, 들    사  게 는 태도 등 신 스스   행동  습

하는 과 에  변 하는 신  습  견하 다. 그리고 충동  행동  하  가 

 하는 습과 평  어 운  하  가   변하는 습 등  보  

 욱  보는 시각  하고,  계  욱 원만하게 만들었

다.

 째, 용  실  만들어진 습  들  타 에 한  마  

하  는  학   는  도움  주었다. 그리고 용  들과 사 

사 , 들과 들 사 에 학  규  용하 다.

럼 용  들    마  하도  돕는 역할  하 다. 그러  

들  습  한  었다고 계  지 는 것  니었다. 그러므  용  과

 용하  해 는 사가 스스  없는  하여  하 , 학생  달 수 과 

행동 변 에 맞는 학생과  없는 상 용  루어  할 것 다.

 주 어: 용 (九容法), 몸공 (몸 工夫)
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I. 들 리

人生欺世 非學問 無以爲人 

사   상에 태어    학  하지  

 사   수 없다.

( 擊蒙要訣  序)

1. 연  필

근    우리  들  지식  수 에  살고 다고 비 할 수 다. 에 

눈   학 에 가고, 학 가  다시 학원  향하는 들  미 리  몸  비

에  리만 커진 가 수  들 다.  들에게 공  많  지식  우는 것에 

미  다. 러한 에  근   사가 주어진 내용  과  가 고, 

들  그것  과  우는 것  하게 여 다. , 사  학생  가 고 

우는 과  울- 상( 내용)에 집 하고 는 것 다. 것  근   각 과

목  지식  달하는 것에   학(物學)  집합체  컬  수 다( , 

2000: 67). 러한  학 에 고 에  가 과 움 사 에는 우는 

상  누 지에  는 것  니  우는 내용  엇 지에  고 진행 고 

다. 것  누가  많  내용  습득하고, 그것  억하  주어진 질 에 상  원하

는  답  시하도  한다. 그러  러한 근  학   여러 가지 사  

 고 다. 러한 는 만  어 한 행동도 허 는 사

, 틀에 맞 어진 답  해결하  한  사고, 주변  돌 볼 여  없는 삶

 들 수 다. 러한  원  신  몸과 마  닦고 없   신과  

 통하여    신  어가 는 학  우리 에는 하다는 것  

들 수 다. 진 한 학  다 한 움과 함께 신  연마하는 과   떼어  할 

수 없다. 러한 에  동  · ·도  통  학 과 함께 신  몸과 마  닦는 

에  다. 그  동  학   동  신  마  스스  하는 과  
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하  러한  학  어떻게 어지는지  고민하 다. 러한 학   리학에

는 몸공  < 학>과 마 공  하는 < 학>  공 하 다. 그러  것  단지 상 

에  루어지는   공 만  미하지 는다. 냐하  리학에  말하는 진 한 

공  직  몸  실 하  느 고, 닫는 과  통해 삶 에  루어지는 것  말

하  다(신동 , 2004a: 124-125). 

리학  공 함에 어 학 들에게 학  태도  갖  수 도  돕  해 만들어진 

 에  학 는  다.    시 에 단지 한  공 하는  학습만  

미하는 것  니 , 어린 들  공  통틀어 학 고 하 다.  시   학 과 

같  역할  동몽 재 는  격몽 결 ,  동몽 습 ,  심보감  등  다(신동 , 2004b: 

46). 런 동몽 재  본  틀   움  < 학>에  큰 움  < 학>  진행

하도  계 어 다. 체  말하  8~15 지는 주  < 학>  몸공 에  쓰

고, 15  후에는 < 학>  마 공 에 집 하 다. 그리고 마지막 단계  聖人  습  

갖 는 것  공  목  삼고 다. 

러한 리학  도  살펴보  등학   몸공 에 집 하여  할 다(

, 2010a: 141). 지  등학  에  루어지는 지식  주  공 편  상  

리학에  공  리학 들  생각과는 다 게 러가고 다. 는 지  사 에  어

는  해결하고 진 한 공  하  해 는 등학  시  리학에  말하

는    행동  갖  몸공  시 해  한다고 생각하 다. 러한 에  

동몽 재  곡   격몽 결  내  용 (九容法)  통하여 몸과 마  공   몸공

 실 에  하 다.  연  목   격몽 결  내  용  내용  살펴보

고, 실 에  용  실 함   마  지할 수 는  몸  갖 는 것에 

  것 다. 그리고 용  통하여 어 는 변  하여 학  에  용

 용  어   과  키는지 보는 것 다.
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2. 연  

 연 는 등학생  몸공  하여 곡  용 (九容法)  실 에 용하  

 타 는 동들  행동 변  보는 것 다.

1) 용  통하여 동들   태도  실 할 수 는가?

2) 용  통하여 동들  변  행동  어  것 가?

3) 용  용  실 에  어   과  키는가?

3. 연    연  상

가. 연  

 연 는 2011  3월  11월 지 용  실에 용함  타 는 과  

용단계   보 하고 피드  과  거  사  동들에게 어 는 변  

질  연   해 한 것 다. 3~5월 지는 용  한 과 , 내용, 실   

우고 생 에  직  실 하  느 는 마 과 행동변    신  

돌 보는 시간  갖는다. 6월에는 용  실 하  변  들과 우리  변  

하고, 7~11월  한 달  짜  리 수  맞 어 9 간 용  집  실  간

(11 : 용 , 12 : 용 , … , 18 : 용 , 19 : 용 )  운 하여 신  돌 보

는  시간  갖는다. 

 연 에  는 용  통해 변 하는 들  생  하고  어가는 

 질  연   내러티브 연  택하 다. 내러티브 연 (Narrative Inquiry)

 질  연    사 들  신  삶  술하  해  수집하고 해 하는  

주목하는 연 다(진 , 2006:36). 그리고 Denzin & Lincoln(2005: 641)  “ 늘  내

러티브 연 가 든 곳에  하고  내러티브 에  말하는  통해 상  
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게 다” 고 말하고 다. 그  는 학  에  어 는 든 상  다 한 시

에  많   어갈 수  에 연   내러티브 연  택하 다. 

특  사는 학생들마다 다 게 타 는 변    통계 료만 는  

하  어 다. 그  에 학생들과  없는 상 용 에  어 는  

통해 학생들  태도  하고, 그 든 상  미 는 시  보는  가

 한다.

 연 는 용  실 하는 과 에  어 는 든 변   가지  시  보

는 것 다. 그것  직  용  실 하  느 는 학생  시 과 그러한 학생  보는 

사  학  시  누어 살펴보는 것 다. 학생  시 는  가지  누어 

할 수 다. 하  시  용  우는 과 에  변 하는  신  습  

보는 것 고,  하  시  용  실  통한  우리 학  변  습  학생  

눈  보는 것 다.  째는 연  ‘ 사 지’  탕  들  변  

보는 사  시  살펴보 고, 마지막  ‘학  신 ’  통하여 들  변  

보는 학  시  살펴보 다. 

한편,  연  신뢰도  보하  해 여러 가지  연  료  수집하는 삼각

(triangulation)  사용하 다. 연  료에는 학생 신  변  스스  하는 

료, 학   연  료, 우리  보는 동료 사  담 료가 포함

다.

내러티브는 살  고 말하는 다.

- Clandinin. D. J. & Connelly. F. M.(2000: 20)

. 연  상

 연 는 연 가 담  맡  주 등학  6학  4  동 34 ( : 20 , 여: 14

)  상  한 것 다. 는 우리 실에  어 는 든 과 들  변 에 항상 

심    고 웃  가득한 실  만들  해 들과 함께 해  할 

 항상 생각한다. 러한 고민  해는 용  우리  들과 함께 실 해보고  
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한다. 용  통한 몸공  연  상  우리 실  들  함  는 들  

변  지  할 수 었고, 들  수행결과  보다 극  얻  수 었

다. 한 용  과  하 가 수월했고 용하는 과 에  어 운  개 할 

 하여  다시 실행하는 과  과  할 수 었다. 

Ⅱ. 몸공  계

凡人之所以爲人者 禮義也.

禮義之始 在於正容體 濟顔色 順辭令

 사  사 다운 것   다. 

 시  몸가짐  게 하고 

낯빛  가지런하게 하  사  드럽게 하는  비 다.

(   ｢ ｣)

1. 행연  검

행연  검 한 결과, 곡  동 에 한 연 ,  격몽 결  내용 체  

한 연 ,  격몽 결  지도 체계  도  과  목하는 연 ,  격몽 결  통한 

특  능  개 하  한 내용  술한 연 ,  에   격몽 결  사

상  목할 수 는 과 내용에 한 연 가 었다. 에  재 지  격몽

결 에 하여 다루고 는 연 들  내용  다 과 같  할 수 다. 

 곡  동 과 원리에 한 연  살펴보  다 과 같다. 곡  동

 원리는 개 -가 -사  순   진  하는 과  가지 , 실

 시한다.  원리  행연  통하여 살펴보 , 경(2004)  동들 사

에  어 는 집단 주  집단 돌림 등  사  해결하는  곡  

동  시하고 다. 냐하  곡  동   립과 숙  해 개
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  심   시 고, 핵가  사   해결하  해 가 리  

다루 , 사  공동체   루  해 禮  시하는 과  가지  다( 경, 

2004: 59-60). 그리고  격몽 결  10  내용  개 , 가 , 사  순  학습 경험  

진  하는 내용체계  루어  어 곡  원리  담고 다( 병 , 

2010: 50). 마지막   격몽 결  에는 신  몸과 마  다스리는 체  상  

거경(居敬)과 간 계에  지  할 실  수   역행(力行)  시하  실

 원리  시하고 다( 지연, 2006: 57-61).

다   격몽 결  내용체    가지 연  살펴볼 수 다. 하 는 곡

 하는 ‘학  통한 간다운 간상’  갖  하여  격몽 결  내용체  학

 과 학  실용  누어 시한 연 다.  연   살펴보 , 학  

 역에는 학   워(立志) 신  못   습  리고(革舊習) 몸가짐  

게 하 ( 身)   가  통해 재  변 하는 든 것들  보는 눈  

게 하는(讀書) 내용  포함한다. 그리고 학  실용  역에는 행(事親, 喪制, 祭禮, 

居家)  갖 고,   돌 보는 간 계  (接人)하  행실에   시하

는(處世) 내용  포함하고 다( 태순, 2004: 103-104). 다   격몽 결  내용체

  가지 역  한 연 에 는 수신 역(立志, 革舊習, 身, 讀書), 가 역(事

親, 喪制, 祭禮, 居家), ․  역(接人, 處世)  누어 하고 다( 병 , 2010: 

45-49). 

 째  검 한 내용   격몽 결  내용체계  등학  도  내용체계  가

 목  비 한 연 다. 도 과 과 에  시하는 ‘도  주체  ’ 역

  격몽 결  지 , 습 , 지신 , 거가  통하여 주, 실, , 용 ,  

 가  하 고, ‘우리·타 ·사  계’ 역  사 , 지신 , 상 , 

, , 거가  통하여 도, , 사 , 생  과  가  하 다. 마지

막  ‘ 가․민 ․지 공동체  계’ 역  지신 , , 거가 ,  통하여 

, 과  가  하 다( 경숙, 2008: 37-38). 

다  검 한 내용   격몽 결  내용  통하여 특   능  개 하  한 

연 들 다. 순 (2008)   격몽 결  독 (讀書)  심  경 , 사 , 리  
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 지  달에 맞는 독 과 과 곡  시하는 숙독   시하  곡  독

 술하 다. 그리고 진 (2009)는 지, 습, 지신, 독  통한 수 (修己)

  경  내  리 십  갖 고,  사 ,   실  거가,  실  

, 간  복   통해 (治人)  계경   리 십  갖 었   

는 리 가  수 다는 ‘격몽 결  리 십 개  ’  시하 다.  연 들   격

몽 결 에 한 연 가 ,   연 뿐만 니    다 한 역  연

 어지고  타내고 다. 그러  동  수  내용  ‘경 ’ 는 경

용어  ‘리 ’ 는 식 단어에 비 하는 것  다시 한  생각해 볼 고 생각한다.

마지막   에   격몽 결  사상  목할 수 는 과 내

용  연 한 내용들  살펴보  다 과 같다.  연 들   마  격  꾸  

향상시   경지에 도달하도  지, , 리, 역행  시하고 다. 그리고 내

용  단순  지식  많  는 독 가 니 , 간  본    한 독

과 가 , 사 에   시하고 다.( 건 , 2006; , 2003; 술, 

2001; , 2002) 그러   연 에 는  격몽 결  내용   미  해

하고, 간단한  과  시하  뿐 내용  체  할 수 는 

에 한  타  지 다. 

 같  행 연  살펴보   격몽 결 에 타  동 ,  격몽 결  내용체

 , 재 도  내용체계   격몽 결  내용체계  비 하는 연  는  격몽

결  사상   에 용하는 연 가 심  루고 다. 그러   격몽 결 

 내용  하고, 실  프 그  시한 연 는 었  직  학  에   격몽

결  내용  용한 사  연 는 루어지지   수 다.   연 는  격몽

결  용  하고, 실 내용  시한 (2010a)  연  탕  루어

진 것 다.   격몽 결  내용과 공 하는 사   다루는 용  내용  살펴

보고, 행연  실 내용과 함께 용  내용  실 에 용함  어 는 학

생들  변  체  는   다.
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2. 몸공  미

사   들  과 공 에 한 공  한다. 들  학 에  많  시간동

 과 공  하고 다시 학원  과 공  하  해 걸  다. 사들  주지

주   편 과 경쟁 심   들   닥  어 다고 말하고 

다.  보여주는 한  실 에는 신   통 하지 못하는 , 만 떼  

 가득한 , 상  해하는 마  가지지 못할 뿐만 니 , 상   

는 들  행동  말할 수 다. 게 들  신  마 과 태도도 게 갖

지 못한  지식만  릿 에 가득 가고 다. 게 우리는 에 도 개  

 하는 신 주  리가 용하는 사 에 살고 다. 런 사  에 살고 

도 우리는 들에게   지 는다.  학 에  루어지는 도  

과  살펴보  <도  해 심-가  단 심-가  심  심>단계  어 고, 

도 규 과   고 통합  격  목  시하고 다( 과학

술 , 2011: 21-73). 는 학  도  한 하  내용  근하고, 목  

가  들  실 할 수 다고 보는 것 다. 그러  도  목들  가 쳤  , 

든 들  그 목에  행동하는 것  니  에 우리는 행동  실 하지 못하

는 것에 한  고민할 필 가 다. 

우리 에  루어지는 도  (2008)  연  내용  살펴보  다 과 같

다.  연 에 는 에  수  담 들  도 , 리, , 그리고 격  누고 각 

담  언 들  시하고 다. 각 담   언  <도 담 >: morality, < 리담

>: ethics, < 담 >: personality, < 격담 >: character  들수 다. 그리고  담

들  우리  에 들어  도 , 리 ,  프 그 , character  

타 고 다. 에  언 했듯  학 에  루어지는 도 과  프 그 는 

지  우리 사   해결하 에는 하다고 생각한다.  격몽 결   내용 럼 

진 한 학  다 한 움과 함께 신  연마하는 과   필 하다. 그  진 한 학

 해 신  몸과 마  닦  진 한 사  지  할 다. 러한 ‘사  
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’  (2010b)  ‘사 다움에- 도 -가 고- 는- ’ 고 말하고 다. 

사   다   < 격 담 >  말할 수 다. < 격 담 >  

 언 는 사 , 사 다움, 사  다움, , 격 등  다.  내용  

합하  ‘사 ’  리학에  말하는  는 것  말하  그   하여 

몸과 마  닦는 수 (修己)  과  가  한다.  수 (修己)  과  신  몸  

닦  과 같  는 신  마  게 고, 다시  마 공  통하여 각 상 에 맞

는 지 운 행동  행하는 것  말한다. 

에  언 한 ‘사 ’  우리 눈  보 는 것  니  에  그어 고 잴 수 

는 것  니다. ‘사 ’  다에  들어 듯  우리  몸과 마 에 스 드는 것

다. ‘사  ’      다 과 같다.

人 人, 人 人 人

“사 고 다 사 냐, 사  진  사 다워  사 지”

[그림 Ⅱ-1] 사  

* : (2010). 격 담  재-평가. 격 , 4(1), p. 41.

[그림 Ⅱ-1] 에  사 (人)  가리키는 상  가 같지 다. 것  태만 사

 습  한다고 가 진 한 사  는 것  니 , 진  사 다움  갖  사 만  

진 한 사 고 말할 수 다는 것  미한다. 러한 ‘사 ’  갖  해 는 몸과 

마  연마가 필 하다. 그  리학  공 에 는 몸  실 하  얻는 마  

하게 생각한다.  몸과 마  다  태  하고 지만  떼어  말할 수 없는 

 얽  는 재 다. , 몸    게 갖  마  상태  고 한 상태  

지할 수 고 마 가짐  게 함  다시   몸가짐  타낼 수 는 순  

복  컫는다(신동 , 2004a: 127-128). 러한 ‘사  ’  한 몸과 마  공



- 10 -

 타낸  다  [그림 Ⅱ-2]  고 살펴보 .

리

[그림 Ⅱ-2] 몸공  

[그림 Ⅱ-2]는 사  (人)  다  개  어  그린 각 다. 사  (人)  

다  개가  지하  룬 각    짓  리  가리키  그  

 개  짓  , 맨  짓  다리  타낸다. 각  심과 각 짓  

 었  , 리, ,   게 한 사  습  타 다.  다  개

  각각  용   행했  , 게  는 용 (立容德)   하

는 사  미한다. 그리고 몸공  럼  몸  갖 었  , 각  심

  마 고 할 수 다. 것  몸공 가 사  격  에 함께 담겨 

 몸공  통하여 마  다룰 수 다는 것  미한다. 진 한 학  해 는 몸과 

마  연마가 필 하듯  에 도 진 한 학  한 몸 림  필 한 다. 지

 우리  과 지식만  하는 과주  러다  어  ‘내 몸과 마  갈고 
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닦  내 재  새 게 만드는 공 ’가 필 하다. 러한 공  ‘사  ’  다시  

언 할 수 다.

진  사 들에게 ‘사 ’  스 들  다.  사   비 한다  ‘사

 ’  키운다고 비 할 수  것 다. 그 다  ‘사  ’에  몸공 는 그 

 뿌리  단단하게 하는 업 다. 냐하  뿌리가 곧고 게 심어  어  그 에 

 한 사귀 그리고 열매 지 열릴 수  다. 신  마  상태  상  마

 상태  게 지할 수 는 몸공  통하여  마  하는  고,  

마  다시   태도  어  한 그루  진 ‘사  ’가 루어질 것 다. 

 지  우리   사   큰 폭 우 에 도 꿋꿋하게   수 는 ‘사 ’  갖

 사   하여 단단한 뿌리  만드는 ‘몸공 ’  실   루어  할 것 다. 

3. 곡   격몽 결  내  용

가.  격몽 결  편  경

 격몽 결  곡  해도 해주  담(石潭)에  병  해  1577 , 학

 어  학생들  해 지  다( 만, 1995: 135). 격몽(擊蒙)  어리 고 몽

매한 들  우 다는 고, 결(要訣)  그  한 비결 는 다.  격몽

결   보  곡  집필 동 가  타  다.

 

 擊蒙要訣  序

余定居海山之陽, 有一二學徒, 相從問學. 

余慙無以爲師, 而且恐初學 不知向方, 且無堅固之志而泛泛請益, 則彼此無補, 反貽人譏.

故 略書一冊子, 粗敍立心飭躬奉親接物之方, 名曰 擊蒙要訣 , 欲使學徒觀此, 洗心立脚, 當

日下功, 而余亦久患因循, 欲以自警 焉. 

丁丑季冬, 德水李珥 書.

내가 해산(海山: 海州)  쪽에 거  하 , 한   학도가   고 
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우니, 는 그들  스승   수 없  럽게 여겼 ,   우는 가 향  

지 못하고,    없  연(泛然)   우  청하  피 에 도움  없고 

도리어  비  살  웠다. 그러므  간략하게 한    우고 몸  

삼가 , 어  들고  하는  강 술하고   격몽 결  하여, 

학도들  하여  것  보고 마  고 다리  워 당  공 에 수하게 하 고 하

,  한 랫동  순함  근심하여  스스  경계하고 살피고  하 .

(1577) 계동(季冬: 달)에 수(德水) 는 쓰 .( , 1992: 67)

 격몽 결  신 만  하는 당시  학생들에게 진 한 학  향  시하고 

신  할 수 는  공하고 다( 만, 1995: 137). 그리고 당시 사 에

는 미 400   에  편   학  동몽 재 는 어 다는 것   식

었다. 에 곡   보 하고  실  하여 리학  수 에 한 내용

 체  시한  격몽 결  술하 다( 병 , 2010: 49-50).   격몽 결  

학 들  해 쓰   그 내용  학 에  우고(立志), 신  몸  게 

우 (革舊習, 身), 공 하는 (讀書)과 본  가 에  (事親, 喪制, 祭禮, 居

家), 사 에 가 동할  간 계(接人)  동 습(處世)  담고 다. 러한 내용

과 같  곡  학  통하여 간다운 간  만들  한 학 들  지   격몽

결  술하 다. 

.  격몽 결  내용 체계

   38    곡   27 에 들어 고, 곡   비 하여 

지(立志) , 습(革舊習) , 지신( 身) , 독 (讀書) , 사 (事親) , 상 (喪制) , 

(祭禮) , 거가(居家) , (接人) , (處世)  10  어 다. 
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[  Ⅱ-1]  격몽 결  내용 체계

순  주  내용

학 하는 

사  

가  

하는 

학  

건
1

지

(立志)

학 하는 든 사   우고,   하

여 목  우고 꾸  한다. 

학  

비단계

2
습

(革舊習)

습에 얽매 지 고 못  습  쳐  한

다. 없  할 습  8가지  시하고 다.

3
지신

( 身)

용 (九容法): 몸과 마  수

사 (九思法): 학 에 어 지  향상

학  

시
4

독

(讀書)

 리하고 도  실 하  해 독  해  한

다. 독  체  , 고  개, 는 순  시하

고 다.

가

5
사

(事親)

도  당 과  시는 에 하여 시하고 

다.

6
상

(喪制)

주 공(朱文公: 朱子)  가 (家禮)에   행해

 하  상과 상  는  등  시하

고 다.

7
(祭禮)

사는 공경과  다해  하  가 (家禮)에  

사당  워  신주  들고,  하고 

 마 하여 가  주 하여  한다.

8
거가

(居家)

집 에   필 한 간, 간   

다루고,  집  식 들  거느리는  시

하고 다.

사 생

9
(接人)

사 과  계에  지  할 과  택하는 

 등  사 생 에  필 한 본   

시하고 다.

10
(處世)

과거가 니  도  행할 지 에 갈  없다고 

말하  사 에 가 신하는  한 과거  벼슬

에 한 내용  다루고 다.

* :  역(1992). 童蒙先習․擊蒙要訣. 울: 통 연 . pp. 67-151.

10    격몽 결  크게 3개  역  리할 수 다. 1  지(立志)

에  4  독 (讀書) 지는 학 하는 사  가  하는  개  몸과 마  

다루는 것  하고 다. 5  사 (事親) 에  7  거가(居家) 지는 가  에  
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루어지는 가  다루고 고, 9  (接人) 과 10  (處世) 에 는 사

생  에  지  할 들  다루고 다.  같  내용  공 함에 어 

 시 하여  사  크게  가고  보여 다( 훈, 2005: 12). 

한 런 내용   학 에  시하는 학  공 단계  수신(修身)- 가(齋家)-

(治國)-평 하(平天下)  과 맞 린다고 볼 수 다( 병 , 2010: 45-46). 그리고 

곡  편 한  격몽 결  내용  사  살 가는  어 학  함  우 고, 간

계  하게 다룬다. 그   격몽 결  학    비하는 단계  신  

몸  가다듬는 , 가 , 사  다룸  몸공  마 공  본  는 내

용  담고 다. 러한 에   격몽 결  지   에  심  는 지식 주  

러다  극복할 수 는 내용  담고 다는 에  큰 미  지닌다고 볼 수 다.

다. 용  내용

가가 공  통하여 九容과 같  눈에 보 는  태도  게 하는 것  하

게 다루는 닭  그것   신  하는 통 과 동시에 상 과  상  용  

통  다. , 우리는 상  마  생각   하여 상  몸짓  

에 심  보 다(신동 , 2004b: 56). 것  신  몸  게 지하는 식  갖

 신  트러진 마   수 고,   태도  통하여 상 과  

 계  지할 수 다는 것  보여 다. 그  몸  게 지할 수 는 식  

 격몽 결  내  용  내용   살펴보고  한다. 다   격몽 결  3 에 

는 ｢지신 ｣  한  용  필  강 하고 다. 

常須夙興夜寐 衣冠必正 容色必肅 拱手危坐 行步安詳 語愼重 一動一靜 不可輕忽 苟且放

過 收斂身心 莫切於九容 進學益智 莫切於九思 所 九容者…

항상 지   어 고 늦게   드시 게 하고, 얼 빛  드시 

엄숙하게 하여  고 꿇고 , 걸 걸  편 하고 용  하 , 언어  신

 하여 동 (一動一靜)  가볍고  하여 스럽게 지 쳐 리지 말  한

다. 몸과 마  수 하는 것에는 九容보다  간 한 것  없고, 학 에 가 지  
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하는 는 九思보다 실한 것  없 니,  용   같  것들 다.( , 

1992: 78)

곡  학 에 가  해 몸과 마  가다듬는   가지  몸  게 

하는 태도  용(九容)  시하고, 학 에 가  해 지  하는   가

지  생각  게 하는 사(九思)  시하고 다. 그 지만, 여 는 몸공   

용  만  다루 고 한다. 다  내용  곡   격몽 결  내  용  내용  

췌하여 각각  내용  하게 한 것 다.

  足容重   第一容禮法 

不輕擧也 若趨于尊 長之前則 不可拘此

[   겁게 한다.

걸  가볍게 행동하지 는 것 다. 경하는 사   드신 사   달  

갈 에는 것에  필 는 없다.]   

  手容恭   第二容禮法

手無慢弛 無事 則當端拱 不妄動 

[   공 하게 한다.

  하거  해 해짐  없  하고 특별한  없  당 단 하게   

공수하고 망  움직 지 는다.]   

  目容端   第三容禮法

定其眼睫 視瞻當正 不可流 邪睇

[눈   단  한다.

눈동  시  보는 것과 우러러보고 어보는 것  마  게 할 것  

함  겨보거  삿 게 훔쳐보 는  다.]  

  

  口容止   第四容禮法

非 語飮食之時 則口常不動 

[   다 게 한다.

말  하거  식   가 니   항상 움직 지 는다.]
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➊ 一容

➋ 二容

➌ 三容

➐ 七容
➍ 四容

➒ 九容

➎ 五容

➏ 六容

➑ 八容

[그림 Ⅱ-3] 용  신체 도

* : (2010). 가 몸공  재 상:  격몽 결  용  심 . 사상연

, 24(3), p. 144.

  聲容靜   第五容禮法

當整攝形氣 不可出噦咳等雜聲 

[목 리   용하게 한다.

마  形氣  고 고 가다듬어 역질  가  등  리  내 는  다.] 

  頭容直   第六容禮法

當正頭直身 不可傾回偏倚 
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[ 리   곧게 해  한다.

마  리  게 하고 몸  곧게 해  하  리  울여 돌리거  한쪽  우

게 해 는  다.]

  氣容肅   第七容禮法

當調和鼻息 不可使有聲氣 

[숨   엄숙해  한다.

마   고 게 할 것   리가 게 해 는  다.]

  立容德   第八容禮法

中立不倚  儼然有德之氣像

[  는  스럽게 한다.

  우 지  삼가  는 상  만든다.]

  色容莊   第九容禮法

顔色 整齊 無怠慢之氣 

[얼  [빛]  엄하게 한다.

얼 빛  단  하여 태만한 [ 운]  없어  한다.]  

 擊蒙要訣  ｢ 身章｣ 

* ‘  第一容禮法’  새  그   것  하  같다.

( , 2010a: 142-143)

 스트는 몸공  한 하  스트  다루어 질 수 다. ,  스트는 각

각  신체  ①  (足容), ②  (手容), ③눈  (目容), ④  

(口容), ⑤목에  는 리(聲容), ⑥ 리  (頭容), ⑦숨 리 습(氣容), ⑧  

는 (立容), ⑨얼 빛 는 얼  (色容)   가지  태도  시하

고 다. 는 학  하는 사   태도  지니고, 본   행할 수 는 태도

 갖 어  함  하고 다. 
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Ⅲ.  용_ 경 

心如盤水 難 . 墮塹投坑在霎時.

爲報僉賢操守固, 世紛叢裏卓無移.

마  쟁   같  가   어 우니

도  에 빠 들  삽시간

그 들에게 리 니 몸가짐  게 하여

상  어지러움 에 도 우   변  말게

( 곡  詩 -寄精舍學徒(1581) 병 사  학도들에게 다-)

 

2010  학원 3학 가 시 었다.  학 는 <  학  > 강 다. 

Idealism, Realism, Pragmatism, Progressivism, Post-modernism   학  

 우는 시간 었다. 학원 수업  어  한계에  들 도 했지만, 수업 시

간만큼   학   그릴 수 는   시간 었다. 우리   

 향   에 그 내용   만  극복할 수 에 본  

학  웠다. 그리고  주지주   한계  우리  동 에  는 공

 하 다. 동 에 한 수업  진행 고 동 에 한  고 상  볼  

 마  욱 편 해 다.

#1_ 마  시

주 마 우리 동    수 는 시간 었다.  해가  는 

도 었지만, 어갈  마  편해지는 것도 느 게 었다.  지식 에 한 

가 니  마  닦고     향해 없  해  한다는 여  

그런지 다시  마  해지고,  돌 보는 계 가 었다. 학  에  는 시험

간에 맞 어, 그리고 행사에 맞 어 움직  들  몰 가는 경우가 많 다. 우리 

들  마   어 한지 생각해 볼  시간  갖지 못한  말 다.   

 마   었  ,  주고 는  학 생 에 도   다  과  루어

낼 수   어  는 진도에 맞 어 열심  돌 가는 시계 늘 었는지도 겠

다.

(2010. 05. 13. 연  학원 수업 스  에 )
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 몸과 마  닦는 동 에 심  갖게 었고, 수업 시간에 수님  해주시

는 동  내용  직  등학  학 에  어떻게 용할 수 지 고민하게 었다. 

마 공 는 어떻게 해  하는지, 몸공 는 어떻게 해  하는지 말 다. 그러   수님께

 곡   격몽 결  내  용  몸공  실  시해 주 다. 용  

실 에 용하는 연 는 내가 직  우리  들과 생 하  연 할 수 고, 

들에게 실질  도움  는   다. 그리고 그해 여 , 곡  다

다.  내용  주에 는 곡 에 첫   본 것 다.

[그림 Ⅲ-1]  학집    내용

* : 곡  내 시  료

 [그림 Ⅲ-1]에  ‘ 든’ 는 단어는 신 에 귀  없   시  살고 는 

든 사  말한다. 럼  사 에   내용  든 사  살 가  실 해  하

는 다. 그 지 내가 연  하  가   마 에  닿  도 하다. 

여   곡 에  곡  생  업  등  살펴보고 우리는 에 도 하

다. 곳  곡 가 들과 함께 시  짓고 학  하  곳 다.   

는 진강과   큰 느티  보   연 하게  용  경  눈과 마

에 담 다. 그리고 그 해 겨울,  학 ,  격몽 결 과   료  고, 실에  

어떻게 용  실 해  할지 고민  하  연  비하 다. 

새 운 2011 , 는 열한 째 들  만났다. 매  새 운 들  하  어떻게 

들과 함께 지낼지 고민  한다. 해는 진  ‘사 ’  스 드는 실  꿈꾸  들
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과 3월 첫 단  맞  시 했다.

#2_ 3월 우리  들  경 

가만   우리  들  본다. 지  학  생님들  해주는 들에 한 

말  새 운  보는 사에게 미리 에 해 사 지식   수 는  

는 것과 동시에 그 에 한  만드는 독 도 하다.

수학여행 스  한  하  에 실  열리고 체  생님    

리고 들어 다. 얼  겋게 달   는 우리  우  다   한 다. 

 하다  견  맞지  주  리  싸운 것 다.   체  생님  

해  시키고 실  돌 보냈다. 실에 는 들에 한 가 시 었다.  

5학  맡  생님들  우가  학 에  싸움짱 었고 그   담 생님  

고생  많  하 다고 말해주었다. 욱하는 격도 고,  싸움에는 한 도 빠진  

없었다고 했다. 그 말  들  는 시 생각에 겼다. 6학  어  주 도  지

났지만,  눈에 우는 새 학  어  하 는 마  큰  보 다. 단 늘 

사건  체  생님과  누고 신  못  하는 것  마 리하 다. 

그리고, 얼 공주 민 ! 민 는  3월 에  들  신   시킨다  

에  어  죽겠다고 했  고 한다. 신  습  다 보여주지 고 가  에 

신  감 고 는  것 같다. 민 는 우리 학 에  수업시간에 답도 하고 수

학, 과학에 심  많  다. 그러  어  수학   못 는  가 쳐주다

가 “그것도 못하냐?”   내는 습  보 다. 신  함  누어  수  

  …….

(2011. 3. 9. 사 지 에  췌함)

* 에 등 하는 들  실  우리  들 다. 3월  눈에 상 게 는 

들 었다.  에  우, 민 , 민   다 가 다.

항상 에는 다 한 들  재한다. 3월  사도 들  하는 간 지만 

들 한 담 생님  살펴보는 간 다.   간  보는 시간 다. 6학 지만 

언가  하 고 할  열심  여하는 들  보  들에게 용할 수 는 용

 연  주  택한 것에 해 만 하 다. 행동과 말  들에게 상  주는 , 

가 생 에  상  , 직  어린 생각  가진  등 우리 에  든 
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 하    동  용  통해 어  변 가 진행 지 해본다.

[  Ⅲ-1] 경  

  경   

들   행동 실

- 용  1용~4용( , , 눈,  태도)  우고, 들  직  

 행동  실 하 고 하는 습  한다.

여

들  변 는 습

- 용  5용~9용(목에  는 리, 리, 숨 리,  는 습, 

얼  습)  우고, 신  변 ,  변 , 우리  변  

습  한다.

가

실 에   과

- 몸공  하  용  실 에 용함  타 는 

 과  한다.(사   심 ,  항 , 용

 집 실 간 운 )

겨울

사   

- 꾸 한 몸공  해 사는 없는  해  한다. 들에

게 계 하여 가  수 도  하고 다짐하는  한다. 

1.  _ 들   태도 실

경  눈  들어 다. 그 경  보는 시  다.

그리고 경  보는 시  변함에  그 경  다시 보 다.

(2011. 3. 9. 사 지에  췌함)

3월 째 주  매주 도  시간  용하여 용  용한 몸공  시 하 다. 연

 시 하  용  가 는 순 에 해 고민하 다. 우리는 주변에   사  하

는 마,  새해 사  드리   가지런   는 어 들  습  볼 수 다. 그

 용    들    근한 에  태도  가 는 것   미
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가 리  생각하여 수용공   가 쳤다. 그러  생   동   가 

 루어질 수 었지만 우리 에  매  실 하는 사  할 , 트러진 들  

 게 지하는 것  첫 단 는   태도 다.  게  실  어  

다  태도도 게 어지는 습  보  용 에  시 는 순 에 맞게 들  가

는 것  욱 과  타낼 수  다. 그    용에 는 <1용 

용 >  우는 내용  시하 다. 그리고 용  순  도 하고, 하  규

 용하  해 들과 각각  용  1용, 2용, … , 8용, 9용  하 다.

가. 1용: 용 (足容重)

운동 에 여  , 어 들  말  들   들  도 쉬지 고  움직

다. < 용 >   겁게 하는 태도  들  마  하고 평 하게 만들 수 다. 

수업 시간 실에 들   게 하고 에는 다리  어지게 해  게 하 다. 

 들  말하는 ‘짝다리’ 다.  에 들어가게 니 들  도 껌  질

겅질겅  건들거리  시 할 것만 같 다. 그리고  째    에 게 

고  게 하 다.  행동 도 실 는 싹 달 다.   했  

 느  비 하여 쓴 들    들어가 보 .

￭ < 용 >   했   느

  ‧ 편하다

  ‧ 없고 리 같 다.

  ‧ 짝다리  하고  건달 느  다.

  ‧ 건 지고 신 사 웠다.

￭ < 용 >  했   느

  ‧ 들다( 간 다리가 리는 느 )

  ‧ 겁고 공식  리에  럼 했다.

  ‧ 마 가짐  게 는 것 같다.

  ‧ 편하지만 공 해진 느
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￭ < 용 >  했   마 가짐

  ‧   겁게 해    어린 가  것 다.

  ‧ 어 들  만  사할   갖 어  할  실 하도  하겠다.

  ‧ 공 하게 용  하고 니 그 후에는 마  후 해진다.

  ‧ 는  생님 말  들   ‘ 용 ’  실 하겠다.

(2011. 3. 18. 도  시간에 루어진 몸공  < 용 > 학습 내용 )

들   게 하는  통해   어린 가 고 하는 마 가짐  갖

게 었고,  마  다시 실  어질 수 는 큰  만들어주었다. 다  들

  한 우리 주변 상 에  < 용 >  실 할 수 는 다. 

￭ < 용 >  우리 주변 상 에  실 할 수 는 

  ‧ 사  할 

  ‧ 생님  님 말  들  

  ‧ 할 

  ‧ 꾸 들  

  ‧ 복도에  뛰지 

  ‧ 어  말할  다리 지 

  ‧   리지 

  ‧ 어  에  짝다리 하지 

  ‧ 걸    질질 지 

  ‧ 주 에 ‘ 용 ’  는 사  만  

(2011. 3. 18. 도 시간에 루어진 < 용 > 실 사   내용)

  

들   생님    가 쳐 주지 도 실 해  할 곳  하게 

내고 었다. 그리고 5 시가  후   눈에  습  실에  실내  질질 

고 다니  들  걸  달 진 것 다. 그리고 도 내 에  언가  어보는 

가  계  움직  는 ‘ ’ 고 주어 하거  ‘  가만 ’ 고 말했었는  

는 내 에  < 용 > 고 말하고 었다. 들   한 듯  < 용 >

는 말에 움직 는 다리   는 것 었다. 게도 들과  사 에  생겼다. 
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< 용 > 는  말 다.

#1_ 는 고 지 .

늘 학 에  ‘ 용 ’  웠다. …< 략>… 학 에  공수 과 용  웠는  

우   내가 계  생각  한없  러웠다. 그 다고 계  러워하  주  

 수는 없  에 생님, 웃어 , 님께 공수 과 용  많  실 해  리

 지  어 는  어린 가 고 싶다. 웃어 과 님께  공수

과 용 에 신경  쓰지 시고 그냥 사하는 것 고 생각하시 도 는 뿌듯하

고  것 같다. 냐하  다  들  시 도 는 고  에 는 

  뿌듯함  느  것 다.  몰  맛 는 것  는 것   맛 는 것과 같  

 몰  고 는 뿌듯함도   마  숙  들어가지 ?

(2011. 3. 18. ○○   에  췌함)

#2_  실 해  해?

‘학 에  운 용   실 해  할 ?’

< 용 > 수용공 다  운 용  에 하  늘  실 해 보 다. 늘 

용  우고, 에는 수용공  웠다.  7개가 다. 그런  늘 용  

실 해보니 편하고 답답하고 꾸만 어 다. 그 도 실 할 만 했다. 늘  집에  

가    다듬었다. 그런  빠가 10  도 다가 눈  매워  못하겠다고 했

다. 그  는 빠에게 게 말했다.

“시  했   지!”

그러  빠가 다  다시   시 했다. 그  우리는 20  후  냈다. 

  내가 빠한  말했  “시  했   지”는 지  사용해도 맞는 말 겠

지? 리 하  싫고 귀 도 내가 시 한 니  도 내가 겠지?   7

가지도 런 마 가짐  하 하   실 해 겠다.  ‘   7개는 과연 어  것

?’ 런 생각도 든다.

(2011. 3. 18. ○○   에  췌함)

#3_ 용 ... 우리만 하 에는 !

늘 5 시 도 시간에 수용공( )에 어 용 ( )  웠다. 용   ‘  

겁게 하 ’ 는 다. …< 략>…  사  할 는 용 도 가 다. 용  

생 에  실 하 에  것 같다. 용  하게  것도 계  움직  것도 든 
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 사 진 것 같다. 그리고 독  것 같다. ‘ 사’ 는 말만  수용공  

용  가  다.(커피에 독  사 럼…) 실 하   용  우리 만 쓰

  우니  우리 학 에 다  우리 학  생들  사  할  용  

쓰  ‘   학 ’   것 같다. 용  하  했    했   가 

 다. 용  할  보  는  하지  는  하고 한 마  들었

다. 

(2011. 3. 18. ○○   에  췌함)

* 진한 는 연 가 강 한 것 다.

매주 월  들   게 는 마  열어보는 것도 만 다. 들

 단지 용  우고 릿  지식  겨 는 것  니 , 실  하고 었다. 그리

고 것  과연 지 지도 경험  통해 하는 었다. 그  실 하는 과 에  

갈등도 많고 직 평  리도 다. 그러   평  리  평 만 들  것  니

, 들  재 습  볼 수 는  계  삼  할 것 다. 실  통해 

타  들    용  가 는 것에 한 뿌듯함  느 다. 그리고 

직 언가  느 지 못하고  들에게도  용   닿도  사  가

는 목 리만  니 , 주변 들  경험과 변  태도   신  돌 볼 수 게 해

겠다.

. 2용: 수용공(手容恭)

우리는   단 하게 함  신  마  하   수 다. 심  러

릴 수 는 마  는  공수  가 쳤다.  들에게는  

 하여  포개어 고, 여  들에게는   하여  포개어 게 하

다. 들  공수  행하  느  신  마  다 과 같  하 다.

￭ 공수  했   느

  ‧ 그 사 에게 내 마  해   다.

  ‧  어 보 다.

  ‧  귀 는 하지만 언가  게  다.
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  ‧ 건 진 마   사 진다.

  ‧ 내가 지 슨 못  한 것 같 다.

￭ 공수  하지   느

  ‧  느  없  사  했다.

  ‧ 내가 매  하  행동 니  편하다.

  ‧  없어 보 다.

￭ 공수시  마  상태

  ‧ 편 해지고 생님 말   듣는다.

  ‧  하 고 생각한다.

  ‧ 해 다.

￭ 미공수시  마  상태

  ‧ 듣는 것  청 

  ‧ 하다.

  ‧ 그냥 그 다.

  (2011. 3. 11. 도 시간에 루어진 몸공  <수용공> 학습 내용 )

들  한 용  학습지  보    보 는 도 지만, 가 편

하다는 , 내심 우는 시간  빨리 났  하는 들  습도 었다.  상  

보  학  든 들에게   해 는  다고 생각  했다. 냐하  

든 변 는 한꺼 에 루어지는 것  니  다. 그러  들   살펴

보  들   공수  태도  직  행하 고 하고 었고, 그 태도  함  

는  느 고 었다. 

#4_  게 느껴지는 하루 

늘  학 에  ‘공수 ’에 하여 웠다. 공수  는 쪽   에 포개

어 에 갖다 는 것 고, 여 는   에 포개어 에 갖다  후 웃어 께 

공 하게 사  하는 다. 

우리  평 에도 ‘공수’  많  하고 다. 지 공수  하  내가 공 해진 것 같고 
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 진다. 그리고 늘  학 에  공수 에 한 학습지  하 다. 하 는 공수

 하  느  어 지 쓰는 내용 었고, 하 는 한  쓰는 학습지 다. 늘  지 공

해지고,  게 느껴진 하루 다.

(2011. 3. 11. ○○   에  췌함)

#5_ 님  고 계실 ?  달 진 사 …….

늘 학 에  공수 는 사  웠다. …< 략>… 어 께 공수  하니 공

수  하지 고 사했  보다 하게 보 고 공 하게 보 다. 그리고 공수  하

니   비행  에 는 스 어 스 같 다. 늘 운 공수  집에   실 하  

했다. 그  늘  내시고 신 님께 공수  사  했다. 그리고 님께

는  해 주 다. 진짜 보  었고 뿌듯했다. 그   사  할  공

수  사  해 겠다는 생각  들었다.

(2011. 3. 11. ○○   에  췌함)

#6_  가  생각 .

 생님께 공수  웠다.  편하 다.  도 공수, 사할 도 공수

 하 고 하 다.  공수는  에   해  하는 것 다. 공수가  

편하지만 계 하  숙해지니  사할 도  도 공수  하  다 겠다.        

(2011. 3. 13. 우   에  췌함)

주말  지  후, 들  어떻게 용  들 는지 들  실  내용  

했다. 들  직  님  어 들에게 공수  사  해   고, 마

 거움과 함께 스스    사  느 고 었다. 것  주 큰 변 고 과

고 생각한다. 그리고 마지막 우  는 에게 욱 큰 미가 다. 는 6학  

어  열심  하는 우  태도  믿 도 항상 마  한 에 우에 한 염  어 

고 다. 그러  늘 우  용   보  “그 ! 한  믿어보고, 게 시

해보 ” 는 다짐  하게 었다. 마   걱  했  우에게   타 니 

도 뻤다. 그 후 우는 내 에  언가  어볼 , 공수  한다.  

직   가  생각 다는 지만 그 도 그 도 다. 그리고 우리  

다  들도 내 에  언가  어볼  공수  한다.  습  우리 들
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  변 지만 큰 변  어지는 커다  움직 었다.

다. 3용: 목용단(目容端)

 5 시가  들과 어떻게 용  가 고 울  고민하게 다. 용  

실  한   하는 것  니 , 들  직  마  느껴  만  실

 어지고 계  실  만 체  습  타  에 는 욱 고민하

게 다. <목용단>  몸가짐  눈에 한 실  태도 다. “사  눈  통하여 말  한다”

는 말  는 것 럼 사 과  계에  눈  마  타내는 한 다. 늘  

들과 <동  1>과 <동  2>  하   눈  보는 연습  하 다.

￭ <동  1>   가 마주 고,  게 보   얼  본다.

  ‧ 지 믿 감  생 는 것 같 도 하고  다.

  ‧ 눈  하고, 행동  다.

  ‧  눈  계  마주 니  웃  다.

  ‧ 게 볼 는 시  해지는 느 다.

￭ <동  2>   가 마주 고,   곁눈질하  쳐다본다.

  ‧ 믿 감   어지는 느  든다.

  ‧  고, 행동   진다.

  ‧ 짜   다.

￭ <목용단>  했   느

  ‧ 평    게 는  지 숙지 다.

  ‧ 째 보  는 짝다리가 는  <동  1>  하  용  다.

  ‧ 사  계가 진다.

  ‧ 다  사  상   수 었다.

￭ <목용단>  했   마 가짐

  ‧ 평 에    게 었는지 고  어 겠지만 고 고 하겠다.

  ‧ 도 계 해  할 것 같  느  든다.
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  ‧ 에 웠  1용과 2용도 해  다는 마 가짐  생 다.

￭ 늘 운 내용에 한  다짐

  ‧ 늘 운 목용단  생 에  들  째 보지 말고 목용단  실 해 겠다.

  ‧ 함   것  훔쳐보지 말 겠다.

(2011. 3. 25. 도 시간에 루어진 <목용단> 학습 내용 )

들  늘 해본  가지 동 도 많  것  느 고 었다. 지    동  고학

 들  가  생 지도에 어 운  많 다. 특  ‘곁눈질하   가리고 

닥거리는 여 들’  가 해하고 그 해   욱 큰  만들 가 

다. 그  들에게는 ‘욱하지 는 주 ’  강 하고, 여 들에게는 ‘ 들

리  뒷담 (   몰  하는 것) 하지 ’  강 했었다. 런 행동  

 <목용단> 체험  과가 었다.  째 보는 1  동 ,  단 하게 보는 1  

동  들  에게 눈빛  얼마  한지  느 고 었다. 그리고 내가 직  강 하

지 도  게 보는 들  가에는  미  고 었다. 

#7_ 다 지는 도 시간

늘 학 에  1용: 용 , 2용: 수용공  우고 늘  3용  우게 었다. …<

략>…  목용단  하지 고 곁눈질(째 보 )  했다. 는 ○○  짝  어, 함께 

together(?) 째 보 다. 째 보는 시  단 눈동 가 빡 빡 거리지도 고, 크게 

진 다 , 도 동  짱  게 다. 그리고 다리도 짝다리가 다. 그리고 결

  다. 그런  시  한 가운  보  지 한  든다.(근  웃 는 

건 어  수 없 ...ㅋㅋ～^  ̂ 만 웃 가?)   사에  사 지 목용단  

가 +  것 같다. 마지막 9용 지 우고, 사할  1용~9용 지 하 ... 월 ~ 

월 ~ 들다. 들어..-︽- 근   용  우는 게 신 고 재미 어 다. 그  

마다  5 시 도 시간  항상 다 진다^  ̂ 다  4용  3용에  눈  니

 ?? ??... 거  !!! 

(2011. 3. 25. ○○   에  췌함)

* 학생  쓴 내용  그   것 어   들  많  사용하는 티

 말, 어 에 맞지 는  등  타 다. 
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내가 사  살  “도 시간  다 진다” 는 말   들어본 것 같다. 에게 

도  시간  들에게  필 한 생   마 가짐과 태도  할 수 는 한 시간

고 생각하 도 주 에 한 시간 도  내용  거  훈계하는 시간, 가  다  

과  가 는 시간  도 하 다. 는 용  통해 도  시간  다리는 들  

습  보   태도  하고 다시  욱 해 겠다는 마 가짐  다 게 었다. 

. 4용: 용지(口容止)

< 용지>는   다 어  한다는 미  말  하거  식   가 니  

 항상 움직 지 는 것 다. < 용지>  실 하  해 다  는 도 시간  5 시에 

했는 , 4 시에 < 용지> 내용  공 하고 심시간에 실  하고 느  게 하 다. 

￭ 늘 식시간에 < 용지>  태도  실 했   느

  ‧ 내가 식    말  많  하는 것  느 다.

  ‧ 는 술  는  어   주 움직 는  그걸 고 니  들다.

  ‧  는  집 하게 어  훨   리고  것 같다.

  ‧ 평 에 말  하  식  어  그것  습  어   편하 다.

  ‧ 어 웠다.

  ‧   여니   움직 고 싶다.

￭ 늘 식시간에 < 용지>  태도  실 했   마 가짐

  ‧ 수다  지  한 마  게 었다.

  ‧ 답답하지만 해 다.

  ‧ 용지는 가 지만 하는 사   편하다.

(2011. 4. 8. 도 시간에 루어진 < 용지> 학습지 에  췌함)

우리  들에게 심시간  말 행복한 시간 다. 냐하  들과 하고 싶  말

 하  맛 는 것도 는 시간  다. 늘 < 용지>  내용  실 하다보니 

들에게는 편한 식  어 린 것 같 다. 그  같   6 시에 들과 < 용지>

 재 우리 생 에  실 할 수 는  하 다.  에는   누
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는 것  다는 들  견  많    는 주변  사 들에게 피해  주지 

 도  목 리  낮춰  하 ,  에 식  담고 말하지  등  한 사항  

했다. 그리고 < 용지>  실  술 지 , 꾸  움직 지 , 하지 

 등  다. 는  에   말  얼   들에게 < 용지>  실  

하지  내가 직  보고 직  들  가 니  다  사 에게 하지  강

했다. 그  우리  들   하는  하  못하는 에게, 실수한 

에게  하는 것  니   격 하는 말  하 고 들에게 강 하 다. 

 #8_ 용  하 하  다  ...

  도 시간에 용   4용  웠다. 4용  용지  웠다. 용지는 

필 한 말  하지 말고  다 고 어 는 다. …< 략>… 필 한 말  하  

들  다 주지도 는 말  말  니  진 것 같다. 용  하 하  다 

 는 행동  것 같다. 도  필 한 말  고 용지  우 만 하지 

말고, 실 에 겨 겠다. 근  다  주 에  용 에 지 5용, 6용, 7용, 8

용, 9용  생각해 보니   상 게 없는 것 같다. , , 눈, 지 는   

상 게 가 지 겠다. 그 도  게 상하  리 ? ? 그 다  

도  겠다. 근  거( 용 ) 쓰신 곡 님  짱 신듯ㅋㅋ^^

(2011. 4. 10. ○○   에  췌함)

 에 타 듯  들  용  하 하  몸  우  다  해 

하고 었다. 그리고, 주 에 하  우는  곡 곡  욱   

행하 고 하고 었다. 

마. 게 행하 고 하는 들

4월  마지막 , 새 운 용  운 것  니 , 그동  웠  내용  어떻게 실

하고 는지 신  직  실 한 내용  지  어보 다. 들  생  에  실

한 내용  다 했다.

신○○: 지  맨  운 수용공  사할  학  사가 니  체, 개  
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사  간다.( ) … 략… 럼 용  우   생  달

지고 다. 용  다 우는 순간 우리      

 것 다. 

○○: 엄마  빠께 꾸 들  에도 도 게 다리   진다. 꾸  들  

는 짜   그   어 하 는지는  지만 편하다는 생

각  한 도 하지 다. 생님 말  들  도 도 게 실 하게 

는 용 과 수용공! 게 도 게 실 하는 것  그 만큼 내 몸에 숙

해 다는 겠지?

○○: 할 지께 는 에게  것  많  주는  할 지께 는 그 마다 “할

지 미워? ?” 고  신다. 그 에도 는 수용공  돼 었다. 

우리 집만 그럴지 닐지는 몰 도 우리 집   지낼  수용공  한다. 그

마다 항상 지 는 , 는 누가 말하  , 수용공  내가  한다. 

… 략… 지  수용공   ?

○○: 컵스 우트 프 가  님에 말  들   용  실 하 다. 용  

실 하니 님에 말 도   들리고 마   ‘내가 용  하다니 

신 하다’ 고 마   말  했다.

○○: 5학  지만 해도 공연 리허  같  것들  할  짝다리   주  

고  슨  할 에도 주  많  다. 사  할 도 어 하게 해

 도 많  났는  는 게 사  해   듣고 다. 용  

실 하니 도 고   게 생 해   다.

   (2011. 4. 30. 특 시간. 3, 4월  돌 보는 지 에 )

든 들에게 용    것  니었다.   지  보  

생님에게 우 는 하지만 진 한 실   습  보고 느 고 신  직  해보

 는 것  다.

 

○○: 3월에  용  웠다. … 략… 2 째  수용공  웠다. 에도 

 우 ? 하  싫어했고,   해  하니  귀 지만, 들 눈  

에 할 수 없  하게 었다. 어느  우  ○○가 싸워  우가   

용   실 하지 지만 수용공  벽  실 한 것 같다. 학  고 

○○  다리는  생님께   ○○  다. 우도 그 리에 었
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는  용 , 수용공  실 하고 었다.  수업시간에 필  없는  하

지 말 는 생각  갑  들었다. 는 비  실  하  용  다는 

것  느 다.

○○:  용지, 목용단, 수용공, 용  웠   내가 실 하 에는  어

웠다.  움직 는 과  움직 는  어 욱 어 웠다. 하지

만 학 가  생님께 사하고 내가 지 고 그것  꾸  실 하여 

내 몸에 는 숙하게 었다. 그 게 계  하다 보니  몸에  어 

린 것 같다. 에는 귀  하  싫었지만 는 내가 할 수 어 뿌듯

하고 는 별  편하지 다.

  (2011. 4. 30. 특 시간. 3, 4월  돌 보는 지 에 )

용  실  그 다  단계  용  습  어지는 것  하다. 그  우

리 에 는 집에 가   그동  운 용   하고 “ 운 것  실 하겠습니다” 고 

크게 말하  사  한다. 매 매  하는 사가 들에게 몸공  체 하는 과

 과가 었고, 들도 생  에  습  계  하고 었다.

 

강○○: 수용공  울  쉬울 것 같 다. 그런  해보니  어색하고 간 편하 다. 

하지만 집에 가   사  공수  해  숙해 다.

○○: 우리는 3월 달에  수용공  웠다. 에는 웃겼는  계 하다 보니

 습  었다. 수용공 다 에는 용  웠다. 것  직 습 는 

지 도 습  계  들 고 다.

  (2011. 4. 30. 특 시간. 3, 4월  돌 보는 지 에 )
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2. 여  _ 들  변 는 습

(2011. 4. 10. ○○  < 용지>  에  췌함)

5월    들  욱 해지듯  우리 에  루어지는 용  통해 

들   신  변  닫고, 들  변  우리  변  보는 시  

만들어가고 었다. 

가. 5용: 용 (聲容靜)

< 용 >  목에  는 리  고 하게 하고, 역질  가  등  리  내지 

는 것 다. 목에  는 리는 어  수 없  는 경우도 다. 그 지만  

들  삼삼  여     삼  계 해   는 경우도 다. 늘  

런 목에  는 지 는  하고 신  태도  돌 보는 시간  마 했다.

￭ 우리 주변에  < 용 >  지키지 는 습

  ‧ 우리 빠는 에  내리  ! ‘ ~ ’  한다. 

  ‧ 할 말 없 ...(내가 )

  ‧ 학원 갈  학  들  보  그 들   사    가 다.

  ‧ 들  담  피우고  가  는다.

￭ 우리 주변에  < 용 >  지키지 는 습  보거  내가 했   마

  ‧  고 럽다.

  ‧ 럽고 워  피하고 싶었다.

  ‧ 럽고 피하다.

  ‧ 가 없는 것 같다는 생각  들었다.
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￭ < 용 >  운 후  다짐

  ‧ 목에  는 리  하지 말 는 것  니    가린 다 에 하  말 다.

  ‧ 에게 피해가 가는 리는 하지 말 겠다는 생각  들었다.

  ‧ 에는 지도 게  는 것  들 는  는 그 게 하  러워 

보 고 보   다는 것  다. 

(2011. 5. 13. 몸공  < 용 > 학습 내용 )

< 용 > 공  마 고 들    “< 용 >  목   리하지  

수 럼 마  목 리가 다. 그  그 게 지  미리 미리 가  등 목 리

  해  한다” 는 내용 에 우리 실  한 탕 웃 다가 었다. 늘 공  하

 습 럼 는 신  못  태도  심해 겠다  들  다짐  하고 었다.

. 6용: 용직(頭容直)

< 용직>  리  울 거  한쪽  우 게 하지 고 게 하여 리  곧게 하

는 것 다. 우리는 수업시간에  어  수업  는 들  습  쉽게 볼 수 고 

신도 게 리가 울어  는 들도 많다. 늘  < 용직>  우  해 

들에게 리가 울어지도  게 하 다. 그랬 니 리가 울어지  몸  비틀어지고 

과 다리도 비틀어지는 것  보 다.  동  하고  후 들  다짐 내용들 다.

￭ < 용직>  운 후  다짐

  ‧ 는 평   는 습  는 , 용직  우고  는  는 습  

 하겠다고 다짐했다.

  ‧ 용직  우   는 항상 고개  하게 하고,  는  었는  

용직  통해  리  게 해 겠다는 생각  들었다.

(2011. 5. 20. 몸공  < 용직> 학습 내용 )

< 용직>  실  생각보다 쉽지 다. 만 하 도 상에  언가  하고 

  한   고, 고개도 한 쪽  울어  는 경우가 많다. 들  실

 에 도 < 용직>  실  어 다는 것  하는 들  었다. 그러  들
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 들  태도  보  신  태도  고 고 하 고  눈에 그런 신  실 지

 다  하는 들  변  습  답게 보 다.

#1_ 는  거울

우리  생님  가  게  용  달 진  많  것 같다. …<

략>…  는  었는  강○○가    어 지 도 게 

가 만  질  에 짝꿍 었  강○○   가 생각   

게 고  리도 도 지 고 게  수 었  것 같다. …< 략>… 용

 해 우리  달 진 습  엿보 다.

(2011. 5. 22. ○○   에 )

#2_ 어 워도 하고 어 .

 늘 학 에  지 웠  용  돌 보 다. 우리   도 시간

 용   워 다. 엔 수용공  시  우리  용 에 해 우

고 다. 는 용  우고  에는 그 행동  실 하 가 어 웠는 ,  개월

 지 고 니 용 과 수용공  주 연스러운 행동  었다. 그런  직  실 하

지 못하고 는 용   하 는 용직 다. 용직  리   곧게 하 는 

,  TV  볼  상에  수업  들   꾸만  게 다. 엔 그 

 고 고  하고 다. 그   진 습  보 도 한다.   

 용   지 말고 실 할 것 다.    

(2011. 5. 29. 강○○   에 )

들  스스  변하 고 하고 었다.  신  돌 보   고 는  

직 어 운  하고 었고, 신    는 는 게 하 고 하고 

었다. 것  용  통하여 개  변 가  타 고   주었다.

다. 7용: 용숙(氣容肅)

에 언 한 < 용 >  목에  는 리  심하는 것 고, < 용숙>  숨   

엄숙하게 하는 것   고 게 하는 것  말한다.   항상 마  편

하게 가다듬  수 는  태도는 스스   고 게 할 수 도   숨  쉬는 동
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 필 했다. 숨 리에 한 7용  다  1용~6용  여  가지  태도  다 게 눈  직  

변  하  어 웠지만 숨 리  가다듬었   실 가 하게 만들어지는 것

 느  수 었다. 

￭ < 용숙>  실 하고   느

  ‧ 내 거  숨 리가  용해지는 것 같다.

  ‧ 마  해진다.

  ‧ 는 비염  어  숨  고 게 쉬 가 말 어 다. 하지만, 용  숨  고 게 

쉬다보  용숙  도 할 수  것 같다.

(2011. 5. 27. 몸공  < 용숙> 학습 내용 )

. 8용: 용 (立容德), 9용: 색용 (色容莊)

< 용 >  게 는  말한다. 그러  한  과 같  단지 게  

다고 스러운 향  는 것  어 운 고 생각했다. 그것  단지   용

 만  생각했  다. 8용  < 용 >  는 에  운 1~7용  실 하  

, 연스럽게 게 는 가 겨 다는 사실  들  습 에  견하

다. 그리고 게  는 에 미 지 함께 지었  , 들  얼 에 는 <색용

>에  말하는 엄하고  운  내뿜고 었다. 

￭ 내가 생각하는 < 용 >  체  

  ‧ 든 걸 어지게 하지 말고,   하 .

  ‧  게,  는 는 게 하는 것

  ‧ 다리  벽에 지 고, 고 곧게  는 것

  ‧ 지 운 것  통틀어 말하는 것 같다.

￭ < 용 >과 <색용 >  실 하고 거울    보  

  ‧ 는 다리가   다. 다리   해 겠다.( 용 )

  ‧ 지 지  곱 가지  지 겠다.

  ‧ 는 지 한 쪽 다리  어  그게 습  었다. 그건  다고 생

각한다.
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  ‧ 거울 에 비   웃는 얼  말 뻤다. 항상 미  지  지내 겠다.

  ‧ 는  얼 만 도 웃  다. 그    다.

(2011. 6. 3. 몸공  < 용 >, <색용 > 학습 내용 )

#3_ 용  우고 ...

다 (立)  우고   태도가 게 었다고 들  말해 다. 용  

에게   는 것 같다.    가는 것  ( )   도해

주는  망 다. 용  났지만  용  직도 지 다. 학 에  

운 용   용  만들어   가 니고  (  )  만들

어 겠다.  용  직 지 다.

(2011. 6. 29. ○○   에  췌함)

#4_  습  색용  닐 ?

가 용  우  달 진 습  고 싶습니다. 는 수용공  운 후 생님  

보  사  할  지 고 수용공  한 후  목 리  사  합니다.  움직

고 하  용  생각하    도 습니다. 그리고  가 색용  우  

지만  어 운 었는   웃는 습  보니 보  습니다.  것  

 색용  닌가 싶습니다. 식실에  식사할 에는 용지  생각하  말  는 

게  것 고 생각합니다. 실  많  하지는 못했지만 용  우  달 진 내 

습  보고는  습니다.

 (2011. 6. 3. ○○   에  췌함)

들 한 내가 가 쳐 주지 도 < 용 >과 <색용 >  느 고 었다. 그리고 

용  가 는 에게도 신비체험 었다. ‘진짜 스럽게 는  어떻게 가 쳐  

하 ?’ 는 고민  많  하 다.  용   하  ‘ 스럽게   

엄한 얼  도 체 어떻게 가  말 ?’ 는 말  수도 없  복 었다. 결   

고민  해결  < 용 >  가 게    눈에 보 다. 그것  각 곱 가지  

 게 실 하   는 들  습에  말 스러운 습  느  수 었  

다. 그리고 <색용 >  엄한 얼 빛 한 그 든 가  탕에  마  담  

한 미  했   보 다. 그러고 보  용  들에게만 주어진 공 가 니  가

는 에게도 새 운 공  것 다. 
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#5_ 가 는  용  신비체험

 산  가 하는 시 에 는 ‘ 걸 언  가 ?’  고민만 하게 는 , 

한 걸  한 걸  다 보  산 상 지 다다 게 다. 그리고 그  산    

진 경  우리에게 허 한다. 럼 용   가 고 할  ‘과연  8, 9

 어떻게 가 쳐  하 ?’  고민  많  했다. 한 달 지만 해도  8, 9  

움  상 었는 ……. 

말 가슴  뛰었다.

들에게 색용  하  “어   40 , 50 가  얼 에 삶  타

다” 고 하  마  담  우러 는 미  게 웃어 한다는 것  하 다. 

그  들  들  스스  웃 고 하고 었고, 말 하고  

운   쳐다보고 었다.

하는 들  습

가슴  직  신들  태도  마  변  느 는 습

주변  들  변  느 는 습

다시  하고 “수 ” 는 단어 지 말할 수 는 들  습  

감동 었다.

단지 용 는 것  태도  변 만  니  태도  어  마  변 , 생

 변 , 삶  변 , 망  변  시해 주고  느  수 었다. 우리에게 항상 

움(學)만  재하는 것  니 , 수 과 (習)  통해 몸과 마  닦 가  함  다

시  느 다. 말 감사한 늘 다.

민  얼  공주 얼 에 미 가 지고 다.

지    목 리  한 말 가 달 지고 다.

우  욱하는 태도가 하 하  다듬어  가고 다.

승수  어 웠  얼   미  담고 다.

그리고 다  들도…….

우리  들  통해 는 말 행복합니다.

(2011. 6. 3. 연  사 지: 용  다 가 고  후)
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마. 용  통하여 변  들  태도

가 는 내가 느 는 만큼 들도 변  느 고 었다. 다  내용  들  눈

 본 신  변  한 것 다. 들   에   용  났지만, 

들  용  실  진행 는 것  느  수 었다. 

#6_  변  1

내가 용  우고  달 진  어 에    수용공   한다는 것 다. 

지 겠지만 수용공 가 편하다. 그리고 용지가  어 다. 말하는 게  

고 재미 어  꾸 수다  게 다. 용지는 평생 실 하지 못할 것 같다....ㅋ

(2011. 6. 3. ○○  지 에  췌함)

#7_  변  2

5학   같  었  ○○   ○○, ○○는 생님  말  들    할  

짝다리  하 는 … 6학  고  용  우니  공수  하고 짝다리도 많  고

쳐진 것 같다. 그리고 는 님  말  들   건 지게 짝다리  하고 들어  

님께  없다는 말  많  들었었다. 그러  용  우고 공수  실 했는  님

께  다, 하다, 단 하다는 말  해 주 다. 다 도 용  실 하겠다.

 (2011. 6. 3. ○○  지 에  췌함)

다  내용  우리  들  사가 욱 눈 여겨 보  들  변  습  

한 것 다. 민 는 우리 에   우수한 다. 그러  학  에는 공  어

워하는  도   “그것도 냐?”  핀  주었다. 그리고 에게 주어진 

 다 했     도 주어도 고, 신  하고 싶  것  해도 다고 말하  

   하는 다.  민  행동   수는 없다. 그러  민 가 주

변 들  만  감  수 는 마  지닌다   큰  었  에 민

에게 가  태도에 한  하곤 했다. 시간  러 6월   변 하는 민  

태도  할 수 었다. 그것  6월 민  가 짝  하  민  태도  

 학습  많  도 주는 행동  보  다. 공  어 워하는  도  

 짜  내  민 에게   가 쳐주는 습  보게 었다. 것  단지 순간  

변 지  해 하고 었  , 7월  짝꿍  다. 그런  비  하다 보니 

민  가 다시 짝  었다. 원 는 한 달 동  짝  했  ,  꾸 는 들
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 많  민 는 다시  겠다고 하 고 어 없    도 주었다. 실

 학  는 달 진 민  태도  보  태도  변 는 마  변 지도 함께 한다

는 것  느 게 었다. 그리고 웃 도 많고 학  도 욱 게 해주는 민 가 고

마웠다. 

#8_ 짝꿍  (내 짝꿍 )

5학   같  었고 지  내 짝  가 용  우고 달 다.  많  

쓰   에   많  사 진 것 같다. ,  게 하는 재미 는 말  많

 한다. 그리고 짜   리고 했는 , 는 말 만 하고 별  리지 는다.  

웃  많  가 욱 웃  많 다.   많  하  습  수그러 들었

고, 보다  다  사 과 동  하는 것 같다.

(2011. 6. 3. 민  지 에  췌함)

#9_ 짝꿍  (내 짝꿍 민 )

5학   민  격   짜 게 하 는  6학  니  얼  해지고 격

 다. 민 가 용  우  에는 가 비틀거 는  용  우니  많

 달 다. 민 가 5학   웃  별  없었는  웃  많 진 것 같다.

(2011. 6. 3.  지 에  췌함)

우리 에  변   습  우  변  빼  수는 없다.   보  

우 스스 도 변  느 고 었고, 주변 들  매우 울 도  우  변  느

고 었다. 한 지만 우    태도  싫어했었는 , 변 는 우  태도

에 ‘ 다’ 는  없  하는 습  보  행동  가 마  다스리고 들

과  계  욱 게 만든다는 것  들  통해 다시 우게 었다.

#10_ 우 신  느 는 우

용  해  내가 달 진    어 들  말할  도 게 공수  하게 

고 들에게  질   낸다. 그리고 내가 도 용  하는 것 같다. 6학  

 3~4월 지는 럼 했는  5월 달  내가 도 격과 태도가 많   것 

같다. 그 도 격  다 고쳐진 것  닌 것 같다. 어  는 질   낼 도 다. 
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 격  고 고 열심  하겠습니다.

(2011. 6. 3. 우  지 에  췌함)

#11_ 우  보는 눈 

4, 5학   우가 도  내고, 많   도 다. 상  6학   후에도 

변한 것  없었다. 6학  고   용  웠다. 용지 도 웠   우는 

싸움  했다. 그 후엔 변한 게  많다. 미 하다는 말도 하고 도  게 었다.  

런 우가 말 지다.

(2011. 6. 3. ○○  지 에  췌함)

#12_ 우  보는  하  눈

4, 5학     우가 ... 4, 5학  도 그 고, 2학  에도 간 어  , 

생님 에  , 그럴  보 었다. 하지만 6학  4 에 들어  용  우니  

  것 같다. ~ 보  막 다리도 짝다리에다가  량(?)한 태도  보 었는  

는 보도  해주고 든 들에게  해 다. 우  지  보니   엄  

다.(?)  우  습  태도  보   태도  하  고 고 해 보

겠다.

(2011. 6. 3. 신○○  지 에  췌함)

다  들  눈에 비  다  들과 우리  변  습  한 것 다. 학

는 곳  들 한  한  여 만들어진 집단 다. 들  습  통해 학 마다 

가 달 지고, 그 게  학  는 다시 들  습에 향  다. 우리 

 가 는 담 생님  “4  들  개  말 강하고  에 지가 많  

 재미 어 . 그리고 학  에  스스  동하  움직 는 습   어 .”

고 한다. 럼 스스  하는 들  습   학  하고 

었다.  지  다보   변  ‘ ’ 는 단어  사용하  하

고 다. 럼 용  매 매  변하는 들에게   용하고 었다.

#13_   변

는 5학   같   강○○  변  지 보 습니다. 5학  는 강○○ 

가 사 도 들   도 별  웃  없  니다. 그리  6학   강
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○○는 곡 님  격몽 결  생님  몸  가 쳐 주어 웃는 습과   가

진   단계  었습니다. 그리고  는  다  사 과  어울리  

니다.  용  마스  했다. 드 어   어린  탄생할 것 같다. 그러  

직 수  해  한다. 게  용  마 고 용  우  많  것  웠

다. 사   지 하는  그것  어떻게 해  하는지  행동  웠다.

(2011. 6. 3. 신○○  지 에  췌함)

#14_ 우리  변

학  에는 우리  들   산만하고 지 게 하다고 생각했는   

해지는 것 같다. 특  우  우리  들! 할  싸움도   어들고  

(?)해진 것 같다. 주   쓰고 그냥 웃어 는 도 많 진 것 같다. 우리  여

들   해하는 마   많 진 것 같다. 싸워도 그 다    고 해진 

도 다. 그러니  우리  용  도움  실  다고 생각한다. 곡  

생님 감사해 .+.+

(2011. 6. 3. ○○  지 에  췌함)

어느  용   가지  다 웠다.  우는 동 , 들  신  변

 태도  느 고,  변  태도에  감동  고 었다. 그리고 그런 우리  한 

 한  들  여   학  변  보여주고 었다. 것  억지  보여주는 

것  니 ,  닷가에 가  다 향 가 듯  용  통한 들   태도

 향 가  고 다. 

퇴계는 진 한   학  에 한 비  다 과 같  하 다. 

“   산  생  같  것 니다. 하루  한 향  뿜어내

도  신  그것  신  향 지  지 못합니다.”

* : 퇴계탄신 500주  특별  퇴계: 1편 계, 퇴계  주목하다(2001. 10. 10. KBS )
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3. 가  _ 실 에   과

[그림 Ⅲ-2] 우리  마 리 사: 3월에는 어색해하 니만 

는   함께 큰 목 리  하루  마 리한다.

가. 마  에 ‘사  ’  심

4월에는 5 에 식목 과 20 에   다. 그  매  식목  다가  

들에게 하는 가 하  다.

우리는 눈 만 보 는  크게 여 지만 눈에 보 지 는 마   가진 사

들도 많단다. ,  미워하는 사 , 만   생각하는 사 과 같  말 . 그

 눈  보 는 것에 집 하  에 내 마  어 지  살펴보  해. 내 마  

갈 지 가시 지 니  비 한 지 말 . 

매   같  말과 함께 들  눈  감게 하고 신  마  에  하  심어

 도 주고, 햇빛도 비 어   키우 고  한다. 그  들에  사

  도 하고   도 했다. 해는   내가   내

용  개하고 다 같  ‘사  ’  심 고 하 다.  곰  공하는    내용

에 는 사 에게 ‘ ’ 는  생  ‘ ’ 는 과 ‘그’ 는  생겨  경쟁 

계가 고 경쟁심  생겨 다고 했다. 그리고  경쟁심  심 고 하 다( 동, 

2004: 316-318).  내용 럼 학 도 어느   경쟁  하여 ‘한  우 ’  하는 경
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우가 많다. 들에게도 시험  학 생  하   경쟁  하고 그 에  심  

생겨 는 경우가 많다. 그러  늘  신  심  고, 상  할 수 는 ‘사

 ’  심는 동  통해 신  마 과 생각  다듬고, 욱  태도  실 하고

 하는 다짐  하 다. 

2011. 04. 05.    식목 .... 사  지닌 사  심 ~!!!

 사 ~  우리 들, 들~~~

어느   4월  었 .^  ̂하루하루가 재미 다.  공  하  어 운 도 지만, 우

리  들과 함께여  4월도 다. 4월 첫 주에는 리실습 ,  들  하는 

수학여행도 4월에 다~!! 우리 함께 진 억  담  보 .

< 용 >  하는 ...? 생각해 본  니?

수  가 , 사 등  막 주는  식목 에 심듯  해 2011  동  우리 에 는 <진

한 사  지닌 사 >  심어볼  해~~ 늘 식목 에 그 사   목  우리 

 들 마  에 하 하  심었  해~ 그리고,  커 겠지? 만  진 한 사  지닌 

사  말 .

(2011. 4. 5. 연 가 들  에 쓴 내용)

  

에  언 한 ‘사 ’   비 해  들에게 하는 것  몸과 마  다

스리는   키우는  근하   훨  해가 빠  다.  

에  우리  한 는 ‘진 한 사 ’  신만  언어  하고 다. “진 한 사

 항상 하고  다해  내가 가진 목  루는 것 고 생각한다” 고 

말 다. 한 그루   키우  해 많   쏟듯  ‘ ’ 는  만들  해 

들  신  말과 행동 그리고 마  게 하 고 꾸  하고 다.

#1_ 내 마 에  심

늘 생님께  내주신 ‘진 한 사  지닌 사  심 ’  주   보

고 한다. 는 내 마 에 ‘○○  ’ 는   심었다. 삽   고 
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 뿌 다. 그리고 매 매   충  주고, 필 한 들  다. 1달 후, 

2달 후, 3달 후. ‘○○  ’는 크고 든든한 사과 가 어 다. 는 내 마 에 사

 심고  느   는 , 그것  엇 냐 , 진 한 사 , 항상 하

고,  다해  내가 가진 목  루는 것 고 생각한다. 그  는  어

느 한 목  가지고 항상 하고,  다해  드시  사   심  것

다.

 < 시 1> 학생  료

(2011. 4. 10. ○○  )
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.  항 

“과연  없는 들  상  루어질 ?” 

내가 들에게  언어 사용  강 하 도 마  는 ‘  없는 들  습’

 100% 신할 수 없다. 그러  런 상 었  하는 마  항상 가지고 다. 그  

6월    에게 도 행복했  었다. 

6월  우리 학 에 는  항  실시한다. 들  우리  가 여하

는 경 고 다  과  시합  진  는 순간   연 었다. 각  

 략  짜고,  못하는 여학생들   역할  주고 경 에 직  뛰지 는 

들  원도  만드느  실  시합  는 지 주 가 쳤다. 드 어 

우리  시합   , 말  운  운동  뛰는 들  얼  빨갛다 

못해  타 고 었다. 그리고 하는 우리도 공  가는 습  보  가슴  

쓸어내리는  주 많 다. 는 들  습  사진   해   

쉼 없  눌 고 열심  하는 들  도 뻐 보 다. 비  그  경 는 지만 우리

는  격 하 다. 그리고 는 그 다  주 들   에  도 큰 감동  

다. 다  들에게     어 주  용  열심  실 하는 것

 과  타 고  해 주었다. 도  항 가  그 , 들  

변  습  느 는 , 들  습  보  다  들도 변  습  느 고 다는 

사실에 말 뿌듯했다. ‘  쓰지 는 습  보   해 는 들  느 ’

는  보  들  습 에 용  스 들고  느 다.

#2_  항 

늘 2 과 우리 4   항  결승  하 다. 우리는 에 승  

 하는 첫 경 다. 우리  , 후  들도  했고 원단도  했는

 우리  1  0   쉽게 다. 그 도 쉬운 것  없었다.   목

는 단지 는 것  니    쓰고, 동심 만 하는 것  다. 그리고 

가 고 재량 어 시간  담  생님께  료수  사주   다. 늘  

쉽고도 거운 었다.

(2011. 6. 23. ○○  에  췌함)
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< 시 2> 학생  료

(2011. 6. 23. ○○  )
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다. 용  집  실 간

용 에 한 (2005)  연 에  시한 < 용  지>  실에   변

해  사용하 고 한다. < 용  지>는 1  9 지 용 ~ 용  해당  

지 하고 매  신  하루  살펴보고  후, 10 째 는 에는 1  9 지 실 한 

용  내용  합 하는 시간  하는 것 다.

 

용  지 식

1. 늘  (         )   

2. 시: (        )  (    )월 (    )  (    )

3. 실  내용 

4.  내용 

5. 늘  검  내   

* : (2010). 가 몸공  재 상:  격몽 결  용  심 . 

사상연 , 24(3), p. 149.

우리 에 는 7월 11  7월 19 지 < 용  집  실  간>  하고 들과 

실  다짐하 다. 에 그 에 해당하는 용  시하고 하루  마 리하는 사  

하  들과 신  돌 보는 시간  가 다.  간에는 가에  실시하는 ‘ 가수

학업 취도평가’가 어  시험에 마  많  쓰는 간 었다. 그 지만, 우리  마

지막 사  “ 운 것  실 하겠습니다” 는 다짐  목 리는 사 지지 다.

 

#3_ 눈빛만 도 웃  

늘  용  집 실  간  <목용단>  하는 다.     언

가에 가  었다. 견  맞지  쉬는 시간에 고, 수업시간에  얼  

 었다. 다    당  훈계  들어가고 미  내고 었  것 다. 하

지만 늘    들   우고,  <목용단>  쳐다보  했다. 역

시, 목용단  하게  우리  들  연스  웃  낸다.   수 없는 

웃  내보  상  료! 어느  용  우리  들과   어 다. 
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못한 들에게 지 하는 것  니  용  우리 에   고, 몸에  습

 니 들  지도하는 것도 편했다. 역시 < 용  집 실  간>  들에게만 해

당하는 것  니  에게도 필 한 것 다.

(2011. 7. 13. 사 지 에  췌함)

 용한 < 용  집  실  간>  들  변  함께  변  느  수 

었다. 단지 용  가 는 내용  들에게 다가가는 것  니 ,  들  

계  욱 원 하게 만들어주는 하   용하고 었다.  7월 < 용  집  

실  간>  마 리하  7월 20 에는 학  맞 하 다. 그  용  지  함께 

한 학  마 리하는  같  다. 그 에는 들  한 학  동  억  담겨 

었고, 변  내용  담겨 었다. 그리고 실 지 에  민  지가 눈에 들어 다. 

 5학   민  담  하  생님도 민 가 6학  어  많  다고 

 해 주 다. 실에  항상 민 에게 강 하는 ‘ 삭 삭 웃 ’는 내 에 도 꾸 

말하고 주변 들도 민  꾸 웃겨주는 것 같 다. 지 도 용  실  어 워하는 

민 지만 그  태도   많  고,   질 것  해 본다.

#4_ 얼 공주 민  

5학  는 용  몰  짝다리도 많  했었지만, 는 용   에 

건 지지 게 보 는 것 같다.  학 도 용  지 고  실 할 것 다. 

그리고 들  는 사  용 과 는 행동  하  용  가 쳐  것

다. 그리고 는 용직과 목용단   들었  것 같다. 냐하   많   얼

도 울었고, 원   쳐다보  째 보는 것 같  느  들어  는 용   

들었  것 같다. 도 용   생각하고, 용  실 할 것 다. 그리고  

는 것   열심  해  할 것 다.

(2011. 7. 13. 민  지: 용  집 실  간  보내고 )
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< 시 3> 지: 용  집  실 간

(2011. 7. 20. ○○  용  집  실  지)

한 학  마 리하  들  , 사   보 다. 그리고  님  

 볼 다. 용  들  학 생 에 는 많  변  었는  가 에 는 

어 했는지 살펴보  할 필 가 었다. 그  가  보내는 편지  비하 다.  

편지  첫 째 목  학 에  루어지는 용  몸공  가 에도  학  
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함께 욱 큰  하  해 고,  하  목  용  통해 변 하는 에 

한 학   살펴보  한 것 다.

들에게는 “편지  하는 것  들  몫 니  우편 달  역할   해 ” 고 

말하고 학 에게는 신 에 한 담  드리지는 다. 냐하  신  통해 학

 견  들  욱 지만,  편지  첫 째 목  학 에  루어지는  가

 리는 것만 도 충 한 과가 리 고 생각했  다. 그 도 우리  

1/4 도  님 신   수 었다. 신  보  내 들, 들  6학  어 

욱 믿 직스러워 다는 학 도 었고, 가  가 욱  게 행동  한

다고 어  보낸 학 도 었다. 님들  편지   용  통한 몸공 가 

3  시  사에게도 학 에게도 타 다는 것   수 었다. 학  편지 에

는 생님에게 보내는   내용 만 어  보낸 도 었지만, 만에 

들   하는 가 니  행동  습  살펴본 내용  가득 담겨 었다. 그리

고  내용  학 가 보낸 편지    가  가슴  울  다. 

#5_  어 니 신

그러고 보니 언 가 “몸  게 하고 숨  게 쉬어  한 ” 고 말  한  

었는  그게 생님께  가 쳐 주시는 용  우고  그랬  거 .

 (2011. 7. 19.  학  편지 에  췌함)

“몸  게 하고 숨  게 쉬어  한 ”

들  미 신  몸에 용   체 시키고, 신  사 하는 사 들에게 

용  하고 었다. 들  지  님  편지  한 학  마 리하  마

 도 했다. 
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< 시 4> 학  신

(2011. 7. 18. ○○  학  편지)
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. 운 것  실 하겠습니다

10월  < 용  집  실 간>  10월 21  10월 29 지  하 다.  간 동

 1학  운  가지   다시 식시 다. 2학 가 어  하루하루  보내

  트러  몸공 가 < 용  집  실  간>  함  다시 우는 시간  

갖게 었다. 역시 몸공 는 꾸  루어  함  보여주는 시간 었다.  목  ‘ 운 

것  실 하겠습니다’는 우리 에  하루 과  마 고  는 다.  < 용

 집  실  간>  하고  후 쓴 지에는 6학  어  열 달 동  신  운 

내용  어보도  하 다. 다  들   내용들 다.

#6_ 신 한 들

는 6학  어  매우 많  것  웠다. 첫째, 들과  우 다. 우  어떻게 

들과 함께 누어  하는지 6학  지만 해도  것도 고 었다. 하지만 

들  함께 재미 게 감  어떻게 함께 어울리는지 게 었다. 째, 용

는 것  웠다. 용  용 , 수용공, 목용단 등등 다. 것  곡  생님  

가  들어  하는 것 다. 용  통해 거    는 달 지는 것 같 도 

하다. 째,  할 는 웍  드시 필 하다. 웍  실 함   간  

가 지고, 수도 다. 실  개 플  하  뺏 는 , 는 스가 니 

  진다. 는   게 하니  미 워지고 재미 어진다. 런 여

러 가지들  들  우리 6학  들에게 웠다니  신 하다. 는  해 

가도  하고 수업시간에도  집 하도  하겠다. 

 (2011. 10. 30. 신○○  ‘ 운 것  실 하겠습니다’  내용  췌함)

 #7_ 6학  어  내가 운 것

는 6학  어  많  것  게 고,  많  것  웠다.  6학  고, 

  실에 들어  는  보는 들  많  웃  수도 없었다. 하지만 시간  

지  지  학 에  웃  사 지지 는다. 걸   학 에  웃  웠다. 

내가 운  다  것  용 다. 용  우고  마 가짐도 달 진 것 같 다. 

그리고 용  우  항상 한 다리  어 는  도 고쳐  다. 그 

다  ‘믿는 만큼 변한다’ 는 말  웠다. 지 도  믿는 편  니지만 는 사

  믿어 겠다. 그리고 들과 어울리  들  특 도 다. 게 많  것  
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우다 보니  10월  다 지 간다.  시간  게 가는 것  보니 도 시간

 빨리 러갈 것 같다는 느  들었다. 그리고 시간  게 순간순간 지 가다보니 

 쉽다는 생각도 하 다. 는   6학  생 동  볼 것도, 울 것도 많  

다고 생각한다. 등학  생   지  만  들과 헤어진다는 것  쉽지만 

그 도  시간동  열심   것  우는 것  지  내 목 다.

 (2011. 10. 30. ○○  ‘ 운 것  실 하겠습니다’  내용  췌함)

#8_ 얼 공주 민   째 

는 경 가 에게 하게 해 주어  도 하게 하는 것  웠고, 주민 가 

 웃겨 주어  많  웃  6학  지낼 수 었다. 그리고 수경 가 에게 웃

 도 주어  다  사  도 주는 것  얼마    지 게 었다. 는 

들에게  많  웠지만 는 들에게 가 쳐  것  없는 것 같다. 도 는 

들에게 가 쳐  것  생겨  가 쳐  겠다. 내가 들에게 가 쳐  수 

는 든 것  가 쳐 주고 싶다. 그리고 는  열심  주민 가 가 쳐  웃 , 

경 가 가 쳐  사 들  하게 하는 것, 수경 가 가 쳐  다  사  웃

 도 주는 것  열심  실 해 겠다는 생각  든다.

 (2011. 10. 31. 민  ‘ 운 것  실 하겠습니다’  내용  췌함)

실 에  들  단지 사에게만 우고 지 다. 1  동  들  웠다고 

하는 것에는 사에게  운 과 지식도 었지만, 들  태도  통해 신  습

 돌 보고 었다. 몸  상 과 통하는 하  통 가 듯  들  신  마  

몸  , , 말 등  한다. 듯 용  들  마  통 하는 만 

용하는 것  니었다. 들  용  실 하  스스  습 하고 그러한  태

도  직  행동   상 에게  식  해주고 었다. 러한 우리 

 들  변 는  학   원만한 우 계  지하는 것에 도움  주었

다.
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4. 겨울 _ 사   

우리는 우리가 사 는  고민하  살 간다. 어  에는 사 가 사들  고운 

시각  보지   한숨  시각  고민하 도 하고, 진  들에게 보  느   

행복  시각  고민하 도 한다. 그 다  “과연 사! 생님  어  들  말하는가?” 

어  고민  해  하  어  생각  항상 릿 에 그리고 삶 에 염 에  살 가

 하는가? 러한 고민과  사 는  가진 에게 주어진 ‘스  행복’  

니 , 항상 고민하고 신  돌 보는 사에게만 주어지는 ‘진 한 연(因緣)  행

복’ 는 것  마   새 다.

(2011. 3. 21. 연  학원 수업 스   에  췌함)

가만   돌 보    동  었  많  들  필 럼 지 간다.  용

 실에 용하   들  달 지는 태도  보  ‘ 말 과가 크 ’ 는 생각

 하 다. 내 눈에도 사하는 들  습  달  보 고, 용  우고  직  

실 한  하는 에는 들   태도  직  느  수 어   한 뿌듯한 

하루 하루 다. 그러  용  실 용  항상 순탄하게만  결과  가 지는 

다. 그 한  새 운 2학 가  시 다. 학 생  어 없  빴다. 누 가 학 생

 다 가 쳇 퀴  도는 것 럼 돌 간다고 말했는 , 2학  새 운 계  우고, 

 지  운동  하고 니 훌  10월  었다. 쯤  6학  생 지도가 어 운 

시 가 는 것  사실 다. 우리 도 6학  2학 가  학생 여러  여  다니

는 경향  보 다.  그 들 에는 여럿  함께 어  1학  보다 해진 습

 한 도 어  에게  향  주는 습도 었다. 그러   들  

여럿 여  다니다 보니 신들  느    감  하지 못하고, 그  감

 게 해 하는  몰   건  사건  어났다.  가지  가 한 말

에 가  싸움  어났고, 심에 시 한  커다  사건  커지 도 했다. 다

 사건  그동  우리  들   보    생각  빠 들게 

하 다. 
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수   에 학  운동 에 고 는 , ․고등학  들  학    

 리 게 고 었다. 들  가고,  ○○가 가 보 다. 간  가 었다. 

는  다시 다. 3  도 니 다. 그리고 ○○가 에 것  니 그것도 

다. 그리고 우리는 운동 에  다가 실  CCTV  고 말했다. 하지만 CCTV가 

  그  리 에 가 보  해  진 사  돌  지  했다. 리  

고, 우리는 도망갔다. 그리고 시 한 사  걸 도 누  했는지 말하지  했

다.

(2011. 10. 14. ○○   에  췌함)

학 에 는 우리 학  가 한 것  니  어  한 것 고 생각하고 경 에 신고

 하 다. 그런  목 에  진  플 스틱과 리  수리해 니 다

  에 같  그 과 그  리   었다. 학 에 는 동 한  

어  다시 경 에 신고  했고, CCTV  돌 보 다. 한 결과, 그  한 사  

 사  니  우리    5학  한 다. 한 도 니  다   같

  한 들  보  는 해할 수가 없었다. 우리  내가  지도하고 다고 생

각했는 , 런  어  충격 었다. 2학 가 어  어  들과 들  습  

 필 럼 러 지 갔다. ‘과연 어  못  것 ?’ 그리고 “  그런 행동  

했니?” 는 질 에 “  겠다” 는 말만 하는  말에 가 막 다.  어

니  상담  하  해 지 학 에  다리는 동  많  생각  고갔다. 용  

실  통해 용  과   리하  에게 늘  사건  주 큰  주

었다.

동료 사: 그 는  그랬 ?

(연 ): 도  겠 . 집 에 슨 가 는 건 닌 . 에는 

심  것 같  튿  행동  해할 수가 없어.

동료 사: 말  수 없 .

(연 ): 근 ,   업  마 리해  하는  용  과  쓸 수가 

없겠어. 마 에   내용만  쓸 수는 없 .
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동료 사:  그  말고도 다  들  과가 .

(연 ):  근  우리 에 어  들  하   말 . 근  2학  

들어  운 용  지도하지 못한 것도 원 지  하는 

생각도 해보는 .

(2011. 10. 14. 연  동료 사   에  함)

여러 원  겠지만 ‘2학  들  행동 변 가 1학  동  그들  마   몸

공  가 해진 틈  닐 ?’ 는 생각  해본다. 2학 가 어 용  지도

가 루어지 는 했지만 해진 틈  타 들  거  마  다시 살  건 닌지 다

시 고민에 빠진다. 사는 실에  어 는 상  경  보고 그 원  고  해

결하  해 많  고민  한다.  우리   그동  었  몸공  용  

함도 크게 용했 리  생각한다.  마  지하는 몸  가 지  어느  숨어

 들  거  마  다시 리  들고 상  타 는 것  다. 지  10월 

사건 후, 실에 는 10월, 11월 용  공  들과 재 비하 다. 그러  거 었

 학생  태도도 다시  재우게 었고,   실 하 는 들  습  다시 

보게 었다.  습  통해 그 동  용   통한 몸공 는 사 진 것  니 , 계

하여 고  게 었다. 몸  공 가 마  다스리고, 그런 마  다시  몸

 타 는  복  들   태도는  다 지고 었다. 그러  식

  고, 햇빛   듯  몸공 도 없  루어  한다는 것  다시

 다. 어 움  었  사건  큰  하   것 같다. 

  마 리하는 12월   지  우리  들  보  지  5  동  내가 담

했  6학  들과 그들과 함께 했  시간  스쳐지 간다. 담    

들  생각하  ‘그 들과  들었는지, 다 에 런  만  다 게 행동해

지’ 는  신도  해본다.  해  들  보  용 는 태도  규

 사  들 에게  수 어  과  보여주었지만, 단지 태도  규 만

 상 에 한 마 지 다스릴 수 다는 생각  과 고 생각한다. 용  13

 6학  들보다   어린 8~9  학  들에게 용했  , 욱 큰 과

가 타  것 고 생각한다. 그리고  용  복하여 실 어  하  그 실  몸
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에 는 체(體)  과  루어  한다고 생각한다. 

는 해 우리  들  만큼 스스   행동  실 할 수 도   것  

용  실 고 생각한다. 그동   함께한 들  통해 지  사  ‘내’가 만들

어 듯  2011  용  통해 몸공  가 쳤다는 것   동에 하  큰 산

  것과 같다. 에게 들  들다고  릴 수 없는 재 고,   동   

함께 생 하는 행복 에 그들    수 는 ‘사  ’  없  고민하고 

실 해  한다고 다짐해본다.

Ⅳ. 

사  누  간  태어  간  살다가 

간  죽고 죽  에도 간  억 다.

- , 2011: 29

간(人間) 는 말 에  타 듯  사  사 과 사 사 에  계  맺  살

간다. 사 들   역할,  역할 등  가 에  계  맺  살 가고 고, 

 어 사 에  각  역할에 맞게 사 들과  계  맺  살 간다. 러한 사  

사  계  지하는   통에 는 (禮)  시하고 다.  는 상

 감  공감하고  통할 수 는 직한 행  미한다( 헌, 2011: 21). 

는 다 한 상 에   시한 통 가 니 , 각각   해하고  공감

할 수 는 상태  만드는 것  미한다.

 우리는 사   사에게 주어진 계  살펴보  할 것 다. 사는 사  사 

사 , 사  학생 사 , 사  학  사  계  맺  살 가는 재 다. 학 는 

에  많  사 들과 만 고, 그에 맞는 역할  수행하고 다. 그리고 신  역할만  

생각하는 것  니 , 신과 함께하는 학생들에게 학생에 맞는 사  계  지할 수 

도  없  해  하는 한  가지고 다.
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1. (前)_몸공  필

만에 지  다 어리  열어보게 었다. 2001 , 2002 , … , 2010 , 2011  든 

다 어리 에는 내가 맡  들  특 , 상담내용, 매달 들과 함께 엇  할지에 

한 고민  빼곡하게 쓰여 었다. 그리고 다 어리 한 에는 들과   

 고민, 동료 생님과 하  느  , 연수   감동  들  실 하

 한 계   었다. 마  는 거꾸  가는 시계  가진 것 럼 다 어리에  

   빠 들고 었다. 는 크게 는 게 매  들에 해 고민  하고 

었다.   들에게 다가가  해 다 한 연수  고, 연수 내용  실 하  

그 실  뻤  도 고, 실 한 도 었다. 그리고 항하는 들과  고

민하고 하는  습도 었고 단지 고민  는 것  니 , 다 에 만  

들  해 다짐하는  습도 었다.  들  내가 들 에  해 매  고

민  하고 변 하 고 하고 다는 것  주었다.  같    많  생님들

 고민  한다. 들과  통하  하여,   동  수업  하  하여, 사  

들  행복한 실  만들  하여 생님들  없  고민  한다. 그리고 그 고

민  해결하  하여 많  연수에 여하 도 하고, 스스  연  하 도 한다. 그러  고

민  사들에게 새 움  도 하는 계  마 해 주 도 하지만 복 는 고민에 사

들  들어하 도 다. 는  우리 사 가 수에 민감해지고  다. 

 학생들  평가하고, 수만  강 하는 실 에 학생들   개 주  향  갖게 

었  는 평  우리가 말하는 ‘  에 어 다’는  실감하게 한다. 다  

사는 2011  12월, 한 해  마 리하  계만  니  사  든 사  심  집

시  ‘  학생 살 사건’과  내용 다. 

한 해  마 리하는 시 에 들  비극  생  마감하는  빈 해 우리 가

슴  매우 프게 한다.  사건들  개  원,  사  하고 어가 엔 

사    크고 겁다. 근 생한 경우만 보 ,  ' '  견 지 못
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하고 살  만 한 상과 결별했다.  여고생 A   학생들에게  

지  돌림 당하   들어했다고 한다. 사고 틀  고 마지막  담

사  갔  별다  도움  지 못하  지  2  내 극단  택  하고 말

다.  학생  B 도  당하는 집단 돌림  견 지 못하고 그만 

트에  뛰어내 다.  학생  심하게 얻어맞는 것   돈 지 빼   갖 

 당하는 등 수 도 겪어 다고 한다. …< 략>… 들  습  곧 어 들  

상 다. 는 우리가 살고 는 시 상  숨 없  하는 거울 도 하다. 한경

쟁, 강식, 승 독식 는  사 에  그 는 게 니   에 지 

용  수많  탈  학생  낳고 는 것 다. 근 통계청  한 

럼 40  50  가  가량  맞 에 내몰리  들  한 가  에 

겨보 가 여간 어 지 다. 학   학원 는 울타리  다시 들어가  하

거    TV  보거   하는 등 사  닌 사 과 마주 해  하는 

것 다. 학  역시 본  목 과 취지에  어   시  돼가고 다.  

A  경우에   수 듯  사들  지에 몰린 학생들에게 귀  울  여 가 

없다.  사가 살피지 못하는 학생들  비극   내몰리는 건 어  당연한 

귀결 지도 다.

(<연합뉴스> 2011  12월 23 )

 사에  언 한 것 럼  시  가 , 학 , 사 에는 여 가 없다. 주변  돌 보

 들어하는 에게 한  내  여 도 없고,  쉬  신  돌 볼 여

도 없  만 보고 달 가 만 하는 가 어 다. 그   마  닫 린 

 가  겨  하는 경쟁 도 에  살 가고 다. 러한  우리 사  

에  도 게 리 고 다.   해결하  해 는 사 과 사  사 에 

 통할 수 는 마  필 하다. 내가 마  다해   상  그 마  느  

수 는 사  만들어  한다.   만들  해 는 상  마  게 

들  수 는 몸  통   만들어  한다는 것 다. 리  마  상 에게 

하  해도 상  비 어진 태도  들 다  그  미가 게 달 지 못하

 다. 리학 공  목  사  사  계  직하게 지하  해 몸  통

 마  통  게 해  하는 것 다. 에  연  동들  등학생 에 

 루어 하는 몸공 에  고 다. 여 에  언 하는 몸공 는 틀에 맞 는 통
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 식  하는 것  니  각각  상 에 맞는 계  지하  한  몸가짐

 체득  미한다. 는 마  합 단  목 리  같게 만들어 리  내는 것  

니  각  리  하고,  리에 귀  울여 다운  만드는 것과 같

 것 다.

2. (中)_몸공  용

 사 내용 럼 사  곳곳에  생 지도에 해 민감하게 하고 다. 도 

에 는 승진 수  사 용에 한 내용  검 하고 고, 언 에 는 연  생 지도에 

 사  내뿜고  등학  에 는 어느  생 지도가 어 운 고학  담

 피하는 상  타 고 다.

생 지도  감 승진 우  울, 학 폭  합   

울에  감 승진할  생 지도  경   티브가 주어질 망 다. 

 학 폭  학생지도가 어 움  겪  울시 청  생 지도  승진에

 우 하는  검 하고 다. 지  5  열린 울시 청 학 폭  태스크포스 

에 는 감 격연수 상    생 지도  경 에 티브  여하는  

했다.  함께  에 는  사  용   ‘ 학생 상담 능 ’  는지 

여  극  하  했다. 용시험 시 가  사  재학  학 폭  

상담 사 동  학생 도 프 그 에 여했는지 여  고사에 평가  

하는 다. 는 근  사  재학 시 학  폭 에 하는  프 그

 해 사들   미 하다는 지 에  것  다. 에  과  학

폭 근 원  에 는 ·사   과 에 학생 생 지도, 학  폭   

능 향상 프 그  도 하 는 내용    다.

(주간 신 , 2012  1월 9 )

게 어 워진 학생들  생 지도   해결하고, 실 에  각각  신에 

맞는 사 과  계  우는 한   연 에 는 곡   격몽 결  내용  몸

공   용  실 에 용하 다.



- 63 -

용  용  , , 눈, , 리   게 하고 목과 에  는 리  

가지런  하 , 게 는   얼   실 할 수 도  한다. 그리고  

과  연  진행하여 연스럽게 상  하는  태도  지니게 하는 것에 목

 다. 다  용  습  단계는 들에게  하는 말과 행동  복

 실 하게 하 고  과  통하여 들과  우 계가 원만하게 루어지는 것  

할 수 었다. 한 게  들과   계는 학  체  향  미

쳐 항상 웃  고,  할  는 들  행동  타났다.

 어 니: 우리 가 6학  생   마 리할 수 어   . 5학   

 하는 마  하다   생님과 들    맞는 

습  었거든 .

(연 ): 우리  들 리  재미 게  어울   마 도  

어지고 들과   누는 것 같 .

 어 니: 단 생님  실 에 커다  울타리  만들어  지 보  주시니  

들도 그 에    어울리는 것 같 . 

(연 ): 감사합니다. 어 니. 항상 우리   시   주시고 격 해 

주 .

 어 니: 그리고 가 6학  어  달 진  에 가  큰 것  엄마  

 할   보는 눈빛과 가 달 다는 거 . 에는 

 누    한  지 하  시 했는 , 단 

가 게 엄마  하니   하 가 편했어 .

(연 ): ! 어 니도 느 어 ? 가 우리  들에게 느 는 것 에 

하 …  생 지도  하다보  못한 사건에 한 지 도 

지만, 생님과  할  들  태도에 한 지 도 많  하게 

거든 .

 어 니: 들  태도가 달 지니  계도  많  달 지게 어   

한해 뿌듯하게 마 리하게 니다. 생님.

(2011. 12. 21. 학   에  함)
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 어 니  상담  하고  우리  들  습  살펴보게 었다. 용  

통한  태도  실  상 에게  상  갖게 해주  한 스스 에게 뿌듯한 마

 다지는 역할  하고 었다. 그리고 에 한 해  편한 마  여주어 욱 

편하게  할 수 는 계  용하 고, 우리  수업 에도  용하

다. 

(연 ): 우리  들과 1  동   수업 하느  고생하 어 .

동료 사: 니에 . 4  도  편하죠. 원   수업  것   에  

진행할 수 없는 거  간 간 집 시키는 것  어 워 . 하지만 4  

단 수업  시   게 비하고 고, 공수  사하는 습  

 해주는 것 같  수업   게 시 하게 는걸 .

(2011. 12. 22. 연  동료 사   에  함)

에  살펴본 것 럼 용  신 스스   실 함  심  느  사

 계  연하게 해 주고 다.  연함  수업시간에 에게 과  

 하여 들  수업 여도  향상시 다. 그리고 용  학생과 사 사 , 학

생과 학생 사  본   용함  학  규  용 었다.  습  

용  용  개 , , 학 에  향  주고   수 다.    

<  용_겨울 >  어보  용  들에게 타 는 든  해결하

고 들   든  게 고쳐주는 가 니 는 것   수 다. 것

 용  한 사 과  계  개 하는 하  고 러한 다 한  용  

맞  진행 에  욱 큰 과  타낼 수  시사한다. 

3. 후(後)_몸공   

 통  살 는 시   지   사 에  그  용할 수는 없

다. 그러  우리 상들  지 가 담겨 는 통   하는  습  니 , 

 사 에 맞게 다시  용 어  하는 지  맹 다. 
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에  살펴보 듯   사 에   없는 고민  상 다.  질  

향상하  하여 도  비하고 다 한  프 그  타  언  등 사  

든 심 에   맞 고 는 것  사실 다. 그러  러한 다 한 동  루어

짐에도 하고 들   질  하 고 고,   한  지 

고 다. 그   시  들과  공감과 통  하  한 첫 단  들   태

도  할 수 는 몸공 는 필 하다고 생각한다.  몸공  하  용  실

 짚어가  몸공    색해 보 . 

용  몸  태도  게 함  상  말과 행동  게 들  수 는 

 마 한다. 는 사  사  계에  상  마  공감할 수 고,  말과 행

동  통할 수 는  마 해 다. 러한  몸가짐   마  어지고, 

  마  다시   몸가짐  타 는 순  계  마 하는  다. 

  용  과  용하  해 는 < 학>  가 에  8~9  학 에

 가 과 함께 연계하여 지도해  한다. 어린 에 몸에  습  ‘  살  여

든 지 간다’는 담 럼 연스럽게 들  행동  타 고 가 과 함께 한 지도는 

욱 큰 과  타 게 할 것 다.

몸공 에 어 가  해  할  한    태도가 지 지는 는다

는 것 다. 우리  몸  지  하지  편한 식  러가 린다. 그  

한  운 내용  몸에 하고 다시 연스럽게 겨 게 하  해 는 없는 몸

공  복  루어  한다. 는 용 에 한 학습  루어지고, 용  집 실

간  생  에  계 하여 용할 수 는 공간  마 해 주어  한다는 것 다. 그리고 

 과  통하여 들  스스  체 하는 과  갖게 는 것 다.

몸공  과 함께 사  사 에 공감과 통에 는  주 다 하다. 어느 한 가

지만  통해  사 과  계  지할 수 는 것  니 에 사  우리는 들과  

통  할 수 는 다 한  비해 어  한다. 해  용   용하  

우리 들에게  과가 크게 타났 에   생 지도  든 것  해결할 

수 는 비  용할 수  거 는 만한 생각  한 도 었다. 그러  들에게 

용 는  든 것들  들 스스  신  삶  만들어가는 진행  과 에  
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용 도 통에 는 하   다시 한  강 한다. 그리고 몸   습 하

는 과 에  사  에 만 강 하게  통  러갈 수 에 것 한 들

과 사 사 에  공통  심사  주고 는 없는 상 용  어  함  강

한다. 

용  사  사  계  연하게 해 주는   수도 고, 들  태도  단지 

통 하는 하  규  용  수도 다. 용  단지 통  수단  니  사  사

 직한 계  할 수 는  역할  용할 ,  사 에  필 한 공감과 

통   충  용  것 다.

Ⅴ. 마 리

비 스(habitus)  습 -몸에- 어 -체 - 식 -신체 다.

- , 2010c: 129

우리들  상생 에  사 과  계  맺  살 간다.  우리  몸  신  마

 하는 고, 다  사 과  계  지하는 하  통 다. 리학에 는 몸

 실 하  얻는 마  하게 생각한다. 럼 몸과 마  다  태  하고 

지만  떼어  하 는 어 다. 는 몸    게 갖  마  상태  

게 지할 수 고, 그 게 갖 어진  마 가짐  몸  통하여  타  

다. 그  < 학>  마 공 가 원  루어지  해 는 < 학>  몸공 가  

루어  한다. 

등학생  에 는 마  다질 수 는  몸가짐  워  할 다. 지  우리 

에는 신만  생각하는 ,  하  어 운 , 충동   습

 많  타 고 다. 러한 들  ‘사 다움’  갖  해 몸공 가 루어  한

다.  연 는 몸공    하  용 (九容法)에 한 것 다. 그리고  연  목

 용  실 에 용하   타 는  과  보는 것 다. 
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연 결과 동들  다 과 같  변  습  보여주었다. 체  말해 , 들  

용   우  신  평  생 태도  하고  태도  실 하 고 하

다. 각각  , , 눈, , 리   목과 에  는 리  곱 가지   

우  들  태도  게 하 고 하 고, 그 실  하는 동  마  는 

뿌듯함  느 고, 진  지 하는  태도  스스  느 고 었다. 그리고  곱 가

지   태도   실 하  < 용 >  게 는 가 , 그 에  

과 맑  미 가 함께 하  마지막 용   하게 다. 

들    사  게  는 태도 등 신 스스   행동  습 하는 

과 에  변 하는 신  습  견하 다. 그리고 용  통하여 변 하는 들  

습  달 다.  변   습에는  어 웠  가 게 보는 눈

과   계  연습하여 생 태도가  변 하는 습  보 다. , ‘욱’하는 

마 과 함께 싸움  많  하는 가 용   신  마 과 행동  통 하고 상

에게 귀  울 는  보 다. 는 다  들  그 에 한  식

 하고  계  개 할 수 는  계 가 었다. 

용  실  만들어진 습  들  타 에 한  마  하여 타

  보는 눈과 그것  우 는 마  지니게 하 다. 1  돌 보  우리 

에  운 것들  어보 고 할 , 들  사에게  운 과지식   보다는 

신  태도 변  어  용 과 들  보  운 것들   억하고 었다. 

것   태도  상    ,   웃 , 들  도움  

 게 느 고 다는 것 다. 그  과 크 에   과 크 가 달

지듯  상   것  느  해 는 우리  몸그  욱 크고 단단하게 그리고 

게 만들어 함  다시  워주고 다. 그리고 러한 타 에 한  마 과 태

도는  학  하는  도움  주었다. 그리고 용   학

 지할 수 도  도 주는 학  규  역할  하 다. 는 들  마  할 수 

는 하  몸공   용  용 고  보여주고 다.

늘  동들  도  지식  많  도  행동  연결   지 는다. 

도 과 에 는 목  가  마  내 가 루어지고 그 내 가 실  
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어진다고 시하고 다. 그러  도  지식들  내 하  해 는 그 마  게 

들  수 는  몸가짐  행 어  한다.   갖 어  만  상  말

에 귀  울  수 고, 상  행동  게 볼 수 는 것 다. 그  는 학

에  루어지고 는 도 과  한계  보 할 수 는 해결  하  

용  시하고 다. 용  신  태도  하고 통 함   마  담  수 

는 그  만든다는 에  하  수 (修己)  미  갖는다. 사 답게 삶  살  해

는 우리는 평생 신  몸과 마  닦  한다. 신  태도  돌 보고 게 행함

 평생 루어 하는 하  몸공    용  크게 용  것 다. 그러  

 연 에 도 타 듯  몸공 가 꾸 하게 루어지지  경우에는 들에게 꾸 한 

과  하 는 어 다. 그러므  용  과  용하  해 는 사가 스

스  없는  하여  하 , 학생  달 수 과 행동 변 에 맞는 학생과  없

는 상 용  루어  한다.

마지막   연  가  큰 핵심 에 하 는 가 는  ,  변  어낸 

것 다. 는 용  실  연  통하여 들과 함께 하는 심  만들 수 었고, 

단지  에 지식  그 는 연 가 니 , 들과 실  에  살  숨 쉬는 실

 연  할 수 었다.  연  통하여 는 우리 들에게  몸가짐  체 할 

수 는 몸공  하  용  웠다. 그리고 들  변  통하여 사   

신  삶   볼 수 게 었고,  만  들  한 용  용에 

한 고민   다시 시 하게 다. 
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   # 당신  꿈  엇 가 ?

 꿈

직도  생님  는 것 니다.

매  새 운 들과 함께 숨쉬고, 함께 웃고, 함께 들고

에게 항상 새 운  주는 우리 들  도 답니다.

도  우리 들에게 달샘  고 싶습니다.

열심  달 가는 들  한  마시고,

욱 열심  달 갈 수 는 럼

들어 지  들에게  한  마시 ,

시 쉬어갈 수 는 쉼 럼

시 샘 에  하늘도 보고, 

연  느  수 는 여   수 게

그런 샘  고 싶습니다.

그런 달샘 .

‘ 에는 내가 들에게 런 달샘 지!’ 고 생각했는 , 에는 우리 들  

에게 런 달샘과 같  쉼  주 . 

(2011. 11. 11. 연  사 지 에  췌함)
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ABSTRACT*

Practice of Guyongbeop in Elementary School

Yang, Jeong-eun

Major in Elementary Education

Graduate School of Education

Jeju National University

Jeju, KOREA

Supervised by Professor Seo, Myoung-seok, Ph. D.

  The field of Mom Gongbu aims to nurture precepts of self-discipline in 

children, which in turn helps them to develop and maintain propriety. One strand 

of Mom Gongbu is Guyongbeop, which features nine elements including physical 

movements, facial expressions and sound production. The aim of this paper is to 

explore the educational effects of Guyongbeop’s application in the classroom. The 

questions guiding this inquiry address whether Guyongbeop allows children to 

behave themselves, in what ways their behavior improves as a result of the 

method, and whether the method has a positive effect in the classroom. The 

results suggest that through Guyongbeop, children are able to become aware of 

and improve behaviors such as bowing and standing correctly. Furthermore, 

Guyongbeop encourages positive perception of classmates and thus improves the 

atmosphere of the classroom. However, for Guyongbeop to be most effective 

teachers need to interact with students constantly.

* Key words: Guyongbeop(九容法), Mom Gongbu(몸공 )

*  A thesis submitted to the committee of Graduate School of Education, Jeju National 

University of Education in partial fulfillment of the requirements for the degree of 

Master of Education conferred in February, 2012.
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