































	Abstract
	I. 서론
	II. 연구방법
	1. 연구대상
	2. 연구도구
	3. 연구절차
	4. 자료처리

	III. 연구 결과
	1. 학생들이 평가하는 태권도 수련의 효과
	2. 부모들이 평가하는 태권도 수련의 효과
	3. 부모가 태권도 수련을 시키게 된 주요동기

	IV. 논의
	V. 결론
	참고문헌

