

















	I. 서론
	II. 단전호흡의 역사적 배경
	III. 단전호흡 방법
	1. 단전의 정의 및 위치
	2. 원불교의 좌신법(단전호흡 방법)
	3. 선법내공 복기(통령 단전 호흡법)
	5. 토납법 및 태식법

	IV. 단전호흡의 효과
	V. 결론 및 요약
	Summary



