

























	ABSTRACT
	Ⅰ. 서론
	Ⅱ. 연구방법
	1. 연구대상
	2. 실험방법
	3. 훈련 프로그램
	4. 자료처리

	Ⅲ. 연구결과
	1. 혈당변화에 관한 비교 분석 결과
	2. 중성지방 변화에 관한 비교 분석 결과
	3. 콜레스트롤 변화에 관한 비교 분석 결과
	4. LDL 콜레스트롤 변화에 관한 비교 분석 결과
	5. HDL 콜레스트롤 변화에 관한 비교 분석 결과
	6. 염소변화에 관한 비교 분석 결과
	7. 칼륨변화에 관한 비교 분석 결과

	Ⅳ. 결론
	참고문헌



